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RAZIONALE 

Il trattamento dell’obesità rappresenta ancora oggi una sfida per il clinico. Le linee guida raccomandano un 

approccio multidisciplinare integrato alla base del quale vi è l’intervento sulla dieta e lo stile di vita, in 

associazione alle terapie comportamentali che, sebbene indispensabili, non consentono in tutti i pazienti con 

obesità il raggiungimento dell’obiettivo di decremento ponderale auspicabile e, soprattutto, il mantenimento 

nel lungo termine. D’altra parte, la chirurgia bariatrica, sebbene efficace nel determinare una significativa 



 

 

perdita di peso, è indicata nelle forme più gravi di obesità. La terapia farmacologica rappresenta, quindi, 

l’opzione terapeutica in grado di colmare il divario tra questi due estremi di trattamento. 

Negli ultimi anni, grazie all’ampliamento delle conoscenze sui meccanismi fisiologici che regolano il 

metabolismo energetico, lo scenario farmacologico si è arricchito di molecole innovative in grado di agire su 

nuovi bersagli terapeutici e di determinare risultati significativi.  

Questo progetto formativo rivolto a endocrinologi, obesiologi, internisti, nutrizionisti clinici, cardiologi, 
ginecologi, gastroenterologi, pneumologi e chirurghi bariatrici, vuole essere un’occasione di confronto a 360 
gradi sulla gestione del paziente e di condivisione delle esperienze di trattamento di pazienti obesi.  
In particolare, verranno approfondite tematiche di interesse multidisciplinare come: 
 

• L’evoluzione delle evidenze sulla patogenesi e sui meccanismi dell’obesità 

• Il razionale del trattamento tempestivo precoce con le nuove terapie 

• Il management delle nuove terapie farmacologiche 

• Le strategie di mantenimento e gestione del peso a lungo termine 

• La gestione delle comorbidità e delle complicanze a livello fisico, mentale e funzionale 

• Promuovere il network tra professionisti sul campo 

• Promuovere il coinvolgimento dei partecipanti in un percorso esperienziale interattivo 

 

 

PROGRAMMA – 23 ottobre 2026 

09.00-09.30: Registrazione dei partecipanti 

09.30-09.40: Apertura dei lavori e definizione degli obiettivi  

                            Pasquale Bellitti, Sebastio Perrini 

 

Moderatore: Marcello Orio 

09.40-10.00: Obesità: dall’evoluzione delle evidenze al riconoscimento della patologia 

                            Antonio Moschetta 

10.00-10.20: Il ruolo del GIP: come agisce e cosa dimostrano gli studi 

                            Gianluca Lombardi, Antonella Savoia 

10.20-10.40: Tirzepatide nel paziente con obesità. Risultati del programma Surmount                       

                             Esmeralda Capristo 

10.40-11.15: Q&A e votazione statements – Marcello Orio 
 

11.15-11.45: Break 
 

 

 



 

 

 

Moderatori: Marciano Schettino, Marcello Sciaraffia 
 

11.45-12.05: Il nuovo corso della cura dell’obesità: armonizzare farmacologia e nutrizione per il  
successo a lungo termine della resilienza del weight loss  

 

Leonilde Bonfrate 

12.05-12.25: Oltre il peso: la gestione delle comorbidità  

                             Marco Chianelli, Mario Crisci 

12.25-12.50: Q&A e votazione statements  

                             Alessandro Limardi 

12.50-13.20: Intercettare, agire, curare: tavola rotonda sulla presa in carico multidisciplinare del 

paziente 

Moderatore: Marcello Sciaraffia 

Discussants:, Leonilde Bonfrate, Mario Crisci, Mario Chianelli, Alessandro Limardi, Marciano 

Schettino 

 

13.20-14.10: Pausa 

 

Moderatori: Giovanni Ragozzino, Manfredi Tesauro 

14.10-14.30 GLP1 e agonismo orale: uno sguardo al futuro Nicola Napoli 

14.30-14.50 Le nuove frontiere del trattamento: evidenze emergenti e il loro impatto Sebastio Perrini 

14.50-15.05 Q&A e votazione statements  Giovanni Ragozzino, Manfredi Tesauro 

 

15.05-17.05 The Radar Effect - Sessione pratica (suddivisione dei partecipanti in 2 sale) 

SALA A Antonella Franceschelli, Alessandro Limardi, 

SALA B Marcello Orio, Fabiana Picconi 

In questa sessione verranno presentati dei casi di paziente obeso gestiti con diverse soluzioni terapeutiche 

 

17.05-17.20 Debrief Pasquale Bellitti 

 

17.20-17.40 Take home messages Pasquale Bellitti, Sebastio Perrini 
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