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TITOLO: VISIONE, TECNOLOGIE E STRATEGIE CLINICHE NELLA MEDICINA DEGLI STILI DI VITA 

Luogo dell’evento:  
Hotel Savoia - Viale Amerigo Vespucci 44 – 47921, Rimini (RN) 
Technogym Village - Via Calcinaro 2861 – 47521, Cesena (FC) 

Destinato a: Medici Chirurghi e Medici Specialisti, Infermieri, Psicologi, Nutrizionisti, Ostetriche, 
Dietisti, Psicoterapeuti, Farmacisti 

Obiettivo formativo: Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute – diagnostica, con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Acquisizione competenze di sistema: il presente evento si pone l'obiettivo scientifico di 
standardizzare i modelli metodologici del network medico e del Team attraverso la digitalizzazione dei 
percorsi, lo studio epidemiologico dei cluster di popolazione e lo sviluppo di competenze specifiche 
nelle scienze del comportamento e nel colloquio motivazionale per l'aderenza terapeutica cronica. 

Giorni Inizio e fine: inizio il 22 giugno 2026                                                   Termine del corso 23 giugno 2026 

Corso: RES 

Crediti: 10 ECM 

PROGRAMMA 

22 giugno 2026 
Sede dell’evento formativo: Hotel Savoia - Viale Amerigo Vespucci 44 – 47921, Rimini (RN) 

14:30- 15:00 Sessione I: Il modello Dr.Feel: 
prospettive, strategie di sviluppo ed 
innovazione dei percorsi assistenziali 

Dr. Alessandro Fazio 

15:00 – 16:00 Sessione II: Il Percorso di Salute e la 
presa in carico: applicazione del 
modello organizzativo attraverso le 
Virtual Clinics 

Dr. Francesco Enrichens 
 

16:00 – 16:30 Sessione III: Metodologia per la gestione 
al cambiamento nel percorso di 
trasformazione 

Dr. Vincenzo Pontieri 

16:00 – 16:45 Sessione IV: Digitalizzazione della 
Cartella Clinica Multiprofessionale 
Integrata: architettura, funzionalità ed 
integrazione di sistema 

Dr. Alessandro Fazio 

Dr.ssa Donatella Bassanello 



16:45 – 18:00 Sessione V: Dinamiche di 
comunicazione efficace e 
collaborazione interprofessionale nelle 
équipe sanitarie e valori aziendali 

Dr.ssa Ana Kuqali 

 

23 giugno 2026 

Sede dell’evento formativo: Technogym Village - Via Calcinaro 2861 – 47521, Cesena (FC) 

10:00 - 11:00 Sessione VI: Conferenza 
Dati Wellbeing 
Esercizio fisico prescritto 
come farmaco: evidenze 
cliniche e linee guida. 

Dr. Silvano Zanuso  

 

Docente e Responsabile Scientifico: 
Dott.ssa Francesca Romana Pezzella 
Esperta in neurologia d'urgenza e gestione clinico-organizzativa dei percorsi neurovascolari, con un 
consolidato profilo istituzionale e scientifico focalizzato sulle reti tempo-dipendenti. Dal 2016 opera 
come Dirigente Medico di I livello presso la UOSD Stroke Unit dell'Azienda Ospedaliera San Camillo-
Forlanini di Roma, dove è responsabile dell'attività assistenziale di reparto, dell'ambulatorio 
specialistico e delle procedure di rivascolarizzazione in regime di guardia attiva intra ed 
extraospedaliera. In ambito di programmazione e governance sanitaria, collabora stabilmente con 
AGENAS per il supporto tecnico-operativo e il coordinamento finalizzato alla riqualificazione delle reti 
cliniche e alla definizione della rete tempo-dipendente "Ictus". Ha inoltre svolto funzioni di 
consulenza per la Direzione Salute della Regione Lazio sulle reti di specialità e la cronologia clinica e, 
a livello internazionale, collabora come consulente per l'Ufficio Regionale Europeo della World Health 
Organization (WHO) per lo sviluppo dei servizi di prevenzione e cura cardiovascolare.  
Sotto il profilo accademico e societario, la Dott.ssa Pezzella è Chair del progetto Action Plan for 
Stroke in Europe della European Stroke Organization (ESO), all'interno della quale siede anche come 
delegato europeo nell'Executive Board, ricoprendo parallelamente il ruolo di delegato nel Board of 
Directors della World Stroke Organization (WSO). A livello nazionale, ricopre la carica di Segretario 
Nazionale della Italian Stroke Association (ISA-AII) e ha fatto parte del consiglio direttivo e della 
tesoreria dell'Associazione Neurologia Emergenza Urgenza (ANEU). La sua attività di ricerca, attestata 
da un significativo H-index e da numerose pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate (tra cui 
Stroke, European Stroke Journal e Journal of Clinical Medicine), è incentrata sulla standardizzazione 
delle scale clinimetriche (ha curato lo sviluppo della versione italiana della scala NIHSS) e 
sull'ottimizzazione dei modelli assistenziali d'emergenza in contesti complessi.  

Laureata con lode in Medicina e Chirurgia e specializzata in Neurologia presso l'Università "La 
Sapienza" di Roma, ha conseguito un Dottorato di Ricerca in Neurologia Sperimentale e ha 
perfezionato le proprie competenze gestionali ottenendo l'Executive Master in Management delle 



Aziende Sanitarie (EMMAS) presso la SDA Bocconi, oltre al titolo di formazione manageriale per 
dirigenti sanitari rilasciato dalla LUISS.  

Docente:  
Dott.ssa Donatella Rosaria Bassanello 
Esperta in Clinical Governance, Risk Management e organizzazione sanitaria, con un profilo orientato 
all'approccio data-driven e ingegneristico-gestionale nella sanità digitale. Attualmente è Healthcare 
Operations Manager presso Dr. Feel srl, dove progetta modelli organizzativi e ottimizza flussi operativi 
in telemedicina tramite l'analisi dei KPI. Opera, inoltre, come Lead Auditor freelance per i sistemi di 
gestione qualità e sicurezza (ISO 9001, 45001, 22301).  
In ambito istituzionale, ha collaborato con l'Agenzia di Controllo del Sistema Socio-Sanitario 
Lombardo per il monitoraggio delle cure primarie e l'analisi dei tempi di attesa. Ha inoltre maturato 
un'ampia esperienza metodologica presso l'U.O. Qualità e Risk Management dell'ASST Nord Milano, 
applicando strumenti avanzati di risk assessment (RCA, HFMEA, HFMECA) e partecipando a tavoli 
tecnici regionali. Sotto il profilo accademico, è Direttore Didattico e Scientifico dei Master in Risk 
Management e Clinical Governance presso l'Università Pegaso.  
Il background formativo comprende la Laurea Magistrale in Ingegneria Gestionale (Gestione del 
Rischio), la Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche , il Master in Hospital Risk 
Management (Politecnico di Milano) e studi in Scienze Giuridiche , garantendo solide competenze 
nella strutturazione, verifica e sicurezza dei processi sanitari.  
 
Docente:  
Dott. Francesco Enrichens 
dirigente sanitario di comprovata esperienza nella governance del Servizio Sanitario Nazionale, 
specializzato in programmazione strategica, reti di emergenza-urgenza e medicina territoriale. 
Attualmente ricopre ruoli apicali di consulenza e coordinamento tecnico per AGENAS e il Ministero 
della Salute, agendo come Project Manager del progetto PONGOV Cronicità e membro della Cabina di 
Regia del Portale della Trasparenza PNRR. È inoltre Coordinatore Tecnico per la definizione degli 
standard assistenziali di Csm, NPIA, Serd e Sanità Penitenziaria, e componente del Nucleo di 
Valutazione degli Investimenti Pubblici del Ministero.  
In ambito direttivo e istituzionale, ha ricoperto la carica di Direttore Sanitario Aziendale dell'ATS 
Sardegna, gestendo un budget superiore al miliardo di euro , e di Direttore dell'Ufficio III della 
Direzione Generale della Programmazione presso il Ministero della Salute, con focus su rischio 
clinico, programmazione ospedaliera e telemedicina. Ha diretto il DEA della Città della Salute e della 
Scienza di Torino ed è stato il coordinatore e ideatore del sistema di Emergenza Sanitaria 118 della 
Regione Piemonte.  
Sotto il profilo scientifico e accademico, è autore di oltre 300 pubblicazioni, tra cui contributi chiave 
sulle linee guida delle Centrali Operative Territoriali (COT) e sulla rivista Monitor AGENAS nell'ambito 
del PNRR. Svolge attività di docenza per ALTEMS e come professore a contratto presso l'Università di 
Torino e UNITELMA La Sapienza. Laureato in Medicina e Chirurgia, è specializzato in Chirurgia 
d'Urgenza e in Cardiochirurgia, con un solido percorso di formazione manageriale in gestione 
sanitaria 
 
 
 
 



Docente:  
Dott. Alessandro Fazio 
dirigente e investitore nel settore Life Sciences e Digital Health, con una consolidata esperienza 
internazionale nella pianificazione strategica, nelle operazioni di M&A e nella crescita su scala 
industriale di realtà sanitarie innovative. Attualmente ricopre il ruolo di Chief Executive Officer di 
Dr.Feel S.r.l., il principale provider di virtual care in Italia, che assiste oltre 500.000 persone. Sotto la 
sua guida, l'azienda — partecipata dal family office di Nerio Alessandri (Technogym) — ha registrato 
una crescita esponenziale dei ricavi, raggiungendo la redditività sin dal primo anno e siglando 
partnership strategiche con grandi corporate e gruppi assicurativi. In parallelo, opera come Senior 
Advisor per primari fondi internazionali di Private Equity (quali CVC Capital Partners, Advent 
International e Cinven) per grandi transazioni di M&A nel settore Life Sciences.  
In precedenza, ha ricoperto il ruolo di Head of Strategy and Transformation per il Gruppo Bracco 
S.p.A., leader globale nella diagnostica per immagini, dove ha definito il piano strategico 
quinquennale e guidato iniziative globali di efficientamento e valore in ambito R&D, produzione e 
digital. Ha inoltre maturato un'ampia esperienza nella consulenza direzionale come Life Sciences e 
Education Practice Leader presso EY Parthenon, coordinando oltre cinquanta progetti consulenziali e 
di fusione/acquisizione , e ha avviato la propria carriera come Fondatore e CEO di HCM Engineering 
S.r.l., società biomedica specializzata in progetti ospedalieri chiavi in mano nell'area EMEA e LATAM.  
Ha conseguito una Laurea Magistrale in Corporate Finance e un Bachelor in Business Administration 
presso l'Università Commerciale Luigi Bocconi , e possiede un profilo multilingue con fluidità in 
inglese e competenze in spagnolo e francese. 
 
Docente:  
Dott.ssa Ana Kuqali 
specialista in gestione e sviluppo delle Risorse Umane, con un profilo orientato al supporto strategico 
organizzativo e alla strutturazione dei processi People & Culture in contesti aziendali innovativi e ad 
alta crescita. Attualmente ricopre il ruolo di HR Business Partner presso Dr. Feel S.r.l. a Milano, dove 
si occupa dell'evoluzione della cultura aziendale e dello sviluppo dei team interni.  
Il suo percorso professionale evidenzia una solida competenza sia nella consulenza HR che nella 
gestione di fasi complesse di scale-up aziendale. Ha operato come Consulente HR per realtà quali 
Pharma Green Holding, Digitazon e Temakinho, occupandosi di selezione, amministrazione e welfare. 
In precedenza, ha guidato la funzione HR a livello globale per la fintech Cardo AI nel ruolo di People & 
Culture Manager, coordinando un team di cinque persone e gestendo la crescita dell'organico da 15 a 
110 risorse tra Italia, Regno Unito, Albania e Kosovo attraverso l'implementazione di sistemi di 
recruiting, performance, compensation e progetti formativi dedicati. Ha inoltre maturato esperienze 
operative nella talent acquisition presso Assist Digital e nell'amministrazione del personale in Inditex.  
Sotto il profilo accademico, possiede una formazione specialistica conseguita con un Master in HR 
Training & Development presso l'Università degli Studi di Milano-Bicocca, preceduto da una Laurea in 
Economia Aziendale presso l'Università degli Studi di Bari "Aldo Moro". 
 
Docente:  
Dott. Vincenzo Pontieri  
Dirigente medico esperto in sanità pubblica, igiene e sicurezza alimentare, con una consolidata 
carriera nell'organizzazione e direzione dei servizi di prevenzione. Già Direttore del Dipartimento di 
Prevenzione dell'ASL Caserta, ha guidato per oltre sedici anni la Struttura Complessa del Servizio 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) presso la medesima azienda sanitaria, coordinando sul 



territorio le attività di vigilanza nutrizionale e sicurezza dei consumatori. Nel corso della sua carriera 
istituzionale, ha ricoperto ruoli di crescente responsabilità nell'ambito della prevenzione collettiva, 
dell'igiene ambientale e della profilassi per le autorità sanitarie locali (ex USL 12 e ASL CE/1), 
possedendo inoltre l'idoneità alle funzioni di Direttore Sanitario di AASSTT e AIOO.  
Sul piano scientifico e societario, ha ricoperto la carica di Presidente Regionale della Campania per la 
Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva (SItI) e ha fatto parte del board ristretto del gruppo di 
lavoro nazionale "Igiene degli Alimenti e della Nutrizione". Autore di oltre venti pubblicazioni 
scientifiche focalizzate sulla sicurezza alimentare, ha svolto un'intensa attività accademica come 
docente di Igiene degli Alimenti presso l'Università Federico II di Napoli e la Seconda Università di 
Napoli, oltre a operare come relatore di tesi e coordinatore scientifico di eventi formativi ed ECM per 
operatori e dirigenti sanitari.  
Laureato in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Napoli, ha conseguito tre 
specializzazioni mediche – in Igiene e Medicina Preventiva, Malattie dell'Apparato Cardiovascolare e 
Scienza dell'Alimentazione – perfezionando il proprio profilo gestionale con un Master in Economia 
Sanitaria presso l'Università di Roma "Tor Vergata".  
 
 
Docente:  
Prof. Silvano Zanuso 
Esperto di livello internazionale in fisiologia clinica dell'esercizio e metabolica, con una solida 
traiettoria che coniuga la ricerca scientifica di punta, la docenza accademica e la direzione strategica 
industriale. Ricopre attualmente i ruoli di Direttore Scientifico e della Comunicazione per Technogym 
e di Direttore Scientifico per la Wellness Foundation. Sul piano accademico, opera come Adjunct 
Associate Professor presso la Edith Cowan University di Perth (Australia), dopo essere stato Visiting 
Professor in importanti atenei del Regno Unito, tra cui la Coventry University e la Greenwich 
University.  
Il suo focus di ricerca e intervento clinico è incentrato sull'efficacia dell'esercizio fisico strutturato e 
delle strategie comportamentali nel trattamento delle patologie croniche, con particolare riferimento 
al diabete di tipo 2, alla sindrome metabolica e all'oncologia. In qualità di investigatore in network 
multicentrici, tra cui spicca l'omonimo Italian Diabetes and Exercise Study (IDES), ha ampiamente 
documentato l'effetto terapeutico dell'allenamento e della riduzione del tempo sedentario sui 
parametri cardiometabolici, sulla funzionalità delle beta-cellule e sulla qualità della vita. Vanta 
all'attivo oltre 300 pubblicazioni e contributi scientifici indicizzati (su testate di alto impatto come 
Nature Communications, JAMA, Diabetes Care e British Journal of Sports Medicine), oltre a più di 200 
letture magistrali e presentazioni invitate in 25 paesi inerenti alla longevity, alla medicina dello sport e 
all'applicazione dei Big Data e delle nuove tecnologie nella prescrizione dell'attività fisica come 
farmaco.  
Ha conseguito il Ph.D. in Clinical Exercise Physiology presso l'Universidad Europea de Madrid, un 
Master of Science (MSc) in Exercise Physiology alla Manchester Metropolitan University, e si è 
laureato in Scienze Motorie all'Università di Padova, consolidando competenze avanzate e trasversali 
applicate alla sostenibilità dei sistemi sanitari attraverso la medicina dell'esercizio.  
  
 


