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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L’Italia è tra i Paesi più vecchi al mondo. L’età media si è progressivamente innalzata ma come sappiamo l’età 
biologica spesso non si correla con l’età anagrafica. Purtroppo oggi molti anziani sono fragili, ovvero soli, chiusi 
in casa che difficilmente possono accedere con regolarità alle cure.  

Perché l’anziano prima? La persona anziana deve essere al centro del nostro percorso socio-sanitario, 
dobbiamo trattarlo al di là delle singole patologie in modo olistico. Vale sempre la pena di impiantare un 
Pacemaker? Trattare lo scompenso cardiaco con le nuove terapie? Le assumerà? E poi l’aderenza terapeutica 
deve o no essere un nostro obiettivo? 

Da 20 anni cerchiamo di focalizzare questi argomenti in un rapporto stretto tra specialisti di diverse specialità e 
i Medici di Medicina generale che sono i veri protagonisti di questa relazione. 

Quest’anno ci focalizzeremo appunto sulle nuove terapie dello scompenso cardiaco, ipertensione arteriosa e 
indicazioni sulle TAVI. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

5 settembre  
 

08.30-09.00 Registrazione partecipanti 
09.00-09.15 Apertura lavori 



 

Stefano Carugo 
09.15-09.30 20 anni di Anziano prima! 
Stefano Carugo 
09.30-09.45 LETTURA 
Chi è il paziente anziano oggi 
Tiziano Lucchi 
09.45-10.00 SGLT2 La protezione renale nell’anziano diabetico e non diabetico 
Francesco Tafuri 
10.00-10.10 Discussione 
10.10-10.25 Amiloidosi tra ospedale e territorio 
Gloria Santangelo 
10.25-10.50 La terapia antipertensiva nel paziente anziano 
Roberto Meazza 
10.50-11.10 LETTURA 
La terapia ipolipemizzante nel paziente anziano: chi fino a dove e quando? 
Alessandra Bertoletti 
11.10 -11.30 Coffee break 
11.30 -11.45 Le TAVI: quanto importa la fragilità Francesco P. Gioia 
11.45-12.00 L’ablazione della FA nell’anziano è possibile? Filippo Toriello 
12.00-12.15 La triclip: chi è il paziente ideale? Luca Mircoli 
12.15-12.30 Cuore e reflusso Andrea Costantino 
12.30-12.45 Trattamento della malattia di Alzheimer nell’anziano Andrea Arighi 
12.45-13.00 Discussione 
13.00-13.45 Pranzo 
13.45-14.00 Come trattare in modo moderno l’obesità Luisella Vigna 
14.00-14.20 LETTURA 
SIRNA e Abmonoclonali hanno un perché nell’anziano? Stefano Carugo 
14.20-14.35 La cardiopatia ischemica cronica: terapia farmacologica Carmelo Lombardo 
14.35-15.00 Discussione 
15.00 -15.30 Chiusura dei lavori 

 
 
 



 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E LUOGO 
5 settembre 2026 
Policlinico di Milano 
Aula Polizzotto – Centro Ipertensione 
Via F. Sforza, 35 – MILANO 
 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION Srl – ID 181 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione RUOLO  
ANDREA ARIGHI  MEDICINA E 

CHIRURGIA 
NEUROLOGIA SSD Neurologia - Malattie 

Neurodegenerative.Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico 

RELATORE  

ALESSANDRA 
BERTOLETTI            

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA DIRIGENTE MEIDCO UO CARDIOLOGIA IRCCS 
POLICLINICO MILANO 

RELATORE  

STEFANO CARUGO  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO E DIRETTORE UOC 
CARDIOLOGIA POLICLINICO OSP MAGGIORE 
IRCCS FONDAZIONE CA' GRANDA MI 

RELATORE  

ANDREA 
COSTANTINO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  PhD in Ricerca Clinica, Università degli Studi di 
Milano  

RELATORE  

FRANCESCO PAOLO 
GIOIA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Policlinico di Milano  RELATORE  

CARMELO 
LOMBARDO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE  

MMG Milano  RELATORE  

TIZIANO ANGELO 
LUCCHI  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA Direttore SSD Geriatria Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano  

RELATORE  

ROBERTO MEAZZA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo U.O.C. Cardiologia Fondazione IRCCS 
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 

RELATORE  

LUCA MIRCOLI  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo U.O.C. Cardiologia Fondazione IRCCS 
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 

RELATORE  

GLORIA 
SANTANGELO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo U.O.C. Cardiologia Fondazione IRCCS 
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 

RELATORE  

FRANCESCO TAFURI  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo U.O.C. Cardiologia Fondazione IRCCS 
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 

RELATORE  

FILIPPO TORIELLO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Cardiologo Elettrofisiologo Dirigente Medico 
U.O.C. Cardiologia Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

RELATORE  

LUISELLA VIGNA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
- MEDICINA DEL 
LAVORO  

Referente dell’ambulatorio di obesità e 
lavoro.Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano 

RELATORE  



 

MIND DISTRICT – The Hive, H2 – Viale Decumano, 3620127 Milano 
Cell. 342/5484951 
Email: claudia.magri@dynamicom-education.it 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento 
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o 
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
Categorie accreditate: Medico chirurgo 
Discipline: Cardiologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina generale (Medici di famiglia), 
Continuità assistenziale, Medicina interna 
Numero massimo di partecipanti: 40 
Ore: 4  
Obiettivo formativo: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di Cura 
Quota di Iscrizione: Gratuito (indicare GRATUITO se NON presente, o la più ALTA IVA INCLUSA) 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: quiz online 
 
Crediti ECM assegnati: ______  
ID. ECM: _____________  
 
 
 
 
 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 
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