
 

LA RIABILITAZIONE OSPEDALIERA, UN PERCORSO MULTIDISCIPLINARE 
Venerdì, 6 novembre 2026 
Napoli, Terminus Hotel 
Presidente: Antonella Belfiore 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La riabilitazione vive un momento di grande fermento scientifico, caratterizzato dalla creazione e 
dallo sviluppo di tecnologie sempre più all’avanguardia e poste al servizio della Persona con 
disabilità, ma anche da notevoli progressi nelle conoscenze dei meccanismi biologici che 
sottendono ai processi di recupero funzionale dopo una patologia, diventando sempre più una 
specializzazione che è in stretta collaborazione con le altre discipline.  È evidente quindi che il 
principale obiettivo del fisiatra è ricercare le soluzioni più idonee e individualizzate per 
l’empowerment della Persona con disabilità di molteplice origine al fine di superare o limitare le 
difficoltà che affronta quotidianamente. Si conferma quindi il consolidato concetto della 
centralità della Persona nella formulazione del progetto riabilitativo. Si è scelto come titolo, “La 
riabilitazione ospedaliera, un percorso multidisciplinare”. Il titolo sottolinea gli aspetti fondamentali 
attorno ai quali ruoteranno le tematiche affrontate nelle varie sessioni congressuali: 
Osteoporosi e fratture da fragilità, gestione del dolore cronico, la sindrome fibromialgica, 
L’artropatia emofilica. la sarcopenia, la SM, Idrocefalo normoteso. La gestione riabilitativa di queste 
patologie vede il crescente impiego della robotica a supporto dell’intervento riabilitativo, e ciò 
rappresenterà un topic fondamentale. Inoltre, saranno previste letture magistrali, fiore all’occhiello 
di questo congresso, che vedranno la partecipazione dei maggiori esponenti della ricerca scientifica 
italiana in ambito di riabilitazione. 
 
PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
08:00 Registrazione dei partecipanti 
08:30 Saluti delle Autorità  

Presentazione del Corso       A. Belfiore 
09:00 Lettura magistrale  

Osteoporosi e sarcopenia        G. Iolascon 
  
I SESSIONE  
OSTEOPOROSI E FRATTURE DA FRAGILITA’ 
Moderatori: G Iolascon, N. Orabona 

09:30 Fratture da fragilità, il punto di vista del ortopedico   C. Coppola  
09:50 Il follow up nei pazienti con fratture da fragilità     A. Randazzo 
10:10 Discussione 
 Discussant: A. Moretti 
 
10:30  Coffee break 
 

II SESSIONE  
LA GESTIONE DEL DOLORE CRONICO, LA SINDROME FIBROMIALGICA 
L’ARTROPATIA EMOFILICA 
Moderatori: A. Belfiore, E. Tirri, M.R. Villa 

11:00 La sindrome fibromialgica nuove prospettive dalla diagnosi  
alle nuove terapie        A. Belfiore 



 
11:20 L’approccio riabilitativo alla sindrome fibromialgica   G. Boniello  
11:40 Diagnosi e nuove terapie nel paziente emofilico     M.R. Villa  
12:00 Presa in carico riabilitativo del paziente con emofilia   F. Abbondati  
12:20  Discussione 
 Discussant: L. Iadicicco 
 

III SESSIONE  
LA SARCOPENIA 
Moderatori: G. Boniello, G. Oliva, V. Nuzzo 

12:40 Definizione e diagnosi differenziale della Sarcopenia   D. Birra  
13:00 Approccio nutrizionale e nutraceutico nella Sarcopenia   C. Coppola 
13:20 Riabilitazione del paziente sarcopenico: nuove prospettive   

e razionale scientifico        A. Moretti  
13:40 Discussione 
 Discussant: G. Amorico 
 
14:00 Light Lunch 
 

IV SESSIONE  
LA SCLEROSI MULTIPLA 
Moderatori: C. De Cesare, M. Mazzaferro, L. Sinisi 

14:40 Diagnosi e nuovi approcci terapeutici alla SM    A. Spiezia  
15:00 Presa in carico e nuove tecnologie riabilitative nel paziente  

con Sclerosi Multipla        A. Belfiore 
15:20 Discussione  
 Discussant: F. Abbondati 
 

IV SESSIONE  
INQUADRAMENTO E PERCORSO TERAPEUTICO MULTIDISCIPLINARE 
PER L’IDROCEFALO NORMOTESO 
Moderatori: A. Belfiore, G. Catapano, M. Idone 

15:30 Diagnosi di idrocefalo normoteso      S. Peluso 
15:50 Trattamento neurochirurgico dell’idrocefalo normoteso   F. Frio  
16:10 Presa in carico riabilitativa del paziente con Idrocefalo normoteso M. Bianco 
16:30 Discussione 
 Discussant: P. Nina 
 
16:40 Conclusione dei lavori e verifica dell’apprendimento 
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