Salute Culturs Benessere
Formaziorie
Crgarnrrazione Fvent ECM

Corsg di LINFODRENAGGIO VODDER: hase

Provider Jlis s a5 0 4025
Deceme: Caggota Monca fiolerapista autenzzala dalla Cr Vodder Academy Internatinnal

RS: Momica Coggiola, fisioterapista autorizzata allinsegnamento del LOM secondo Vodder e TOC dalla Dr Vodder
Aragermy Internatonal Tene ecorsi i Linfodrenaggio Manuale secendo Vodger & Terapia di Dacongestione Complessa
sia in laha che all'esterp Titolare dello Studic Fisioterapico Coggiola a Casale Manferratg (AL)

Calendario; gz 24 al 23 oftabre da! 03 2l 06 dicambra 2026

Crario: prima quorng accogliena e segreteria dalle 08,30 alle 09,00
Tulti gh 3ltn giarm dalle 830 alie 13,00 e datte 14 .30 atte 17,30 11 5 & i §° gromeo e lerwm terminang alle 18 50

Costi: € 1890,00 scontato a € 1700,00 per |e iscrziem effetuate entro 20 gior dalla data o inikio
Sede: Cantro Qlis Verona Via Mensignor Gentilin 40

Creditl ECM: song previsti 50 credit ECK per medig, fisiotarapist, mfeimvern, massofisicterapiste sentl agh eiensh
speciali ad esavrimente. w@rapst occupazionalh

Obiettlvi formatyi; & previsla |'apprendimento di cantenull lacnica-professionsl specific del LOM

L'evente formalivo preveds | sequenti obiettivi: farnire 1& conpseenge di base relative allanatorma, fisicloga
figpataiggia del sistema vascolgre kimlghico (SVEY, sula base del punte precedente comprendare | meccanism che
regolano Tequilibrio degh scambi idric: dell oeganisme (equilbric o Starfing] ed il fondamentale ruola del 5VL nel sug
mantaniments, conostete le vie fisiclpgiche dei deflussi linfatici deka cute e degli grgani' aver compreso il congetlo di
pressiana che sta ala base dellg lecnwa del LOM secondo Yodder < saperio apphcare nella prakcs chmca, adatandiic
a vari distretli corporel in base ai precisi parametn apprasi, saper nconossers 8 cantrondicazioni assalule e relakive
allwtilizzg della metadica.

Programma Giomaliero
17 giorno
0830 - 08.00 Accaghenge & segrelena

Q900 - 145 Lazione mragisirake
revisione del concelti tenrici g a apprési da) discentt ramite Vaccesso alla plattafonna omine, & 08
Storia del Linfordrenaggia. Anatomia del Sistema vascolare linfalice { SYL) Sistema linfatico superficiale e
profonds  Vie o defiusso Iinfatco deita pelle e degli grgas Vie nfatiche del sstema nervosd renjrale
Linge spartiacque ed anaskomosi linfalishe, Fisiologa ed 1stologia de! SVL. Effett del LOM. [ tessulo
connethvo. Sislema sanguigne e sislema linfatice. || carico di pertingnza hnfalica | Bartori intrinseci ed
eslrinsed { pompe gusiiane) Funziani del S0 Meccamsmi di resporta atlivi @ passiv LI
linfangiomaltricita

10:45 - 11003 Pausa cafe

TV 00 1130 Dimcenariors tacniche cenza esefuzipne dirgta da pare dei partecipant
Cerchi fermi. Traltamants det oollo

T1.30 - 1300 Esecuiane dreltd da garte e lutli ¢ paciacpanti d atwild pratiche: o tecruche
Trattarmenla del collo

1300 - 1400 Pausa pranze

12-00- 1430 [emosiraziani ecniche sen2s esecuzipng diretla da parte gei panegipant
trattamento del viso

14:30 . 1545 Esecuzone orelta da parle d i partecipanti di attivild prabiche o tecruche:
lratlanmento del viso [ poma gruppo)



1545 . 1600 Pausa caffa

16:00 - 1715 Esecumnpne diretta da parle di futli | parlecipanti di attivitd pratiche o techiche.
trafamento dat viso {secondo ompeet

17,15+ 17.30 Domande & risposte

2 giornp

0830 - 10 45 Leziuneg maaistrale
prosequiments della ravisione den conceth teang g @ppred Jdai discent framite |'accesso alla prattalorma
onling. g mod:
Diffugione, filtrazione riassorbiments. asmosi, pnoosi, equilibne di Starling e lewia
della vasca da bagne Vecchio & nuova Starling Edema e Iinfedema, insutficienza
dinamica & mescamnca Contrendicazioni assolule @ relalve. Riposte oel corso ad una hinfoslasi nopents.
Esposinane di concetu ulili per 'esacuzione prabica, con particalare rfenmento alle caratiensuche
specifiche e al concetta di pressiane nella tecmca del LDM secondo Vodder,

10:45 - 11 00 Pausa caflé

1104 - 11 30 Dumostrazioni teenche senza esecuzione dirella da parte dea parlgaipant
Pompaggie, moviments attingente, cerchi des pollici, tratto rotatorio accentuando il movimeanic del pollice
Tratlamento dellanta inferiore

11.20- 13 00 Ezecuzwpne direia da parte di luih ) partecipan di attivit pratche o tecmighe:
Tratarmento dell arta inferiore

13.00-14 Q0 Pausa pranzo

14,00 - 14 30 Dimostragor lecmihe senza esegugione dretla da pane dei pariecipant.
traftamenio dellaro supenore

14:30- 1545 Esecuzione diretta da parte di tulli | partecipanti di attivita pratiche o tecmche;
traltamerts dell"af superione

1585 - 1600 Pausa caffé

16:00 - 17:00 Esecurione diretta da parte di tutli i partecipanti di attivita pratiche o tecniche:
trattamenin dell'ano supencre

17.00 - 17 30 Damande e rispashs
3* giomo
08:30 - 10-45 Lezione magistrale
prosequments ae e revisione de concetl 1eonc gid appras dai discent Iramile |'accesso alla patlaferma
anhine, e cioé: Linfedama: tipalodqe & stad.
Lipedema. Edema venoso 0 flebodema. Forme combinale Fovea € seqno di Stemmer Cenni
terapia dell'edema
10:4% - 1100 Fausa culs
1100 - 12:15 Sommristrazione del questicnang learica {lest di 50 domande non valido ai fini EGM)
1215 - 1300 Correzione deties) n classe

1300 .14 090 Fausa pranzo

1400 - 14:30 Dimostrazioni tecniche senza esecuzions direlta da parté dei paredipanti:
tratle retatorio Tratlamento dalla nuca

14:30 - 1545 Esccunone diretta da parte di luth 1 partecipant d altivita pratiche o lecniche:
lrattarmerio della ruca

1545 - 1600 Pausa cafi

1600 - 1715 Esecuziang diretta da parte o tuth partecipanti o attivitd pratiche o womche:
trallarnento della nuca

17:15 . 17:30 Damande a risposle



47 gierna
0A.30 - 08:45 Dimostraziom tecniche senza esecuzicne diretta da parte de pariecipanti:
rattaments del dorss

DB-45 - 09:45 Esecuzione diretta da parte di1ulti | partecipanti di aftivita pratiche o tecriche:
rgftrments del dorso

0345 - 10°45 Esecuzione dirclia da parte o tutli 1 partecipanti i atlivitd pratiche © tecnmiche:
irattamenitg d docsa

10°45 - 1100 Pausa caffe

11:00 - 11:30 Dimostrazion! tegmiche ganza esecunone diretta da parte del partesipanti:
IreHaments della zona Yembare e glul&a, cerchi farmi 2 mar sovrappnste,
trattamanty del quadralo de lombi

17 30 - 1200 Esecuzong dirgMa da parte o tufth | partecipants di atlivita pratiche o tecnicha:
trattamento della zana lombare & glutea, cerch fermi @ mam sovragpoosts,
hatiamento del quadrato dei lombi (primo grupps)

13 00 - 14:00 Fausa pranzo

L4 00 - 15 15 EsacuZione diretla da pane 4i tullt | pastecipantt & atwitd pratiche o teomie e
teattamento della zana lombare e glutea cerch fermi a man sovrapposte,
trattamenta del guadrate dei lomii (seconds gruppo)

1515 - 15:45 Dimpstrazioni tecniche sen?a esecuZipne diretta da parte der panecipant!
Tratlamenta delladdome.

1545 - 1600 Pausa caffa

16:00 - 1730 Esecumone dwelta da parta di wih 1 parlecipanh di attivita prabiche ¢ lecniche:
tratiaments del'sddome

5° giorno
BR-30 - 09:00 Dimosttazian tecniche senza esecuions diretta da parte dei panacipanti'
Tratlamenia Jel peflo Saoldakm interecsizl rella dorna 2 nellusma

05:00 - 10:453 EsecuZione direhia da parte d tulti | parttecipanti di aflivita pratiche o techiche:
Traltarmanto dei petta

1045 - 1100 Pausa caffé

11.00 -13.00 Esecuzione diretta da parle o utti | pantecipanti & attivita pratiche o tecniche:
Ripasso del trattamentin delle varie parti del corpo

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 15118 Esgcuanne diretta da parte & tutli | partecipanti di albwila pratiche o tecniche:
Fevisione dei singall movimenti del LOM

1515 - 1530 Pausa cafie

15:30 - 1615 Esecunnone dirella a2 pane O i partecipanti df atedla pratiche 5 tecmohe:
Revisiane dei singeli movimenti del LD

18:15 - 168:30 Complaziane icheda di feedback.
E° glormo
08.30 - 08:45 Presenlazione di problemi in seduta plenana: patologie a carico del capo trattabuh con LOM

08345 - 09:00 Dimostrazion tacniche senza esecunone dirgtta da parte dei partacipant
Dimeshazene da pane della docente dele manuahta speciali del viso

%00 - 10:00 Esecuzigne diretta da parte d) 1uth | parecipanti di altivit pratiche o lacniche
Revisiona del irattamento del collo Manuahia speciali dal viso (17 e 2° gruppa)

10:00 - 10,15 Presemazions di prattemi in sedala plenana; problemaliche & cance delfanto inferiere trattabii con LOM



Trattamento della cicalnce {nan ohcolagica)

1015 - 10 20 Dimostraziom tecniche senza esecuzione dirella da parte dei partecipant:
Le manualta speciali dellFarto wfenore @ supenore

10,30 - 10 45 Payza cafts

10:45 - 11.43 Esecuzione diretta 43 parte dilutl ) partecipany di attivita praliche o tegniche:
Le manualit speciali dell'aro inferiore & superigre (1° e 2° gruppo}

11451200 Presentazione di probiemi in sedura plenana problematiche a carics della spalla

12:000 - 12-15 Dimgslragnni tecniche senza esecuzions diretla da parte dei partecipanti:
Manualita speciali della nusa {spalla}

TZ15- 1349 Esgcuzione drelta Ja parte d iufli | partecipant o attivita pratiche o tecriche.
Manuaita gpeciali della spalla (1'e 2° gruppal

13:00 - 1400 Pausa pranzo

14 00 - 1415 Presentazione di problemn in seduta plenaria. problematche a canca dall’angs
Il trattamento della cicatrice non oneologica

1415 - 14 31 Dimostrazioni lecniche senza esecuzione dirgtta da parle gej partecipant;
Manudlnd special pef I'anca, rattamento delly ocatnice

14:30 - 1530 Ezecuzione direlta da parle di tuth j parlecipant di attivitd pratiche o lecniche
Manualita speciah della zona locmbare £ glutea. trattamenic della cicatice non oncglogica (1°e 2° gruppn)

15°30 - 19 45 Oimpatrdrion lecricne senza 2secuzvane geelta da parfe de partecipant
manuaitd speciali del dorsa e del petto (soldabr intercostal, presa bronchite)

15:45 - 16:00 Pausa cate

16:00 - 18 30 Esecudians diretta da parta o it | panecipant o attivita praliche o teqniche:
manualita speciali del dorsa e del petto (soldahni intercostali, presa bronchite} da pare del 1 & 27 gruppo

16°30 - 1645 Dimostrancni tecniche senza eseguzione da parte dei pafecipanti.
Manusitd spegiale el addomea addpme profonds

16:45 - 1730 Esecuzione diretta da parte di tulty | partecipanti di atlivitd pratiche o tecniche:
manualila speciale dell addome addome profondo {17 e 2% gruppo)

T giormns

0B.30 - 10:00 Esecuzione diretta da parte di tutti | partecipant] di athwitd pratiche o tecniche:
Revisicrne dal tratiamento dai trallaments scolastico del viso
g mgnualila speciah 11° & 2° proppe)

10:00 - 11:20 Esecuzione diretta da parie di Wik i partecipanti di attivita pratiche o ecniche:
Trattamento dell'arta infergre con manualita scolastiche (revisione) 8 speciali {17 gruppo)

11 30- (7T 45 Pausa café

11:45- 1300 Esecuzions diretla da parte di tuth | partecipanti di attivita pratiche o tecniche:
Trattarmento dell'arte wieriore con manualita scolastiche [revisione] e speckal (27 gruppo)

13.00 - 1400 Pausa pranzo

14 00 - 15:30 Esecuzione diretla da parte di tulti i partecpanli di attivitd pratiche © tecriche:
Traltamente dellarte superiore con manualila scolastiche [revisione) & spediali {1° gruppo)

15.30- 156 45 Pausa caffa

15:45 - 1715 Ezecuzione diretta da parte o takti i partecipanti di attivitd pratiche o tecniche:
Trattamento dellano supeariore con manualla scolastiche (revisiong) e speciali (2° gruppo)

17:15-17 3] Domands e 1isposte



4* giorng

0% 30 - 10 00 Esecuziohe direfia da parte o) Wt 1 partecipanh di atlivit pratiche o tecniche;
traltaments delld nuca con manyaktd scofastche (revisione] e speciah spaila (1° € 2° gruppa;

10 [0 - 99 B0 Esecuzione dirette da parte di rutti 1 parecipant di altivitd praliche o tecniche:
trattaments del darso con mamnualita scolastiche (rewaiene] & specal (17 e 27 gruppe)

T3 1 15 Colee Eteak

1115 - 12:30 Esecuzione direta da parte di lulli | partecipanti d1 atiivita pratiche & tecmche:
trattament) daila Zona iambare & glutea con manualld scolastiche Irevizione) @ speciali (17 e 2° gruppo)

12 30 - 1300 Esecuzione diretta da parte ditutti 1 partecipanti di efivita pratiche o tecrniche
Trattamemo dell’ addome con rmanuaitd scafashohe revisiome] & special {17 gruppas)

1300 - 14 D0 Pavsa pranzo

14:00 - 14:30 Esecuzione diretta da parte di tulti | partecipanti di ativita prathiche o tecniche
Traarmentn dell addome con manualla scolastiche [revisiohe) & speciall (L7 gruppo)

14-30 - 15:00 Esecuziome direlia da parte i tutti @ partecipanti di attivita pratiche o teeniche
Trallaments gl peito Lon Manheglts soolagliche revisione) g spedial (17 gruppo)

1500 - 1530 Esecuzione diretia da parte di talli | partesipant di altivitd pratiche o tecniche
Trattarmenio del petio corn manugiited Sorashthe {rewsone; & SPetiah (2% grunnn)

15 30 - 1645 Fausa prenzo

16:45 - 17-30 Esecuzione diretta da parte o tutli | partecipanti di altivila pratiche o tecniche
Rewvisione del fraltaments della cicatnice (1" & 2° gruppn)

#° giorno
{18.30 - 1030 Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a pecol grupp) discussiong di cast climei
T3 - W45 Pausa calfe
10045 - 13,00 Yerifica fnale con prova pratica
Frova delle manughia o apertura, pompaggio € atngerite sulla dacerte
Frova defla mahualitd “traito rotalono” a coppe

VA00 - 1400 Fausa pranzo

1a 00 - 35 30 Yerfica hnale ron prova pratica
Esecuzione di un trattaments a scelta della docente da parte de parecipant

15 30 - 15 30 Domande e risposia, tes! sully gualld percepita, coneegna cartificah della Scucka Vodder
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DISCIPLINA

NOME
PROFESSIONE
COGNOME
Momiea Coggiola Fisiolerapista

Fiswiterapisla

|

ENTE DI

APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE

DESCRIZIONE | - {

ATTVITA PTROFESSIONALE/FORMATIVA

Libera professione
Docente della D Vodder

Academy Internaiional

T

N prowider, i seosi dull” mt 47 del DPR 044520008, consapevole delle conseguenze previste dall™arl. 76, dicliara:

revision”™

1---

| Drocente ¢ RS~ Linfrdrenigeio Vodder base, avanzalo e J

- Ui aver fopnitn allimteressato Tinformativg sol yrasamente dor dati personali fart. £7 del Regolamento curspeo 20165075, artt. 68, T0. 76, 96 Accordo Stato-Regions 2007 “La
fuenipaong conlinm nel senore ~alute”- Rep, A 405K del 222007 - Par. A ler )y Manwafe Nasonale di Acereditanienoy per £ Lrogasane di Cvene LUME
- di gver mformar Uinleressato che i programma dedl evente FUM, dicud le suddette mformasioni contributseans a fomame il comenute minimo_ verr nserito el couilogoe degh

cegiti B O R e dalb onte averedilonge,



