
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Titolo “La Prevenzione Cardiovascolare Secondaria” 

 

ED. 1 Luogo svolgimento Parma - Struttura S. Maria ai Servi P.le dei Servi,3 - 43121  
data 13 ottobre 2026  

ED. 2 Luogo svolgimento Parma - Struttura S. Maria ai Servi P.le dei Servi,3 – 43121 
data 15 ottobre 2026  

L’aumento della complessità dei pazienti con patologie cardiovascolari, caratterizzati da comorbidità multiple 
e da una storia clinica di eventi acuti, richiede un aggiornamento continuo delle competenze dei sanitari 
coinvolti nella loro gestione. Il corso si propone di fornire ai partecipanti un approfondimento sulle più recenti 
evidenze scientifiche e sulle strategie terapeutiche innovative per la prevenzione di recidive e complicanze, 
fornendo agli operatori le competenze necessarie per l’educazione dei pazienti alle indicazioni di prevenzione 
secondaria e terziaria.  

Tipologia: Residenziale 

Modalità: in presenza 

Durata: n 4 ore 
Escluso la registrazione dei partecipanti, i saluti degli organizzatori (e altri), le pause, il tempo impiegato per l’esame finale (strumento 
di verifica). 

N. partecipanti per edizione: 25 

Destinatari Tutte le professioni, in particolare Medico chirurgo, Fisioterapista, Psicologo, Infermiere, 
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 

Struttura del corso 
Il corso prevede lezioni teoriche, Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria. 

Responsabile scientifico: 
 Bini Matteo - Medico Cardiologo - PARMA - UORPC - Riab. Cardiologica 

Docente/i:  
 Bini Matteo - Medico Cardiologo - PARMA - UORPC - Riab. Cardiologica 
 Lazzeroni Davide - Medico Cardiologo - PARMA - Centro Prev. Cardiovasc. Prim. e Second. 

Obiettivo ECM 
03. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili 
di cura. 

Obiettivo generale 
Il corso ha l’obiettivo di migliorare le competenze degli operatori per lo svolgimento del loro ruolo educativo 
per i pazienti in prevenzione secondaria e terziaria. 

Obiettivi didattico-formativi  
Al termine del corso i partecipanti dovranno essere in grado di: 
 Migliorare le conoscenze sulle più recenti evidenze scientifiche relative alla stratificazione del rischio 

cardiovascolare.  
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 Perfezionare le conoscenze per promuovere gli stili di vita salutari 
 Potenziare le competenze per affinare l’appropriatezza professionale nella gestione del paziente 

con problematiche cardiache. 

Categoria competenze:  
 Tecnico specifiche 1.N.55. E’ in grado di istruire il personale di assistenza e familiari sulla corretta 

assistenza della persona sottoposta ad intervento chirurgico di: Intervento di Cardiochirurgia; 
 Tecnico specifiche 1.N.62. E’ in grado di eseguire interventi educativi - informativi del paziente, dei 

familiari, tramite la consegna di “strumenti” conoscitivi ed operativi utili alla gestione della quota di 
disabilità inemendabile (Medico, Infermiere, Fisioterapista, Logopedista Tnpee e Psicologo).  

 Tecnico relazionale e comunicativa 1.S.01. E' in grado di prendere in carico il paziente affetto da 
patologie cardio-respiratorie. 

 Tecnico specifiche 3.B.04. Riconosce le necessità assistenziali correlate allo stile di vita. 

Tipo di materiale durevole rilasciato ai partecipanti 
Copie delle diapositive presentate. 

Programma - 4ore 

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 

08:30 – 12:45 

Epidemiologia e impatto delle malattie cardiovascolari.
Fattori di rischio modificabili e non modificabili. 

Bini Matteo 
Lazzeroni Davide 

Il ruolo del colesterolo LDL nella prevenzione secondaria. Bini Matteo 
Lazzeroni Davide 

Counselling motivazionale e promozione degli stili di vita 
salutari. 

Bini Matteo 
Lazzeroni Davide 

Approccio riabilitativo al paziente post-evento cardiovascolare. Bini Matteo 
Lazzeroni Davide 

Verifica apprendimento  

Valutazione finale 
- Questionario a risposta multipla 

Segreteria Organizzativa:  
Luigi Zanoni Referente Territoriale della Formazione P.le dei Servi, 3 – 43121 Parma Italia   
Tel. + 39.0521.205734 (int. 671934) E-mail: lzanoni@dongnocchi.it  www.dongnocchi.it 

ECM 
Il corso con ID 532-488735 è accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM Nazionale) per 
le seguenti professioni: Medico chirurgo, Fisioterapista, Psicologo, Infermiere e Tecnico della fisiopatologia 
cardiocircolatoria e della perfusione cardiovascolare; e vede assegnati 5,5 Crediti ECM 

È comunque prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito 
formativo. 

Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 90% della 
durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’75% delle risposte corrette alla valutazione 
dell’apprendimento. 
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