Fondazione

pon Carlo Gnocchi CENTRO S. MARIA Al SERVI

PROGRAMMA DEL CORSO

Titolo “La Prevenzione Cardiovascolare Secondaria”

ED. 1 Luogo svolgimento Parma - Struttura S. Maria ai Servi P.le dei Servi,3 - 43121
data 13 ottobre 2026

ED. 2 Luogo svolgimento Parma - Struttura S. Maria ai Servi P.le dei Servi,3 — 43121
data 15 ottobre 2026

L’'aumento della complessita dei pazienti con patologie cardiovascolari, caratterizzati da comorbidita multiple
e da una storia clinica di eventi acuti, richiede un aggiornamento continuo delle competenze dei sanitari
coinvolti nella loro gestione. Il corso si propone di fornire ai partecipanti un approfondimento sulle piti recenti
evidenze scientifiche e sulle strategie terapeutiche innovative per la prevenzione di recidive e complicanze,
fornendo agli operatorile competenze necessarie per I’educazione dei pazienti alle indicazioni di prevenzione
secondaria e terziaria.

Tipologia: Residenziale
Modalita: in presenza

Durata: n 4 ore
Escluso la registrazione dei partecipanti, i saluti degli organizzatori (e altri), le pause, il tempo impiegato per I’esame finale (strumento
di verifica).

N. partecipanti per edizione: 25

Destinatari Tutte le professioni, in particolare Medico chirurgo, Fisioterapista, Psicologo, Infermiere,
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare

Struttura del corso
Il corso prevede lezioni teoriche, Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria.

Responsabile scientifico:
= Bini Matteo - Medico Cardiologo - PARMA - UORPC - Riab. Cardiologica

Docente/i:
= Bini Matteo - Medico Cardiologo - PARMA - UORPC - Riab. Cardiologica
= Lazzeroni Davide - Medico Cardiologo - PARMA - Centro Prev. Cardiovasc. Prim. e Second.

Obiettivo ECM
03. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili
di cura.

Obiettivo generale
Il corso ha I'obiettivo di migliorare le competenze degli operatori per lo svolgimento del loro ruolo educativo
per i pazienti in prevenzione secondaria e terziaria.

Obiettivi didattico-formativi
Al termine del corso i partecipanti dovranno essere in grado di:
= Migliorare le conoscenze sulle pil recenti evidenze scientifiche relative alla stratificazione del rischio
cardiovascolare.
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= Perfezionare le conoscenze per promuovere gli stili di vita salutari
= Potenziare le competenze per affinare I'appropriatezza professionale nella gestione del paziente
con problematiche cardiache.

Categoria competenze:

= Tecnico specifiche 1.N.55. E’ in grado di istruire il personale di assistenza e familiari sulla corretta
assistenza della persona sottoposta ad intervento chirurgico di: Intervento di Cardiochirurgia;

= Tecnico specifiche 1.N.62. E’ in grado di eseguire interventi educativi - informativi del paziente, dei
familiari, tramite la consegna di “strumenti” conoscitivi ed operativi utili alla gestione della quota di
disabilita inemendabile (Medico, Infermiere, Fisioterapista, Logopedista Tnpee e Psicologo).

= Tecnico relazionale e comunicativa 1.5.01. E' in grado di prendere in carico il paziente affetto da
patologie cardio-respiratorie.

= Tecnico specifiche 3.B.04. Riconosce le necessita assistenziali correlate allo stile di vita.

Tipo di materiale durevole rilasciato ai partecipanti
Copie delle diapositive presentate.

Programma - 4ore

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I
Epidemiologia e impatto delle malattie cardiovascolari. Bini Matteo
Fattori di rischio modificabili e non modificabili. Lazzeroni Davide
Il ruolo del colesterolo LDL nella prevenzione secondaria. Bini Matteo
Lazzeroni Davide
08:30—12:45 | Counselling motivazionale e promozione degli stili di vita Bini Matteo
salutari. Lazzeroni Davide

Approccio riabilitativo al paziente post-evento cardiovascolare. = Bini Matteo
Lazzeroni Davide
Verifica apprendimento

Valutazione finale
- Questionario a risposta multipla

Segreteria Organizzativa:
Luigi Zanoni Referente Territoriale della Formazione P.le dei Servi, 3 — 43121 Parma Italia
Tel. + 39.0521.205734 (int. 671934) E-mail: Izanoni@dongnocchi.it www.dongnocchi.it

ECM

Il corso con ID 532-488735 ¢é accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM Nazionale) per
le seguenti professioni: Medico chirurgo, Fisioterapista, Psicologo, Infermiere e Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e della perfusione cardiovascolare; e vede assegnati 5,5 Crediti ECM

E comunque prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito
formativo.

Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, € necessaria la presenza effettiva al 90% della
durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’75% delle risposte corrette alla valutazione
dell’apprendimento.
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Matteo Bini

Medico Chirurgo

Cardiclogia

Fondazione Don Gnocchi
ETS

2010 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso
I'Universita degli Studi di Parma con votazione di 110/110

2015 Specializzazione in Malattie dell’Apparato
Cardiovascolare conseguita c/o I'Universita degli Studi di
Parma con votazione di 50/50 con lode

2018 Dottorato di ricerca in Scienze Mediche con votazione
di 60/60 con lode c/o Universita di Parma

2015-2018 Cardiologo libero professionista nell'équipe di
lavoro e ricerca dell'Unita Operativa di Prevenzione e
Riabilitazione Cardiovascolare, Fondazione Don Gnocchi-
ONLUS, Centro Santa Maria ai Servi di Parma

2018-2021 Cardiologo nell'équipe di lavoro e ricerca
dellUnita Operativa di Prevenzione e Riabilitazione
Cardiovascolare, Fondazione Don Gnocchi-ONLUS, Centro
Santa Maria ai Servi di Parma

2020-2023 Direttore Sanitario Centro Santa Maria ai Servi
Fondazione Don Gnocchi-ONLUS, Parma

Dal 2021 Responsabile dell’'Unita Operativa di Prevenzione
e Riabilitazione Cardiovascolare Centro Santa Maria ai
Servi Fondazione Don Gnocchi-ONLUS, Parma




I1 provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per ’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” ¢ ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire
con I'interesse primario consistente nell’obiettivita, imparzialitd e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al
Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA

’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Data e luogo di sottoscrizione: 7. /05 / 5078  [AWTA
: ,

Firma: /,Qjﬁ/’f%— /Z;‘:’ y - [
rd ==




IVITA’ PROFESSIONALE
Dal 31/08/2011- (in corso) Lavoro presso Fondazione Don Carlo
Gnocchi - ONLUS Parma “Centro Santa Maria ai Servi.
Contratto da lavoro dipendente dai 2016.

Dal 31/08/2014 al 01/06/2020

Contratto da Specialista in Cardiologia presso il “Myocardial disease
Unit” - Ambulatorio malattie primitive del miocardio” Progetto Ricerca
Strategica dello Scompenso Cardiaco. Direttore Prof P.G.Camici
Universita Vita-Salute, Opedale San Raffale. Indirizzo: Via Olgettina
58, 20132 Milano {M); tel 02 9175 1556.

Fondazione Don Carlo

Davide Lazzeroni Medico Chirurgo Cardiologo Gnocchi

ATTIVITA’ FORMATIVA
- 2000-2005; Universita di Parma, Facolta di Medicina e Chirurgia.
- 24/10/2006 Laura in Medicina e Chirurgia (110/110 cum laude)
-15/02/2007: Abilitazione alla professione medica (270/270).
- 08/03/2007: iscrizione “Albo dei Medici e Chirurghi” Parma (n.5880)
- 02/08/2011: Specializzazione in Cardiologia (50/50 cum laude)
Universita di Parma
- 2012 (in corso): “Cultore della Materia in Malattie dell'Apparato
Cardiovascolare”.

Lezioni universitarie per




- Medicina e Chirurgia

- Neurofisiologia

- 2014-2019: “Cultore della Materia in Malattie delf Apparato
Cardiovascolare”.

Lezioni universitarie:

- Scuola di Specializzazione in Malattie Apparato
Cardiovascolare

- Fisioterapia

- Radiologia

- 2015-2020 “Cultore della Materia in Malattie dell Apparato
Cardiovascolare” of Universita vita e salute — Ospedale San Raffaele
- Mifano

Lezioni Universitarie

- Scuola di Specializzazione in Malattie Apparato
Cardiovascolare

- Medicina e Chirurgia (lingua italiana)

- Medicine and Surgery (MD Program)

- 2016-2019: Lezioni per "Scuola di Formazione Specifica in
Medicina Generale”.

- Universita di Parma & Universita vita e salute — Ospedale San
Raffaele — Milano).

Dal 2012 al 2025: Phd Supervisor for Universita vita e salute




ATTIVITA’ SCIENTIFICA

s RESEARCHGATE
- 8.341 letture

- 952 Citazioni
- H-index 17

1l provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato PPinformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La

formazione continua nel settore salute™ - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi B.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

1] sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” ¢ ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire
con Pinteresse primario consistente nell’ obiettivita, imparzialita indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al
Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA

1’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Data e luogo di sottoscri_zione: Z&V(‘ /Z é-
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