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dell’evento: 

Dr. Stefano Marchi 

Destinatari dell’attività: Psicologi, Psicoterapeuti, Medici 
 

Area formativa:  1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP) 

Obiettivi formativi: LA FLASH TECHNIQUE PUO’ ESSERE DI GRANDE 
AIUTO NEL LAVORO TERAPEUTICO CON I BAMBINI E 
GLI ADOLESCENTI, E CON PERSONE DI TUTTE LE 
ETA’. E’ UTILE NEL LAVORO CON PERSONE 
PORTATRICI DI DIVERSE FORME DI SOFFERENZA 
PSICHICA, CON I PAZIENTI DOC, CON VARIE FORME 
DI DISTURBO D’ANSIA, CON FORME LIEVI E GRAVI DI 
DISSOCIAZIONE, CON I PROCESSI DI LUTTO, E 
MOLTO ALTRO 

Costo per partecipante: €340 
Max n° partecipanti: 30 
Programma:  
12/08/2026 apertura piattaforma, Studio autogestito e visualizzazione video interamente 
sottotitolati in italiano, di Phil Manfield e Lewis Engel in cui presentano il percorso di messa a 
punto della tecnica e condividono la registrazione di sedute cliniche dimostrative.  
 
SESSIONE 1 | SABATO 12 SETTEMBRE 2026, DALLE 09.00 ALLE 13.00 
Nella prima parte della sessione, si evidenzieranno le novità del paradigma teorico e clinico 
sotteso alla Flash Technique, si evidenzierà il contributo specifico della Flash Technique rispetto 
ad altri interventi terapeutici possibili. 
Verrà inoltre mostrato come questa tecnica esalta la competenza clinica del terapeuta e facilita i 
diversi processi, senza mai banalizzarli; si evidenzierà il fatto che con la Flash Technique si 
risparmiano al cliente e al terapeuta dolori comunque inutili (e sempre controproducenti) e 
dettagli di esperienze comunque – in vari modi e a diversi livelli – ritraumatizzanti. 
 
L’esperienza guidata di una sessione di Flash Technique è importante per apprendere e 
comprendere, e propedeutica alla seconda sessione, condotta poi in diretta da Manfield, Engel e 
Gasperini di Studio Quintopiano. 
La prima sessione terminerà con la raccolta di feedback, impressioni e domande da parte dei 
partecipanti. 
  
SESSIONE 2 | SABATO  12 SETTEMBRE 2026, DALLE 14,30 ALLE 20,30 
La seconda sessione aprirà con la ripresa dei temi emersi nella prima parte del Corso e la 
gestione delle eventuali domande e dubbi. 
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Subito a seguire vi sarà l’incontro in diretta con i trainer Philip Manfield e Lewis Engel, che 
entreranno nel vivo dei temi riguardanti la Flash Technique: 

●​ Spiegheranno gli elementi costitutivi del protocollo Flash Technique 
●​ Guideranno un Practicum, in cui i corsisti potranno fare esperienza della tecnica 
●​ Daranno la possibilità di risolvere direttamente con il loro intervento eventuali problemi 

incontrati o punti di blocco nel processo 
●​ Evidenzieranno i problemi maggiormente ricorrenti che possono sorgere nell’utilizzo della 

tecnica e proporranno le relative soluzioni 
●​ Illustreranno perché e come funziona la Flash Technique, anche attraverso le ricerche 

che rendono evidence-based questa tecnica. 
●​ Risponderanno alle domande poste dai partecipanti. 

L’esperienza con i trainer internazionali sarà occasione preziosa e consentirà di riconoscere 
ancora una volta quanto ogni tecnica o protocollo, soprattutto i più potenti ed efficaci, non 
debbano mai essere disgiunti da una continua crescita umana e professionale del terapeuta. 
 
CV docenti/moderatori Il corso è tenuto da Katja Gasperini (Psicoterapeuta e 

EMDR Practitioner), Daniela Pozzi (Psicoterapeuta e 
Supervisore EMDR) e Mara Pravettoni (Psicologa formata 
in Flash Technique livello Advanded) di Studio 
Quintopiano.  
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