
 

  

 

Progetto Blended 
Webinar + FSC 

 
PSO ACADEMY 

Corso Pratico nella gestione del paziente con  
Psoriasi a placche Moderata-Grave 

 
Responsabili Scientifici: Antonio Costanzo, Piergiorgio Malagoli, Alessandra 

Narcisi 
 

Dal  9 settembre 2026 al 2 dicembre 2026 
 

1° Fase Webinar (1,5 ore) 
 9 settembre  (18.00 – 19.30) 

Piattaforma di erogazione https://infomed-ecm.it/ 

 
2° Fase: 2 gruppi, ogni gruppo andrà in 1 Centro di Eccellenza dei rispettivi 

Responsabili Scientifici (4 ore) 
 

23 settembre 14.30- 18.30 IRCCS Humanitas di Rozzano (MI) (sede di evento) 
15 ottobre  dalle 08.30 alle 12.30 IRCCS Policlinico San Donato (sede di evento) 

 
3° Fase: webinar per le conclusioni e condivisione esperienza cliniche con i 

partecipanti (2,5 ore) 
2 dicembre   (18,00-20.30) 

Piattaforma di erogazione https://infomed-ecm.it/ 

 
 
 

DENOMINAZIONE ED ID. PROVIDER:  IN&FO&MED s.r.l. – Cod. ID 275  

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Antonio Cosatnzo, Piergiorgio Malagoli, Alessandra Narcisi 

TIPOLOGIA DEL CORSO: BLENDED – FSC e FAD SINCRONA (Webinar)  

DATA: WEBINAR 9 settembre 2026 (18.00-19.30) e 2 dicembre 2026 (18.00-20.30) 

 FSC:  23 settembre 14.30- 18.30 IRCCS Humanitas di Rozzano (MI) (sede di evento) 
           15 ottobre  dalle 08.30 alle 12.30 IRCCS Policlinico San Donato (sede di evento) 

 
 

https://infomed-ecm.it/
https://infomed-ecm.it/


 

  

 
DURATA FORMATIVA: n. 8 ore 

CREDITI ECM RICONOSCIUTI: n. 9,7 crediti 

ID PROVIDER e CODICE ECM: 275- 488757 

N. PARTECIPANTI: n. 15 partecipanti  

OBIETTIVO FORMATIVO: : n. 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di sistema 

PROFESSIONI e DISCIPLINE : Medico chirurgo specialista in Dermatologia e Venereologia 

 
RAZIONALE 
 
Il panorama terapeutico della psoriasi a placche da moderata a grave ha vissuto una vera e 
propria rivoluzione con l’introduzione dei farmaci biologici. Nonostante questi importanti 
progressi, permane un unmet need significativo: molti pazienti preferiscono la comodità della 
somministrazione orale, ma i trattamenti orali tradizionali non sempre garantiscono livelli di 
efficacia e selettività sovrapponibili a quelli dei biologici. 
In questo contesto, si inserisce una nuova classe di piccole molecole rappresentata dagli 
inibitori selettivi della TYK2. A differenza degli inibitori JAK pan-specifici, il loro peculiare 
meccanismo di legame allosterico consente un’elevata selettività, limitando l’interazione con 
JAK1, JAK2 e JAK3 e contribuendo a un profilo di tollerabilità favorevole. 
La Masterclass si pone l’obiettivo di approfondire: 

1. Analisi dei dati di efficacia e sicurezza da studi clinici di questa nuova classe 
2. Come cambia il patient journey con l’evoluzione dello scenario terapeutico 

Scopo principale è quello di offrire ai discenti un’esperienza diretta in ambulatorio, con 
l’accesso ad una struttura di eccellenza italiana, dove sono implementate le più avanzate 
strategie per la gestione e il trattamento della patologia. 
 
FACULTY 
 
Antonio Costanzo, Direttore Unità Dermatologia Humanitas University Milano, Rozzano (MI) 
Piergiorgio Malagoli, Responsabile dell'Unità Psocare presso l'IRCCS Policlinico San Donato 
(MI) 
Alessandra Narcisi, Dirigente medico, UOC Dermatologia e Venereologia presso l’Istituto 
clinico Humanitas di Rozzano (MI) 
 
 
 
 
 



 

  

STRUTTURA DEL PROGETTO 
 
L’EVENTO IBRIDO prevede 3 incontri: 

1) Virtual Webinar Trainer  destinato alla pianificazione e spiegazione del progetto 
2) Masterclass Hands-on AD. Con frequenza per una giornata intera in 3 ambulatori di 

malattie croniche infiammatorie, rinomati per l’utilizzo di tecniche terapeutiche di 
avanguardia e ricerca nel trattamento di queste forme complesse attraverso farmaci a 
bersaglio molecolare. 

3) Masterclass Final Remarks La Masterclass si concluderà con un incontro finale 
Webinar che permetterà ai discenti di acquisire una completa autonomia nell’utilizzo 
di queste scelte terapeutiche anche presso le loro rispettive strutture di appartenenza 
e creare dei centri locali di avanguardia per la gestione territoriale dei malati più 
complessi. Saranno condivise le esperienze cliniche gestite secondo le nuove nozioni 
acquisite durante il Masterclass 

 
 
 
1° FASE Webinar Introduttivo 
9 settembre  (18.00 – 19.30) 
Piattaforma di erogazione https://infomed-ecm.it/  in via San Gregorio 12 Milano 20124. 

 
PROGRAMMA 
Responsabili Scientifici: Antonio Costanzo, Piergiorgio Malagoli, Alessandra Narcisi 
18.00 Introduzione e obiettivi  
 Psoriasi moderata-grave: impatto multidimensionale (es distretti difficili,…)  
 Evoluzione degli obiettivi terapeutici nella psoriasi: dal PASI 75 al "Clear Skin". 
 Needle Burden e patient preference 
 Nuovi landscape terapeutici e loro utilizzo nella PSO: il Target TYK2 
   
19.30 Termine dei lavori 
 
 
 
2° FASE - ATTIVITÀ PRATICA IN AMBULATORIO (4 ore) 
 
I partecipanti saranno divisi in 2 gruppi di lavoro, ogni gruppo andrà nel centro di riferimento di uno dei 
due Responsabili Scientifici: Humanitas di Rozzano (MI), IRCCS Policlinico San Donato (MI) 

 

➢ 23 settembre dalle 14.30 alle 18.30 - IRCCS Humanitas di Rozzano (MI) 

➢ 15 ottobre dalle 08.30 alle 14.00 - l'IRCCS Policlinico San Donato (MI) 

 

 

https://infomed-ecm.it/


 

  

 

PROGRAMMA – 23 settembre 2026 dalle 14.30 alle 18.30 
Parte pratica in Ambulatorio - Tutor: Antonio Costanzo, Alessandra Narcisi 
 
Parte Pratica in ambulatorio (dalle 14.30 alle 18.30)  - IRCCS Humanitas di Rozzano (MI) 
 
Valutazione a 360° del paziente affetto da Psoriasi (PSO). 
La sessione in ambulatorio sarà dedicata all’inquadramento completo del paziente con PSO, attraverso 
un approccio clinico integrato e orientato alla personalizzazione della cura  
 
Valutazione globale del paziente con Psoriasi (PSO) 

• Inquadramento clinico completo del paziente con PSO in setting ambulatoriale 
• Approccio integrato orientato alla personalizzazione del trattamento 

Forme cliniche di PSO 
• Identificazione delle principali varianti cliniche 
• Valutazione della malattia: 

o sedi di coinvolgimento cutaneo 
o utilizzo degli indici di severità ed estensione 

Approcci terapeutici e medicina personalizzata 
• Analisi dei più recenti scenari terapeutici 
• Gestione e ottimizzazione del follow-up 

Workshop pratico 
• Inquadramento delle comorbidità nella PSO moderata-grave 
• Ruolo dell’approccio multidisciplinare 

Counselling al paziente 
• Educazione terapeutica del paziente e caregiver 
• Strategie per migliorare l’aderenza al trattamento 
• Comunicazione degli obiettivi terapeutici 

 
Conclusioni e take-home message 
 
 
 

PROGRAMMA – 15 ottobre 2026 dalle 08.30 alle 12.30 
Parte pratica in Ambulatorio - Tutor: Piergiorgio Malagoli 
 
Parte Pratica in ambulatorio (dalle 0830-12.30) - l'IRCCS Policlinico San Donato (MI) 
 
Valutazione a 360° del paziente affetto da Psoriasi (PSO). 
La sessione in ambulatorio sarà dedicata all’inquadramento completo del paziente con PSO, attraverso 
un approccio clinico integrato e orientato alla personalizzazione della cura  
 
Valutazione globale del paziente con Psoriasi (PSO) 

• Inquadramento clinico completo del paziente con PSO in setting ambulatoriale 
• Approccio integrato orientato alla personalizzazione del trattamento 

Forme cliniche di PSO 
• Identificazione delle principali varianti cliniche 
• Valutazione della malattia: 

o sedi di coinvolgimento cutaneo 



 

  

o utilizzo degli indici di severità ed estensione 
Approcci terapeutici e medicina personalizzata 

• Analisi dei più recenti scenari terapeutici 
• Gestione e ottimizzazione del follow-up 

Workshop pratico 
• Inquadramento delle comorbidità nella PSO moderata-grave 
• Ruolo dell’approccio multidisciplinare 

Counselling al paziente 
• Educazione terapeutica del paziente e caregiver 
• Strategie per migliorare l’aderenza al trattamento 
• Comunicazione degli obiettivi terapeutici 

 
Conclusioni e take-home message 
 
 

 
3° FASE WEBINAR 
2 dicembre 2026 (18.00-20.30) 
Piattaforma di erogazione https://infomed-ecm.it/  in via San Gregorio 12 Milano 20124. 
 
PROGRAMMA 
 
14.00  Benvenuto iniziale 
 A. Costanzo, A. Narcisi, P. Malagoli 
 
14.15 Dove eravamo rimasti 
 A. Costanzo, A. Narcisi, P. Malagoli 
  
14.45  Presentazione di gruppo basata sulla real life  
 Discenti 
 
16.45 Discussione sugli argomenti trattati 
 
17.00   Final Remarks e Saluti 
 A. Costanzo, A. Narcisi, P. Malagoli 
 
 
ACRONIMI 
PSO – Psoriasi 
PASI - Psoriasis Area and Severity Index 
QOL – Quality of life 
TYK2 - Tirosina Kinasi 2 
 
 
 
 

https://infomed-ecm.it/


 

  

GRIGLIA FACULTY  
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE /FORMATIVA 

ANTONIO 
COSTANZO 

Medicina 
e Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Direttore Unità 
Dermatologia Humanitas 
University Milano 

Dal 2026 ad oggi Professore Ordinario, 
settore scientifico Malattie Cutanee e 
Veneree, MED/35, Direttore Unità 
Dermatologia Humanitas University 
Milano 

MALAGOLI 
PIERGIORGIO 

Medicina 
e Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Responsabile dell'Unità 
Psocare presso l'IRCCS 
Policlinico San Donato 

Ad oggi, dermatologo e Responsabile 
dell'Unità Psocare presso l'IRCCS 
Policlinico San Donato 
Dal 1997 assume la Direzione del 
“Servizio di Dermatologia” presso il 
Policlinico S.Donato, dove nel 2006 
diventa Responsabile del “Centro 
Psocare” per la cura della psoriasi. Dal 
1999 è inoltre Responsabile Operativo 
della Clinica San Siro per la Dermatologia 
e Allergologia. 
11/03/1992 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di MILANO (Ordine della 
Provincia di MILANO) n. 0000031772 
iscrizioni 
27/06/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(PAVIA) lauree 
1991 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
abilitazioni 
31/10/1996 - DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA (PAVIA) - Specializzazione 

NARCISI 
ALESSANDRA 

Medicina 
e Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente medico, UOC 
Dermatologia e 
venereologia presso 
l’Istituto clinico Humanitas 
di Rozzano-Milano 

Da Gennaio 2018ad oggi  Dirigente 
medico c/o UOC Dermatologia e 
venereologia presso l’Istituto clinico 
Humanitas di Rozzano-Milano 
Dal 2020 discente al Master di 
Dermatologia pediatrica dell’università 
Tor Vergata di Roma 
Dal 2019 Adjunct Professor presso la 
Scuola di specializzazione in Dermatologia 
e Venereologia di Humaniytas University, 
Rozzano (Mi) 
02/08/2007 - Albo Provinciale dei Medici 
Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia 
di ROMA) n. 0000056027 iscrizioni 
26/03/2007 - MEDICINA E CHIRURGIA 
(ROMA "LA SAPIENZA") lauree 
2007 / 1 - Medicina e Chirurgia (ROMA 
"LA SAPIENZA") abilitazioni 
03/07/2014 - DERMATOLOGIA E 
VENEROLOGIA NN.O. (ROMA "LA 
SAPIENZA") - Specializzazione 

 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 



 

  

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 
salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante; 

 
 
 

 
 
 
 


