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RAZIONALE

Nazionale FeDerSerD si svolge in una fase storica particolarmente complessa e strategica per il sistema italiano
delle dipendenze patologiche. | profondi cambiamenti epidemiologici, sociali e culturali dei consumi, 'emergere
di nuovi comportamenti additivi, 'incremento delle condizioni di vulnerabilita psicosociale e psichiatrica, la
crescente domanda di integrazione sociosanitaria e la ridefinizione dell’assistenza territoriale impongono ai
Servizi per le Dipendenze una riflessione avanzata sui modelli organizzativi, clinici e istituzionali necessari per
garantire appropriatezza, accessibilita, continuita e qualita delle cure.

Nel venticinquesimo anniversario della Federazione, il Congresso intende rappresentare un luogo di confronto
scientifico e professionale capace di coniugare il livello delle evidenze cliniche con quello della governance dei
sistemi di cura, valorizzando il ruolo strategico dei SerD nell’lambito della salute pubblica, della medicina
territoriale e delle reti integrate di intervento. La complessita attuale richiede infatti servizi sempre piu competenti
nella lettura dei fenomeni emergenti, nella capacita di misurare gli esiti, nell’utilizzo appropriato degli strumenti
terapeutici e nella costruzione di percorsi personalizzati centrati sui bisogni della persona.

Le traiettorie delineate dalla VIl Conferenza Nazionale sulle Dipendenze hanno evidenziato la necessita di
rafforzare il sistema dei servizi attraverso investimenti organizzativi, integrazione multiprofessionale, formazione
specialistica, innovazione terapeutica e sviluppo di reti territoriali stabili tra servizi pubblici, terzo settore
accreditato, medicina generale, salute mentale, area penitenziaria e servizi ospedalieri. In tale contesto
FeDerSerD conferma il proprio ruolo di interlocutore scientifico e istituzionale, impegnato a promuovere una
cultura clinica fondata sulle prove di efficacia, sulla multidisciplinarieta e sulla responsabilita organizzativa.

Il Congresso affrontera i principali temi che caratterizzano oggi la Medicina delle Dipendenze: il disturbo da uso
di oppiacei, alcologia, il tabagismo, le dipendenze comportamentali, la comorbilita psichiatrica e internistica, le
patologie infettive correlate, la salute nelle persone detenute, le nuove vulnerabilita giovanili e digitali, fino alle
prospettive offerte dall’intelligenza artificiale nella pratica clinica e organizzativa.

Particolare attenzione sara dedicata ai temi della valutazione degli esiti, degli indicatori di attivita, della qualita
organizzativa e della sostenibilita dei modelli assistenziali, nella consapevolezza che la capacita di “governare la
complessita” rappresenta oggi una competenza essenziale dei servizi.

Ampio spazio sara inoltre riservato al contributo dei Gruppi Tematici Strategici FeDerSerD, nati per valorizzare
competenze, promuovere partecipazione professionale, sviluppare ricerca e formazione, ridurre le
disomogeneita territoriali e favorire il confronto intergenerazionale e interdisciplinare. Questa esperienza
rappresenta una delle principali direttrici di sviluppo della Federazione per consolidare una comunita scientifica
dinamica, competente e orientata all’innovazione.

ILXV Congresso Nazionale FeDerSerD vuole quindi essere non solo un momento di aggiornamento scientifico, ma
anche uno spazio di elaborazione culturale e progettuale, finalizzato a costruire indirizzi condivisi per il futuro dei
Servizi per le Dipendenze, rafforzandone identita, autorevolezza scientifica e capacita di risposta ai bisogni
emergenti della popolazione.

PROGRAMMA
Mercoledi 14 ottobre 2026
Ore 13.00 Registrazione Partecipanti
SESSIONE DI APERTURA
ore 14.00 Apertura XV Congresso Nazionale FeDerSerD
Presidenza: Roberta Balestra, Lilia Nuzzolo
Relazione della Presidente Nazionale FeDerSerD - Roberta Balestra
Ore 14.30 Saluti Istituzionali
Saluti delle Autorita Nazionali e Regionali



ore 15.00

PRIMA Sessione

Dopo la VIl Conferenza nazionale sulle Dipendenze

Misurare per governare: conoscenza, dati e indicatori a supporto della valutazione e della pianificazione
- Drugreport: trend italiano ed europeo dei consumi
- Risultati e indicazioni della survey nazionale FeDerSerD sull’assetto organizzativo dei Servizi
- Ruolo sociale e economico dei SerD nella sanita territoriale

Ore 17.00

SECONDA sessione

Focus strategici
- Giovani e dipendenze digitali
- lA: quando lalgoritmo incontra la cura
- Ilvalore della formazione: la Disciplina in clinica delle dipendenze

ore 18.30 Chiusura lavori prima giornata congressuale

Giovedi 15 ottobre 2026
ore 9.00 - TERZA Sessione
Personalizzazione del trattamento: terapie farmacologiche e outcome nei pazienti con DUO
- Il progetto innovazione e personalizzazione delle cure:
la casistica dei trattamenti effettuati con BPN long acting
- Gliinterventi di cura nel contesto detentivo
- Dalla parte del paziente: soddisfazione dell’intervento e qualita della vita
Confronto/Dibattito
ore 10.30 - QUARTA Sessione
Dall’organizzazione dei servizi agli esiti clinici: terapie farmacologiche nel Disturbo da Uso di Oppiacei
- Ilprogetto CO.ME.STA.TE e la sua casistica
- Gestire le terapie farmacologiche nel SerD quale organizzazione
Confronto/Dibattito
ore 11.45 Coffee break
ore 12.00 - QUINTA Sessione

Disturbo da uso di alcol: percorsi di cura multidisciplinari e strategie anti-relapse
- Trattamento dell’alcolismo:
le terapie farmacologiche oggi e la loro appropriatezza d’uso
- Le patologie e i problemi alcol correlati
- Integrazione tra SerD e reti AMA:
ilruolo dell’attivita di Gruppo nella prevenzione della ricaduta
Confronto/Dibattito
ore 13.30- 14.30 Light Lunch
ore 14.30 - SESTA Sessione
Il Disturbo da Uso di Tabacco: evidenze e interventi efficaci
- Farmaci per il tabagismo: il trattamento evidence-based del tabagismo
- Efficacia degli interventi psicoeducativi nel percorso di cessazione dal fumo
- PerchéiSerD sono Centri Antifumo: basi organizzative, cliniche e di sanita pubblica
Confronto/Dibattito
ore 16.00
Le dipendenze legali nella pratica clinica: una CONVERSAZIONE tra MMG e SerD
Costruire alleanze strategiche per una presa in carico precoce
ore 17.00 - SETTIMA Sessione
Oltre il confine: Approccio multidisciplinare al paziente con comorbilita
- Dalla prevenzione alla presain carico:
infezioni sessualmente trasmesse (IST) e consumo di sostanze

- LaSurvey nazionale FeDerSerD sullo screening delle patologie infettive

- Diagnosi complesse, percorsi integrati: disturbi psicopatologici e consumo di sostanze nelle
diverse fasi di vita
1. etaadulta
2. etaevolutiva

Confronto/Dibattito
ore 18.30 Chiusura lavori seconda giornata congressuale

Venerdi 16 ottobre 2026
ore 09.00 - Esperienza di utilizzo della TRMs nei SerD



ore 9.30 - OTTAVA Sessione

| Gruppi Tematici Strategici di FeDerSerD: lavoro, indirizzi e contributo scientifico
- Relazione Penale e misure alternative
- Relazione Psicoterapie
- Relazione Dipendenze Comportamentali

Confronto/Dibattito

ore 11.15 - NONA Sessione

TAVOLA ROTONDA

Una rete territoriale integrata e sinergica tra Servizi Pubblici e Terzo Settore Accreditato
ore 12.50

Assegnazione del Premio “Traguardi e prospettive dei Servizi delle Dipendenze”

In memoria di GUIDO FAILLACE - seconda edizione

ore 13.15

Conclusioni e Chiusura del XV Congresso Nazionale FeDerSerD

Responsabile Scientifico - Dr. Felice Nava

DESTINATARI

L Congresso ¢ accreditato ECM per le seguenti figure professionali del settore: medico chirurgo (tutte
le specializzazioni), psicologo, infermiere, farmacista, educatore professionale, tecnico della
riabilitazione psichiatrica, assistente sanitario, biologo.

CODICE OBIETTIVO -



