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ideA-Z Project in progress SRL - ID. n. 335
Corso G. Matteotti, 48 20081 Abbiategrasso MI

e Titolo evento e sede
Facendo cure palliative psichiatrihe: difficolta e strategie

Hospice, via dei Mille 8/10 Abbiategrasso (MI)

e Data di svolgimento evento
1 luglio 2026

e Destinatari dell’iniziativa
n. 25
MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline)
INFERMIERE / Infermiere
FARMACISTA /tutte le discipline
EDUCATORE PROFESSIONALE/ Educatore Professionale
FISIOTERAPISTA

e  Obiettivo formativo
12 -ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE DELLE CURE

e Durata effettiva della formazione
3 ore crediti ECM 3,9

e Responsabile Scientifico
Mattia Marchetti, Dirigente Medico Psichiatra, Ospedale Garbagnate Milanese

RAZIONALE

L'assistenza alla persona affetta da una patologia in fase avanzata e contemporaneamente da un
disturbo psichiatrico rappresenta una delle situazioni di maggiore complessita nell'ambito delle cure
palliative.

La presenza di problematiche psichiche puo influenzare significativamente il controllo dei sintomi, la
comunicazione, il processo decisionale, I'aderenza ai percorsi di cura e il rapporto con i familiari e i
professionisti coinvolti.

Gli operatori sanitari si confrontano frequentemente con bisogni assistenziali, relazionali ed emotivi
particolarmente articolati, che richiedono competenze specifiche per una corretta valutazione clinica e
una presa in carico personalizzata.

Il riconoscimento precoce dei disturbi psichiatrici, la valutazione della loro gravita e l'identificazione
dei fattori di vulnerabilita costituiscono elementi fondamentali per garantire interventi appropriati e
tempestivi.

In tale contesto risulta essenziale promuovere un approccio multidisciplinare che integri competenze
palliative e psichiatriche, favorendo la collaborazione tra professionisti e servizi specialistici al fine di
assicurare continuita assistenziale, qualita delle cure e sostegno al nucleo familiare.

Attraverso una metodologia formativa interattiva, orientata alla discussione di casi clinici e alla
condivisione di esperienze professionali, il corso intende fornire conoscenze teoriche e strumenti
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operativi utili alla gestione delle principali problematiche cliniche, assistenziali e relazionali che
possono emergere nella pratica quotidiana.

PROGRAMMA

14.30 - identificare le problematiche cliniche, assistenziali, relazionali e comunicative associate alla
presenza di un disturbo psichiatrico nel contesto delle cure palliative;

15.30- acquisire strumenti pratici e strategie operative, farmacologiche e non farmacologiche, utili a
migliorare la presa in carico e la continuita assistenziale del paziente e della sua famiglia;

16.30 - favorire la collaborazione multidisciplinare e il corretto coinvolgimento dei servizi specialistici
di salute mentale nei casi di maggiore complessita.

17.30 termine del corso e compilazione del questionario ECM



ENTE DI

NOME
T PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Giugno 2025 — Presente
ASST Rhodense
Psichiatria ospedaliera e territoriale — Servizi territoriali: Garbagnate Milanese e Bollate
Dirigente medico psichiatra
Attivita medica ambulatoriale (CPS Cassina Muova, Bollate; Ambulatorio NeuroSviluppo
Adulti)
ASST RHODENSE, OSPEDALE
MATTIA MARCHETTI MEDICO PSICHIATRA

DI GARBAGNATE MILANESE

Febbraio 2024 — Giugno 2025

ASST Valle Olona

U.0.C. Psichiatria — Busto Arsizio - Gallarate

Dirigente medico psichiatra

Attivitd medica di repario (SPDC) e ambulatoriale (CPS Somma Lombardo, CPS Busto
Arsizio) e di consulenza (Ambulatorio Autismo Adulti — UOSD Autismo nel ciclo di vita;
Servizio D.AM.A.)

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato !’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Il Provider dichiara altresi che i CV dei Relatori, comprensivi della loro attivita professionale e formativa, sono conservati in formato digitale e disponibili per la consultazione da parte

della Commissione Nazionale
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