L'OSTEOPATIA TRADIZIONALE RIVOLTA AL BAMBINO SECONDO GLI
INSEGNAMENTI DELLA DOTT.SSA VIOLA M. FRYMANN

Evento

Data Evento  10/11 ottobre e 28/29 novembre 2026
Luogo Evento Hotel Nazionale, via G. Marconi n 23 Desenzano del Garda (BS)
Crediti ECM 30,0 crediti

Docenti Dott.ssa Monica Filisetti, Dott. Stefano Bonomi

RAZIONALE

Il corso & proposto da docenti che hanno avuto P'opportunita di conoscere personalmente la
Dott.ssa Viola Frymann e di effettuare un intenso percorso di formazione di diversi anni presso
I'Osteopathic Center for Children a San Diego (CA), sotto la sua diretta supervisione. L'obiettivo
& condividere i suoi insegnamenti, come da espressa richiesta e autorizzazione della Dott.ssa
Frymann, integrati dall’esperienza di lavoro sia ospedaliero che ambulatoriale.

Durante il primo modulo vengono definiti gli elementi caratterizzanti del lavoro della Dott.ssa
Frymann e le peculiarita dell’approccio osteopatico al bambino nelle diverse eta dellinfanzia.
Particolare attenzione viene data alla modalita di palpazione adeguata per i delicati tessuti del
neonato e del bambino, e alla condivisione di una metodologia di approccio osteopatico
tradizionale. Vengono forniti gli strumenti per gestire la relazione con il bambino e la famiglia,
Fanamnesi, la valutazione e il trattamento osteopatico. | temi clinici affrontati sono le
problematiche legate al parto, disturbi posturali del neonato e la plagiocefalia posizionale

I moduli successivi hanno |'obiettivo di affrontare le problematiche di interesse osteopatico piu
frequenti in eta pediatrica, in una visione integrata. Per ogni problematica vengono affrontati
'inquadramento clinico, le attuali conoscenze mediche e il contributo delle neuroscienze, la
modalita di presa in carico osteopatico in modo integrato con altre figure professionali.
L’approccio osteopatico viene proposto in modo fedele agli insegnamenti della Dott.ssa Viola
Frymann.
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IKOS S.r.l.

10 OTTOBRE 2026

Registrazione Partecipanti

Parte Teorica
L’incontro con la Dott.ssa Frymann: un modo unico di avvicinarsi al bambino
Caratteristiche del bambino: sviluppo embriologico, funzionale e neurologico

Parte Pratica
Approccio palpatorio al bambino secondo l'osteopatia tradizionale
Principi di palpazione propriocettiva e esercitazioni pratiche

Pausa Pranzo
Parte pratica
Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa

Viola Frymann
- I'arto inferiore e il bacino

11 OTTOBRE 2026

Registrazione Partecipanti

Parte Teorica

Esperienze significative per il bambino: la nascita, il parto e le prime fasi della
vita

L’incontro con il bambino e la famiglia: relazione, anamnesi, valutazione

Parte Pratica

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa
Viola Frymann

- 'arto superiore e il cingolo scapolare

Pausa Pranzo

Parte Pratica

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa
Viola Frymann

- losso sacro e introduzione alla colonna verterbrale
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08.40 - 09.00

09.00 -10.00

10.00 - 13.00

13.00 - 14.00
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08.40 - 09.00
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11.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 — 18.00

28 NOVEMBRE 2026

Registrazione Partecipanti

Parte teorica
Principali problematiche di interesse osteopatico in eta neonatale e pediatrica

Parte Pratica
- il diaframma toraco-addominale

Pausa Pranzo
Parte Pratica
Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa

Viola Frymann
- il sistema cranio-sacrale: lesioni intraossee (sacro, occipite)

29 NOVEMBRE 2026

Registrazione Partecipanti

Parte teorica
Presa in carico del bambino con Plagiocefalia posizionale

Parte Pratica

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa
Viola Frymann

- Il sistema craniosacrale: lesioni intraosseee (temporale e sfenoide)

Pausa pranzo

Parte Pratica

Approccio osteopatico tradizionale secondo gli insegnamenti della Dott.ssa
Viola Frymann

- il sistema cranio sacrale: le membrane e i fluidi

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM (da svolgersi online entro il 02/12/2026)

(KOS S.r.l.
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OBIETTIVO FORMATIVO:

Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di

complementarieta

ACCREDITAMENTO PER:

» Tutte le professioni sanitarie

ISCRIZIONI:

Segreteria organizzativa: Associazione di promozione sociale “Frymann Teaching
Association”, Lonato del Garda (BS), Via Padre Marcolini, 92 - info@osteopatiasanvigilio.com,
Tel. 327.2597641

- Per iscrizioni entro il 10 settembre 2026: costo 500 euro + IVA 22% (tot. 620 euro)
- Per iscrizioni oltre il 10 settembre 2026: costo 580 euro + IVA 22% (tot. 707,60 euro)

PROVIDER

IKOS s.r.l. - Accr. N. 1809
Via Michele Lessona, 30 - 10145 Torino
Tel. 011.377717 - Mail: servizioclienti@ikossrl.com

IKOS S.r.l.

Via Michele Lessona 30, 10145 Torino

Tel. +35011.377717 - www.ikosecm.it

Partita lva 08897730019 — Capitale Sociale 20.000,00 [.V.- R.E.A. 1008662



CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
L.uogo e data di nascita
C.F.

Nazionalita

Telefono
E-
mail
Titoli

ESPERIENZA
LAVORATIVA
Data
Datore di lavoro

PData
Datore di lavoro

Data
Incarico

Data
Incarico

BONOMI STEFANO
Desenzano del Garda, 14/10/1979
BNMSFN79R 14D2840

[taliana
3247979373
stefanobonomil 979(@gmail.com

e Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita degli Studi di
Brescia, 2005)

e Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa (Universita
Cattolica di Roma, 2025)

e Master universitario in Riabilitazione Pediatrica ¢ Metodologia
della Ricerca (Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia,
2015)

e Diploma in Osteopatia D.O. (C.E.R.D.O. Roma, 2006)

¢ Membro dell’American Academy of Pediatric Osteopathy (San
Diego, CA, 2012)

e Membro SINFER (2021)

2005 —-2008
“San Camillo Hospital”, Brescia. Medico presso il Dipartimento di
Medicina. Interna e Cardiologia

2008
Medico presso il “San Camillo Hospital” di Ouagadougou (Burkina
Faso)

2005 - 2020
Attivitd medica libero professionale come medico € osteopata

2013 - 2018

Medico presso ASST del Garda, Ospedale di Desenzano del Garda
(Brescia). “Servizio di Osteopatia Pediatrica e follow-up del
neuroevolutivo”
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Data
Incarico

Data
Incarico

Data
Incarico

Data
Incarico

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
Data
[stituto di formazione
Titolo conseguito

Data
Istituto di formazione
Titolo conseguito

Data
Istituto di formazione
Titolo conseguito

Data
Istituto di formazione
Titolo conseguito

Data
Istituto di formazione
Titolo conseguito

2020
Medico presso I’Ospedale “Mellino Mellini” di Chiari (Brescia), nel
reparto di Medicina Interna per I’emergenza Covid

2020 — April 2021
Medico presso “ASST del Garda”, Ospedale di Desenzano del Garda
(Brescia). Reparto di Medicina Interna e Reparto Covid

Maggio 2021 — Aprile 2025

Medico specializzando presso la Scuola di Specializzazione in
“Medicina Fisica e Riabilitativa” dell’Universita Cattolica di Roma.
Reparto di Neuroriabilitazione, Policlinico Gemelli (Roma)

Dicembre 2024 — ad oggi
Medico presso il Reparto di Neuroriabilitazione ad Alta Intensita,
Policlinico Gemelli, Roma

1993 — 1998
Liceo Scientifico E. Fermi. Sald (Brescia)
Diploma di maturita scientifica (53/60)

1998 — 2004

Facolta di Medicina, “Universita degli Studi di Brescia”

Laurea in Medicina e Chirurgia (105/110)

Tesi: “Afferenze osteomiofasciali ¢ sistema cardiovascolare. Possibile
ruolo nella risposta cardiovascolare alle manipolazioni osteopatiche”

2005

Tirocinio per I’abilitazione all’esercizio della professione medica
Iscrizione all’*Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
provincia di Brescia” (numero di iscrizione 7650).

2001 - 2006

Scuola di Osteopatia “CERDO” di Roma

Diploma in Osteopatia. Tesi: “Effetto cardiovascolare e neurovegetativo
della tecnica CV4 attraverso la valutazione della variabilita della
frequenza cardiaca”. Lavoro sviluppato in collaborazione con il
“Dipartimento di Fisiologia” della Facolta di Medicina dell’Universita
degli Studi di Brescia.

2010 - 2015
Osteopathic Centre for Children, San Diego (California)
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Data
Istituto di formazione
Titolo conseguito

Data
[stituto di formazione
Titolo conseguito

Data
[stituto di formazione
Titolo conseguito

Data
Istituto di formazione
Titolo conseguito

CORSI DI
FORMAZIONE
Data

Titolo conseguito
Istituto di formazione

Data
Titolo conseguito
[stituto di formazione

Data
Titolo conseguito
Istituto di formazione

Corsi di formazione in Osteopatia Pediatrica sotto la supervisione della
Dott.ssa Viola Frymann

Membro dell’*American Academy of Pediatric Osteopathy” (Founding
Membership)

2012- 2015

Formazione presso “Osteopathic College CEO Montreal”, Montréal,
Canada

Certificazione in Osteopatia Tradizionale

2013 -2015

“Facolta di Medicina”. Modena e Reggio Emilia

Master universitario di primo livello in Riabilitazione Pediatrica ¢
Metodologia della Ricerca. Tesi: “Esperienza del Servizio di follow-up
del neurosviluppo per neonati a rischio presso I’Ospedale di Desenzano
del Garda (2011-2014). Proposta di studio clinico”

2018 —2019
Corso avanzato di Neurologia Pediatrica. Societa Italiana di Neurologia
Pediatrica (SINP), Milano. Certificazione in Neurologia Pediatrica

Maggio 2021- Aprile 2025

Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, “Universita
Cattolica del Sacro Cuore”, Roma. Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa. (50/50 con lode).

Tesi: “Trattamento manuale miofasciale precoce in soggetti con spasticita
a seguito di gravi cerebrolesioni acquisite. Studio caso-controllo. Risultati
preliminari.”

Giugno 2022

Corso di ecografia muscoloscheletrica

Scuola di Ecografia Muscoloscheletrica di Bologna
Prof. Stefano Galletti

Novembre 2023
Ecografia del nervo e del muscolo
Prof. Luca Padua

Dicembre 2023

Corso: Neurosonologia avanzata nelle patologie neurologiche
Societa Italiana di Neurosonologia ed Emodinamica Cerebrale
Prof. Sandro Sanguigni
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Data
Titolo conseguito

[stituto di formazione

ATTIVITA DIDATTICA
PData
Attivita

Data
Attivita

Data
Attivita

Data
Attivita

Data
Attivita

Maggio 2024

Uso dell’ecografia nella gestione della spasticita: dalla valutazione delle
modificazioni dell’architettura muscolare, all’identificazione dei nervi e
all’ottimizzazione del trattamento con tossina botulinica A (BoNT-A)
World Federation of Neurorehabilitation FRCPC (Vancouver, Canada)
Docente: Prof. Rajiv Reebye

2012

Docente di Osteopatia Pediatrica per il Master in Osteopatia Pediatrica
presso I'Universita di Murcia (Spagna), Facolta di Medicina e Chirurgia.

2019
Docente di Osteopatia Pediatrica per il Master in Osteopatia Pediatrica
presso la Scuola di Osteopatia E.S.O.M. Paris

2020
Docente di Osteopatia Pediatrica per il Master in Osteopatia Pediatrica
presso la Scuola di Osteopatia E.S.O.M. Paris

2021
Docente di Osteopatia nel corso post-laurea in Osteopatia Tradizionale
presso I’Osteopathic College CEO Montreal (Canada)

2021
Docente di Osteopatia nel corso post-laurea in Osteopatia Tradizionale
presso la Scuola di Osteopatia CEO Monaco (Germania)
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ATTIVITA SCIENTIFICA

Pubblicazioni

Lavori presentati a
congressi nazionali e
internazionali

Focal Muscular Vibration During Intensive Rehabilitation in the
Treatment of Spasticity Afier a Severe Acquired Brain Injury: A Pilot
Randomized Controlled Trial. Fusco, A.; Gatto, D.M.; Giannuzzi, D.;
Castelli, L.; Ronconi, G.; Lombardo, C.; Bonomi, S.; Cuccagna, C. J.
Clin. Med. 2026, 15, 3363. https.://doi.org/10.3390/jcm15093363

Ultrasound assessment of lower-limb muscle architecture in severe
acquired brain injury. Prospective study.

Bonomi, S., Palestini, R., Cuccagna, C., Ronconi, G., Scaglione, A,
Oliva, F., & Fusco, A. (2026). Muscles, Ligaments and Tendons Journal,
16(1). https://doi.org/10.32098/mltj_2026_6542

Biological processes involved in mechanical force transmission in
connective tissue: Linking bridges for new therapeutic applications
in the rehabilitative field

A. Fusco; S. Bonomi; L. Padua BIOCELL, 2025 49(1): 1-5

Doi: 10.32604/biocell.2025.058418

Artificial neural network analysis of factors affecting  functional
independence recovery in patients with [lumbar stenosis afier
neurosurgery treatment: An observational cohort study

Martino Cinnera A., Morone G., losa M, Bonomi S. Calabrdo R., Tonin
P..Cerasa A., Ricci A., Ciancarelli 1. Journal of Orthopaedics, 2024 Apr
10:55:38-43. doi: 10.1016/j.jor.2024.04.003.

Positional plagiocephaly from structure to function. Clinical experience
in the service of pediatric osteopathy in Italy.
Filisetti M, Cattarelli D., Bonomi S. “Early Human Development”, May 2020,

doi: 10.1016/j.earlhumdev.2020.105028.

The value of osteopathy for Children. The great Contribution of Doctor
Viola Frymann, pioneer in Paediatric Osteopathy

Bonomi S., Filisetti M. Acta Scientific Paediatrics. Vol. 3 Issue 9, September
2020

A new model of early intervention based on the Osteopathic Integrated
Approach. Clinical experience about 530 newborns

Filisetti M., Cattarelli D., Bonomi S. International Journal of Pediatrics and
Neonatal Care. 2019, 5:154

L'osteopatia pediatrica. Principi e applicazioni cliniche
Filisetti M., Bonomi S., Cattarelli D. Rivista Italiana di Pediatria Ospedaliera.
Vol. 5 N° 1. Settembre 2018.

68° Congresso Nazionale SIP della Societa Italiana di Pediatria.
Roma 3- 5 ottobre 2012.
- Il ruolo dell’osteopatia nei neonati con plagiocefalia posizionale

4th ICPC International Cerebral Palsy Conference, PISA 10-13
ottobre 2012
- Cura genitoriale e trattamento osteopatico per neonati.

5 % Formato europeo curriculum vitae



5th Scientific Symposium: Early Intervention in Developmental
Care. Brescia. 1-2 ottobre 2015

- Contributi del trattamento osteopatico per il neonato: un
programma di intervento precoce presso ’Ospedale di Desenzano
del Garda

7° Congresso SIN, Dipartimento di Neonatologia Brescia.
Problematiche infermieristiche del Nido di un punto di nascita di III
livello. SIN. Brescia 15 dicembre 2015

- Plagiocefalia posizionale e disturbi correlati nella prima infanzia.

Congresso: “Osteopatia in Ambito Ospedaliero. Esperienza Clinica
e Ricerca Scientifica”. Ospedale Meyer Firenze. 9-11 giugno 2016

- Contributo del trattamento osteopatico per neonati: il programma
di intervento precoce presso [’Ospedale di Desenzano del Garda

23° Congresso Nazionale SIN della Societa Italiana di Neonatologia.
Milano, 26-28 settembre 2017

- Tl potenziale dell’osteopatia pediatrica in un servizio ospedaliero.
Revisione di 7 anni di esperienza a Desenzano del Garda.

International Congress. Focus on cerebrospinal fluid. From basic to
clinical research. 6 ottobre 2017. Brescia

- Dalla struttura alla funzione. Esperienza clinica su circa 230
bambini con plagiocefalia seguiti con osteopatia presso
’Ospedale di Desenzano del Garda.

Congresso Nazionale SIPO-SIMGePed 2017. La pediatria che
cambia per stare al passo con i tempi. Pavia 17-18 novembre 2017.

- Il potenziale dell’osteopatia pediatrica in un servizio ospedaliero.
Revisione di 7 anni di esperienza presso I’Ospedale di
Desenzano del Garda.

XXIII Giornate Neonatologiche e Pediatriche Normanne. IX
Incontro Nazionale. Caserta, 16-17 febbraio 2018

- Intervento precoce e osteopatia per neonati a rischio.

7th International Conference on Clinical Neonatology. Torino, 23-26
maggio 2018

- Plagiocefalia posizionale: un approccio precoce integrato basato
su osteopatia e coinvolgimento dei genitori. Esperienza su circa
234 bambini con plagiocefalia seguiti presso I’Ospedale di
Desenzano del Garda (Italia)

EAPS 2018, 7° Congresso della European Academy of Pediatric
Societies. Parigi, 30 ottobre - 3 novembre 2018.
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Competenze linguistiche
Altre competenze

o Il valore dell’osteopatia in un programma di intervento precoce.
Esperienza su circa 550 neonati seguiti presso [’Ospedale di
Desenzano del Garda.

75° SIP. Congresso Nazionale della Societa Italiana di Pediatria.
Bologna, 29 maggio — 1 giugno 2019”

o [l valore dell’osteopatia per neonati e bambini

18th Annual World Congress of Neonatology. Montreal (Canada),
15-16 giugno 2019

o Un nuovo modello di intervento precoce basato sull’approccio
osteopatico integrato. Esperienza clinica su circa 550 neonati

2nd Symposium International “Ostéopathie Périnatale et
Pédiatrique”. Parigi, 19 novembre 2022

o Il valore dell’osteopatia per i bambini prematuri

39th Symposium International d’Ostéopathie Traditionelle de
Montréal. Montréal, 2-6 giugno 2022

o Osteopatia per bambini a rischio di disturbi del neurosviluppo.
Un programma di intervento precoce basato sugli insegnamenti
della Dott.ssa Viola Frymann

3rd Symposium International “Ostéopathie Périnatale et
Pédiatrique”. Parigi, novembre 2023-
- [ valore dell’osteopatia per i bambini prematuri

EAPS 2022, 9° Congresso della European Academy of Pediatric
Societies. Barcellona, 9-11 ottobre 2022.

Valutazione del neurosviluppo di bambini con plagiocefalia
posizionale seguiti in un programma di intervento precoce basato
sull’approccio osteopatico integrato.

13° World Congress for Neurorehabilitation. WFNR, Vancouver 22-
25 maggio 2025

- Funzione del tessuto connettivo e del muscolo scheletrico.
Implicazioni per la neuroriabilitazione

EAPS 2024, 10° Congresso della European Academy of Pediatric
Societies. Vienna 17 — 20 ottobre 2024.

- Effetti dell’approccio osteopatico integrato per la plagiocefalia
posizionale. Studio su forma, funzione e profilo di sviluppo in 32
bambini

Inglese

Conoscenza della musica; pianoforte
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[l sottosctitto & consapevole che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 del 28 dicembre 2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento
UE n. 679/2016 (GDPR - General Data Protection Regulation).
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Roma, | giugno 2026
Dr. Stefano Bonomi

CA { e B .
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Curriculum vitae

Dott.ssa Monica Filisetti, nata a Lovere il 15/08/1979

C.F: FLSMNC79M55E704G

Tel. 3287341877

Mail: monica.filisetti@gmail.com

Percorso di Formazione

2004: Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita degli Studi di Brescia)

2011: Specializzazione in Pediatria (Clinica Pediatrica, Universita degli Studi di
Brescia)

2012: Diploma in Osteopatia (Collegio Italiano di Osteopatia, Bologna)

2011 - 2015: Percorso di formazione in Osteopatia Tradizionale in ambito Pediatrico
presso | “Osteopathic Center for Children” a San Diego (California) sotto la
supervisione della Dottoressa Viola M. Frymann

2015: Master Universitario di | livello in Riabilitazione Infantile e Metodologia della
Ricerca (Universita di Modena e Reggio Emilia)

2017: Corso di Formazione: Nuovi indirizzi nella diagnosi e nella riabilitazione del
bambino con Paralisi Cerebrale (Fondazione Mariani)

2019: Certificazione in Neurologia Pediatrica (Societa Italiana di Neurologia
Pediatrica)

2024-2025: Master internazionale di Il Livello in Neurologia Pediatrica (Universita Tor
Vergata, Roma)

2005: Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Brescia

2011: Iscrizione alla Societa Italiana di Pediatria

2014: Iscrizione all’ “American Academy of Pediatric Osteopathy” (Founding
Membership)

Percorso Professionale

2011 - 2023: Dirigente Medico presso il Reparto di Pediatria e Neonatologia
dell’Ospedale di Desenzano del Garda, ASST del Garda (Bs). Referente Ambulatorio
follow up neuroevolutivo e osteopatia pediatrica rivolto a neonati prematuri e a
rischio di sviluppo patologico. Incarico di Alta Specializzazione in Follow up
neuroevolutivo del neonato e osteopatia.



Dal 2023: Pediatra di Libera Scelta e Attivita Libero Professionale come Pediatra e
Osteopata.

Attivita Didattiche

2013 —2022: Incarico di Docenza e Cultore della Materia presso Universita degli Studi
di Brescia, Corso di Laurea in Infermieristica, Sede Desenzano del Garda. Materia:
Pediatria.

2017 —2023: Incarico di Docenza e Cultore della Materia presso Universita degli Studi
di Brescia, Corso di Laurea in Infermieristica, Sede Desenzano del Garda. Materia:
Anatomia Umana.

Dal 2013: Organizzazione di incontri di formazione in Osteopatia Tradizionale in
ambito pediatrico secondo gli insegnamenti della Dottoressa Viola M. Frymann.

Dal 2013: Docente a Corsi di Osteopatia Pediatrica presso Scuole Nazionali e
Internazionali e Partecipazione in qualita di Relatore a Congressi Nazionali e
Internazionali in ambito pediatrico.

Autore di Varie Pubblicazioni Scientifiche in ambito pediatrico e osteopatico.

Lonato del Garda, 3 giugno 2026




