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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le patologie cardiovascolari rappresentano tuttora la principale causa di morbosità e mortalità nel mondo 
occidentale. La moderna cardiologia ha ampiamente dimostrato che entità cliniche un tempo gestite in 
modo settoriale — quali l’ipertensione arteriosa, le dislipidemie, la fibrillazione atriale e lo scompenso 
cardiaco — costituiscono in realtà tappe diverse di un unico, progressivo continuum cardiovascolare. 
Questo evento congressuale nasce con l'obiettivo di fornire una visione integrata e multidisciplinare di tale 
percorso, focalizzandosi su cinque nodi cruciali: 
Ipertensione e Dislipidemie: Intese come i motori complementari (meccanico e biochimico) del danno 
endoteliale. Verrà analizzato l'impatto del sovraccarico pressorio sul rimodellamento miocardico e il ruolo 
della terapia ipolipemizzante ottimizzata nel bloccare la progressione della placca aterosclerotica, in linea 
con i target sempre più stringenti delle recenti linee guida. 
 Fibrillazione Atriale: Analizzata non solo come disordine elettrico, ma come patologia a forte impatto 
emodinamico e tromboembolico. Il focus sarà incentrato sulle strategie di stratificazione del rischio, sulla 
terapia anticoagulante e sul management del controllo del ritmo e della frequenza. 
 Scompenso Cardiaco: Esito comune e terminale delle cardiopatie. Saranno discussi i fenotipi a frazione di 
eiezione ridotta (HFrEF) e preservata (HFpEF), approfondendo l'implementazione clinica dei "quattro 
pilastri" terapeutici per migliorare la sopravvivenza e la qualità di vita del paziente. 
 Indagini Strumentali: Cardine dell'appropriatezza diagnostica. Si farà il punto sul ruolo sinergico di ECG, 
Monitoraggio Holter, Ecocardiografia Color-Doppler e Test da Sforzo nella stratificazione prognostica e nella 
personalizzazione del follow-up. 
Attraverso il confronto tra esperti, il congresso si propone di tradurre le più recenti evidenze della 
letteratura scientifica in percorsi pratici ed efficaci, ottimizzando l'appropriatezza prescrittiva e la gestione 
clinica del paziente nel mondo reale. 
 
 
 
 
 
PROGRAMMA 
  
08.00 REGISTRAZIONE dei PARTECIPANTI. 
 
08.30 Introduzione e presentazione dell’evento:  
P. Tammaro Presiede 
G. Guadagno Direttore responsabile del Distretto Sanitario n. 33 dell'ASL Napoli 1 Centro  
 



 

 

09.00 I Sessione: Tavola Rotonda  
La Sanità che cambia: Medici di Medicina Generale – Case di Comunità – Medicina Territoriale: 
Criticità ed opportunità 
Moderatori:   Guadagno – Montanino - Tammaro 
 

- Agorà sui temi trattati 
 

II Sessione:  : Focus on IPERTENSIONE ARTERIOSA  
Moderatori:    P. Capogrosso – Poti 
 09.30 Quali target pressori alla luce delle nuove linee guida 
     Gennaro Ratti 
09.45 Quando iniziare la terapia e come: tra monoterapia ed associazioni precostituite  
    Giovanni Rosiello 
10.00 Casi clinici  
10.15    Agorà sui temi trattati.  
 
III Sessione: Focus on DISLIPIDEMIE  
Moderatori:  F. Latte – Silvia Soreca 
10.30 Quali target raggiungere nei vari setting di pazienti  

Cinzia Monda 
10.45 Come trattare la dislipidemia: dai nutraceutici alle statine in mono ed associazione 
fino agli inibitori dei PCSK-9 
Antonio Maglione 
11.00 La percezione del rischio cardiovascolare ed il rischio residuo: casi clinici 
Paolo Tammaro 
11.15 Agorà sui temi trattati 

 
 
11.30 Coffee break  
  
 
IV SESSIONE:  Focus on SCOMPENSO CARIDACO 
Moderatori:    P. Arrichiello – G. Bruzzese 
12.00 Cosa deve sapere il MMG per gestire un paziente affetto da scompenso cardiaco 

Viviana Tessitore 
12.20 Cosa chiede il cardiologo al MMG nel paziente affetto da scompenso cardiaco 
Umberto Cardone 
12.40 Agorà sui temi trattati 

 
Lunch 13.00 – 14.30 
 
V Sessione: Focus on INDAGINI STRUMENTALI: casi clinici  
Moderatori: Dr Giovanni Rosiello – Dr Paolo Tammaro    
14.30 Paziente con precordialgia: Ecocardiogramma da stress fisico – Cardone 

14.50 Paziente con Ictus criptogenetico: Ecocardiogramma con bolle – Maglione 
15.10 Paziente con dolore arti inferiori: Ecodoppler arti inferiori –  Nebbioso 

15.30 Paziente con sincope di ndd: Monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa –  
Tammaro 
15.50 Paziente con palpitazioni Ecg dinamico secondo Holter delle 48 ore o 

impianto di loop recorder? Se fosse fibrillazione atriale quale terapia? – Attena 



 

 

 
16.00   DISCUSSIONE sugli argomenti trattati 
 
16.30 Compilazione del questionario ECM  
 
17.30 Chiusura dei lavori 
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Dirigente medico 
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coordinamento 
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Dirigente Medico 

ANNA GIASI 
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Dirigente Medico 
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CINZIA 
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Dirigente Medico 
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Dirigente Medico 

GENNARO 
RATTI 

Medicina e 
Chirurgia  Cardiologia 

UOC di Cardiologia 
/ UTIC - PO San 
Giovanni Bosco 
ASL NA1 Centro 

Dirigente Medico 

GIOVANNI 
ROSIELLO 

Medicina e 
Chirurgia  Cardiologia 

Coordinamento 
Attività 
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Territoriali ASL 
NA1 Centro 

Resp. UOSD 
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coordinamento 
attività 
cardiologica 

Resp. UOSD 
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