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Congresso Regionale Abruzzo/Molise SID-AMD 2026:
“Il diabete nel 2026: certezze, sfide aperte e nuove prospettive”
Francavilla (CH), 17 ottobre 2026

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.30 Inaugurazione Congresso - Maria Pompea Antonia Baldassarre, Valeria Montani
08.30 Apertura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali Regionali SID Abruzzo-Molise
08.30 COMUNICAZIONI ORALI - “Laricerca clinica regionale: selezione dei migliori abstract”
5 min a comunicazione + 10 min discussione finale
Moderatori: Anita Minnucci e Sara Morgante
co1
Cco2
Cco3
Cco4

9.00 Saluti istituzionali:
Prof. Liborio Stuppia, Rettore Universita degli Studi G. d’Annunzio Chieti-Pescara
Dott. Alberto Costantini, Direttore del Servizio Assistenza Farmaceutica Regione Abruzzo
Dott. Rossano Di Luzio, Direttore Sanitario dell’Azienda Sanitaria Locale 3 Pescara
Prof. Giorgio Napolitano, Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metaboli-
smo, Universita degli Studi G. d’Annunzio Chieti-Pescara

| SESSIONE - MEET THE EXPERT - SGLT2i e Terapia Incretinica nella sindrome cardionefrometabolica: stra-
tegie attuali ed obiettivi futuri

Moderatori: Maria Pompea Antonia Baldassarre, Valeria Montani

9.15 IL cuore fragile: scompenso cardiaco e diabete tipo 2 - Giulia Renda
9.30 La difesa del rene oltre il controllo metabolico - Enrico D’Andrea
9.45 ILrestauro silenzioso del metabolismo epatico - Pierluigi Cacciatore

10.00 Discussione con audience
Lettura Magistrale

Moderatori: Marco Giorgio Baroni, Antonella Zugaro
10.10 Lipoproteina (a): importante fattore di rischio cardiovascolare ancora poco conosciuto - Francesco
Cipollone

Il SESSIONE - Dall’infanzia all’eta adulta: quando Uintervento sull’obesita fa la differenza

Moderatori: Stefano Tumini e Fiore Pelliccione

10.30 L’obesitain eta evolutiva: intervento terapeutico precoce - Maurizio Delvecchio

10.45 L’obesita nell’adulto: quando e come intervenire - Livia Santarelli

11.00 Equita e sostenibilita: rimborsabilita e accesso alle terapie. Per chi e quando? - Fabrizio Febo



11.15

11.25

Discussione con audience

Coffee break

Il SESSIONE - Intervista - GLP-1 RA e doppi agonisti GLP-1 RA/GIP: mito o realta? Una tavola rotonda a piu

voci

11.40 Conduce: Anna Di Giorgio

e Efficacia clinica su peso e glicemia - Giulia Tartaro (Diabetologia)

e Protezione cardiovascolare e renale - Marco Giorgio Baroni (Diabetologia)

e Disturbi del comportamento alimentare: rischi e opportunita - Valeria Santarelli (Psichiatria)
e Salute dell’occhio: cosa dice la letteratura - Roberto Perilli (Oculistica)

e GLP-1RA e doppi agonisti in gravidanza: evidenze e cautele - Federica Carrieri (Diabetologia)
e Lacontinuita terapeutica: il punto di vista del MMG - Andrea Zanché (MMG)

IV SESSIONE - Diabete tipo 1: dalla prevenzione alla tecnologia avanzata

Moderatori: Emanuela Cannarsa, Cosimo Giannini

12.30
12.50
13.05

13.20

Diabete tipo 1: scoprirlo prima per intervenire meglio - Mariangela Ghiani
Dal laboratorio alla prevenzione: lo screening anticorpale - Damiana Pieragostino
Tecnologia in azione: attivita fisica tra fisiologia e algoritmi nel diabete tipo 1 - Sara Coluzzi

Discussione con audience

V SESSIONE - Gravidanza e diabete: tecnologia, diabesita e programmazione

Moderatori: Gloria Formoso e Federica Ginestra

13.30
13.50

14.05

14.15

Advanced hybrid closed loop e gravidanza: nuove evidenze e applicazioni cliniche - Veronica Resi
Gravidanza e diabesita: dalla programmazione preconcezionale alla terapia - Marica Milo

Discussione con audience

Chiusura dei lavori, conferimento Premio “Agostino Consoli” alla migliore Comunicazione Orale e
Lettura del risultato delle votazioni per il rinnovo delle cariche istituzionali Regionali SID Abruzzo-Molise

Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procedera alla sostituzione con docenti gia
previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa, potranno essere previste
registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi

formativi previsti.



RAZIONALE

Il diabete rappresenta una delle sfide piu complesse della medicina contemporanea: una patologia in continua
evoluzione, che impone alla comunita scientifica un aggiornamento costante e un approccio sempre piu integrato
sulla persona. Il Congresso Regionale SID-AMD Abruzzo/Molise 2026 nasce con l'ambizione di rispondere a
questa sfida, riunendo la comunita diabetologica delle nostre regioni attorno ai temi che oggi definiscono i confini
della disciplina: dalla sindrome cardionefrometabolica alle nuove molecole per l'obesita, dalla prevenzione del
diabete tipo 1 alle tecnologie piu avanzate per la gestione della malattia, fino alle sfide peculiari del diabete in
gravidanza.

Il programma scientifico si articola intorno a tre parole chiave: certezze, sfide aperte e nuove prospettive. Le
certezze sono quelle delle evidenze consolidate, dei trial che hanno ridisegnato la nostra pratica clinica. Le sfide
aperte sono quelle che ancora ci interrogano, dalla rimborsabilita delle terapie all'equita di accesso, dalla
complessita della persona con diabete con comorbidita all'integrazione tra specialisti. Le nuove prospettive sono
quelle che la ricerca ci consegna ogni anno, sempre piu rapidamente, e che richiedono strumenti interpretativi
aggiornati per essere tradotte in cura.

Un riconoscimento sara consegnato all'autore della migliore comunicazione orale: il Premio Agostino Consoli,
Professore, clinico, ricercatore, punto di riferimento per generazioni di diabetologi. Per chi lo ha conosciuto, &
difficile immaginare questo incontro annuale senza la sua presenza, la sua arguzia, la sua capacita unica di unire
rigore scientifico e simpatia. Credeva profondamente che il futuro della diabetologia si costruisse attraverso le
domande dei giovani, la qualita della ricerca e il coraggio di cercare risposte nuove. E nel suo spirito, e per tenerlo
vivo tra noi, che la SID Abruzzo/Molise ha istituito il Premio a lui dedicato, a testimonianza che la sua lezione
continua nelle idee di chiviene dopo di lui.



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
HOTEL VILLA MARIA

Contrada Pretaro, 1

66023 Francavilla al Mare (CH)

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Maria Pompea Antonia Baldassarre
Presidente SID Abruzzo Molise

Dott.ssa Valeria Montani

Presidente AMD Abruzzo

PROVIDER ECM

SID Societa Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n. 373
Via Pisa, 21 - 00162 Roma (RM)

E-mail: siditalia@pec.siditalia.it

Tel. 0644240967 - Fax 0644292060

CREDITI FORMATIVI ECM

N°ECM: 373-488825

Ore formative ECM: n° 6

Al Congresso sono stati assegnati n° crediti: 6

Il Congresso sara accreditato per N° 80 partecipanti per le seguenti professioni: Medico Chirurgo.

Discipline Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Malattie
metaboliche e diabetologia, Medici di Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia,
Oftalmologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Scienza dell’alimentazione e Dietetica.

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.
ILcorso non ¢ ad invito diretto dello/degli sponsor.

ISCRIZIONI
L’iscrizione € gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito
www.siditalia.it all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali.

OBIETTIVO FORMATIVO
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED
PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

METODO DI VERIFICA

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 18 ottobre 2026 alle ore 08.00 del
giorno 21 ottobre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica
on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del

test. L set di domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione. In

sede di evento il provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

* presenzain sala peril 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verra compiuta tra-
mite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l'ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai
partecipanti di provvedere sempre a registrare l'ingresso e l'uscita. L’assenza di una sola delle timbra-
ture necessarie determinera U'impossibilita di assegnazione dei crediti;

¢ rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

ATTESTATO ECM
L’attestato ECM verra spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato al momento dell’iscrizione on-line,
dopo aver effettuato le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verra rilasciato l’attestato di partecipazione.


mailto:siditalia@pec.siditalia.it
http://www.siditalia.it/

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Athena Congressi Tyche SRL

Via Passo Lanciano, 78 - 65124 Pescara
Tel: 0854214343 - Fax: 0854213788
E-mail: congressi@athenacongressi.it
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Faculty

Cognome

Professione

Specializzazione

Affiliazione

Responsabile Scienti-

Medicina e Chirur-

Endocrinologia e Malattie del

Contratto di collaborazione continuativa presso Fondazione Uni-

gia

fico, Moderatore Baldassarre | Maria Pompea Antonia gia Ricambio versita “G.d’Annunzio”
. . . . . Professore Ordinario di Endocrinologia (MED13), Medicina e
Moderatore, Discussant | Baroni Marco Giorgio I\'i1:d|cma e Chirur E?Cdaonci;irlologla e Malattie del Chirurgia, Dipartimento di Medicina Clinica, Scienze della Vita e
g dell’Ambiente, Universita degli Studi dell’Aquila
. L Medicina e Chirur- Responsabile UOSD DH Medico del Dipartimento delle Medi-
Relatore Cacciatore | Pierluigi . ] .
gia cine della ASL di Pescara
Medicina e Chirur- | Scienza dell'Alimentazione Dirigente ASL | fascia - U.O. Diabetologia dell'Ospedale San Li-
Moderatore Cannarsa Emanuela . . . . S
gia ind. Nutrizione Clinica beratore di Atri
Discussant Carrieri Federica Medicina e chirurgia Endocrlr?ologla e Malattie del Medico in formazione specialistica - Ospedale Civile di Pescara
Metabolismo
. . Medicina Interna; Gastroen- L . . .
. Medicina e Chirur- . L Professore Ordinario di Medicina Interna (MED/09), Universita
Relatore Cipollone Francesco . terologia ed Endoscopia Di- |, . R s e
gia . Gabriele d’Annunzio” Chieti.
gestiva
. Medicina e Chirur- . . Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia e Metabolismo,
Relatore Coluzzi Sara gia Endocrinologia UOC Endocrinologia e Metabolismo ASL Pescara
Relatore D'Andrea Enrico Medmma e Chirur- Nefrologia N.efr.o.logo Ipresso L Unl'Fa Operativa Complessa di Nefrologia e
gia Dialisi dell'Ospedale di Pescara
irigente Medico dil livello presso 'U.O. “B. Trambusti”
. . Medicina e Chirur- L dell’A.O.U. consorziale Policlinico Giovanni XXIII di Bari nell’am-
Relatore Delvecchio | Maurizio . Pediatria . . « . . .
gia bito del Progetto Regionale “Screening Malattie Metaboliche
ereditarie e screening obbligatori
Moderatore Di Giorgio Anna Lettere Moderne Lettere Moderne Glornallstg profesglonlsta, redattrice e telegiornalista dell'emit-
tente televisiva regionale abruzzese Rete8
Relatore Febo Fabrizio Medicina e Chirur- Endocrinologia Dirigente Medico presso UOC di Endocrinologia e Diabetologia

dell’Ospedale Civile ”Santo Spirito” di Pescara




Medicina e Chirur-

Endocrinologia e Malattie del

Professore Associato, SSD MED/13, “ENDOCRINOLOGIA”-
settore concorsuale 06/D2 “ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA

Moderatore Formoso Gloria . . . E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE” - Dipar-
gia Ricambio . - . . , . . is
timento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento - Universita
G. d’Annunzio di Chieti-Pescara
Relatore Ghiani Mariangela Medmma e Chirur- Eﬁdocrl'nolog|a e Malattie del SS diabetologia Quartu S Elena ASL 8 Cagliari
gia Ricambio
Moderatore Giannini Cosimo Medicina e chirurgia | Pediatria Pro.fesslore Asso.mgto PEDIATRIA GENERALE E SPECIALISTICA
Universita di Chieti
Moderatore Ginestra Federica Medmma e Chirur- Endocrinologia Dirigente Medlco Unita Operativa Complessa Medicina Gene-
gia rale ASL di Pescara
. . Medicina e Chirur- . . Dirigente Medico in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo.
Relatore Milo Marica . Endocrinologia . . .
gia UOC Endocrinologia e Metabolismo, Pescara
Besponsablle Scienti- Montani Valeria Medico Chirurgo Epdocrl.nologla e Malattie del Dirigente Medico presso U.O. Diabetologia, P.O. Atri
fico, Moderatore Ricambio
Moderatore Pelliccione | Fiore Medicina e Chirur- | Endocrinologia e malattie ri- | Dirigente Medico - ASL 2 LANCIANO - VASTO - CHIETI - OSPE-
gia cambio DALE CIVILE DI LANCIANO
Discussant Perilli Roberto Medmma e Chirur- OCULISTICA D|r|gen'fe reisponsa.\blle Unita Operativa Semplice “Oculistica
gia Territoriale” ASL di Pescara
Relatore Pierago- Damiana Professore Ordinario DIPARTIMENTO DI TECNOLOGIE INNO-
stino VATIVE IN MEDICINA & ODONTOIATRIA Universita di Chieti
Medicina e Chirur- Professore Associato Malattie dell’Apparato Cardiovascolare -
Relatore Renda Giulia ia Cardiologia Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche - Uni-
8 versita G. d’Annunzio - Chieti-Pescara
Medicina e Chirur- Servizio di Diabetologia UO Endocrinologia e Malattie Metaboli-
Relatore Resi Veronica ia Endocrinologia che Fondazione IRCCS Ca' Granda-Ospedale Maggiore Policli-
g nico di Milano
. - Medicina e Chirur- | Endocrinologia e Malattie Dirigente medico disciplina di Malattie Metaboliche e Diabetolo-
Relatore Santarelli Livia . . .
gia metaboliche gia presso ASL 1 Abruzzo
Relatore Santarelli Valeria Medicina e Chirur- Psichiatria Dirigente Medico U.O.C. Psichiatria Adulti - CSM - Territoriale

gia

Aziendale ASL 1 Abruzzo




Medicina e Chirur-

Endocrinologia e Malattie del

Relatore Tartaro Giulia . . . Diabetologia territoriale, Chieti ASL2 Abruzzo
gia Ricambio
Moderatore Tumini Stefano Medmma e Chirur- Endocrinologia Direttore Unita Operativa Complessa di Pediatria della ASL di
gia Pescara
Medicina e Chirur- | Endocrinologia e Malattie Dirigente medico presso U.O.Diabetologia e Malattie Metaboli-
Moderatore Zugaro Antonella

gia

metaboliche

che Ospedale L’Aquila ed Avezzano (AQ)




