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SOCIETA' SCIENTIFICA DEI MEDICI

Roma, 30/10/2025

Oggetto: Lettera di intenti da parte di stakeholder esterno impegnato nella co-progettazione
di “Ageing and Disability, in Special Population Exercise is Medicine (AD SPEM)” o “In Special
Population Exercise is Medicine (In SPEM)”.

Il sottoscritto Malek Mediati in qualita di Presidente e Legale Rappresentante della societa Metis
SrL con socio unico, con la presente conferma, come stakeholder esterno, di aver partecipato alla
co-progettazione ed all’ideazione di “In Special Population: Exercise is Medicine (IN SPEM)” e di
rendersi disponibile alla gestione delle pratiche di accreditamento ECM dei Convegni e Corsi che
ne deriveranno. Esprime quindi la propria disponibilita e interesse a collaborare nella realizzazione
del progetto, condividendone pienamente la visione ed il razionale scientifico alla base del suo
ambizioso obiettivo: promuovere un cambiamento dello stile di vita dei partecipanti attraverso un
intervento globale volto al benessere fisico, mentale e sociale. La combinazione di attivita fisica
personalizzata, interazione di gruppo, valorizzazione dei siti storici di Roma e arricchimento
culturale rappresenta un insieme di fattori che si auspica possa favorire un maggiore
coinvolgimento, una migliore aderenza alle attivita proposte e, soprattutto, stimolare un

cambiamento duraturo verso uno stile di vita attivo, sano e consapevole.

La societa, come in sopra indicato si rende disponibile alla gestione delle pratiche di
accreditamento ECM di congressi scientifici divulgativi e corsi da “Walking Leader”,
promuovendone la partecipazione attraverso i propri canali di comunicazione e garantendo il pieno

supporto al progetto di Terza Missione in oggetto.

Distinti saluti,
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