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Corso di Aggiornamento ECM 
 

PNEUMOGUIDONIA 2026 

26 settembre 2026 
Centro Congressi C.A.R. 

Guidonia Montecelio (RM) 
 
Razionale Scientifico 
 
Le patologie delle vie aeree rappresentano una sfida clinica complessa che richiede sempre più un 
approccio integrato e multidisciplinare. La gestione frammentata di queste condizioni, che spesso 
condividono meccanismi fisiopatologici e si manifestano in comorbilità, può compromettere 
l'efficacia terapeutica e la qualità di vita del paziente. 
 
L'obiettivo del convegno annuale è creare un terreno di confronto e condivisione tra le diverse figure 
professionali coinvolte nella gestione di queste patologie. Solo attraverso una reale integrazione di 
competenze è possibile costruire percorsi clinici condivisi che mettano al centro il paziente nella sua 
interezza. 
 
Il programma scientifico si propone di approfondire due direttrici fondamentali. Da un lato, verranno 
analizzate le strategie più efficaci per migliorare la presa in carico, ottimizzare la gestione terapeutica 
e, di conseguenza, elevare la qualità di vita dei pazienti. Dall'altro, si adotterà una visione ampia dello 
spettro clinico, spaziando dalle condizioni più frequenti fino alle forme più rare e complesse, per le 
quali una diagnosi precoce e un corretto inquadramento sono cruciali. 
 
L'incontro sarà l'occasione per confrontarsi su patologie chiave quali BPCO, Asma, Sindrome 
Rinobronchiale, Poliposi nasale e Riniti, OSAS e osteoporosi. L'intento ultimo è di saldare il legame 
tra clinica e diagnostica, tracciando collegamenti concreti che si traducano in percorsi clinici 
strutturati, capaci di guidare il professionista dalla corretta interpretazione dei sintomi fino alla 
definizione del miglior iter terapeutico-assistenziale. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Victoria Tourtchenko 
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Programma Scientifico 
 
08.00-08.30  Apertura segreteria e iscrizione partecipanti 

 

I SESSIONE – BPCO LIEVE, MODERATA E GRAVE. DEFICIT ALFA 1 ANTITRIPSINA UP DATE 

08.30-09.00 BPCO: dalla stabilità clinica alla riacutizzazione. Focus su mucolitici, immunomodulanti,                                

antibiotico terapia. BPCO: dalla gestione delle riacutizzazioni alla stabilità clinica attraverso 

terapie convenzionali (mucolitici, immunomodulanti, antibiotici), la triplice terapia e i nuovi 

farmaci biologici 

Relatore: Dott.ssa Victoria Tourtchenko 

09.00-09.30 Il Deficit di Alfa 1 Antitripsina: diagnosi precoce e trattamento 

Relatore: Dott.ssa Victoria Tourtchenko 

09.30-10.00 Discussione sui temi trattati 

II SESSIONE – APNEE OSTRUTTIVE E PATOLOGIE CONCOMITANTI 

10.00-10.30 Sindrome di Apnee Ostruttive nel sonno, obesità, ipoventilazione e malattie respiratorie: dalla 

fisiopatologia alla gestione integrata. 

Relatore: Dott.ssa Loreta Di Michele 

10.30-11.00 Discussione sui temi trattati 
 
11.00-11.15 Coffee Break 

III SESSIONE – PAZIENTE PNEUMOLOGICO E PATOLOGIE CORRELATE  

11.15-11.45 Osteoporosi e Sarcopenia: Strategie integrate dalla teoria al trattamento personalizzato 

Relatore: Dott. Antonio Devito 

11.45-12.15  Farmaci, Nutraceutici, Vitamina D, Proteine e probiotici   

Relatore: Dott. Antonio Devito 

12.15-12.45 Discussione sui temi trattati 
 

IV SESSIONE – ASMA LIEVE MODERATO E ASMA GRAVE 

12.45-13.15 Nuovi orizzonti nei biomarker dell’asma grave: come orientarsi verso una medicina di 
precisione 

  Relatore: Dott. Francesco Lombardi 
 
13.15-13.45 Asma bronchiale, dalla diagnosi alla stabilità clinica: Strategie condivise per una remissione 

duratura  
Relatore: Dott. Francesco Lombardi 

 
13.45-14.15 Discussione sui temi trattati 
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14.15-15.00 Light Lunch  
 

V SESSIONE – ANALISI DELLE PATOLOGIE DELLE VIEE AEREE SUPERIORI 

15.00-15.30 Dalla rinite allergica alla poliposi nasale: razionale clinico e nuovi orizzonti terapeutici, tra 

spray combinato e farmaci biologici, nel continuum infiammatorio delle vie aeree unite 

Relatore: Dott. Antonio Moffa 

15.30-16.00 Discussione sui temi trattati 

VI SESSIONE – LAVORI A PICCOLI GRUPPI (A ROTAZIONE) 

16.00-17.00 Casi clinici a confronto 

  Tutor: Dott.ssa Victoria Tourtchenko 

17.00-18.00 Esercitazione pratica con spirometro e analisi dei tracciati 

  Tutor: Dott.ssa Victoria Tourtchenko 

18.00-18.30 Questionario ECM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACRONIMI 

BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 

OSAS: Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno 
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