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INNOVAZIONE E APPROPRIATEZZA: 

NUOVE FRONTIERE NELLA GESTIONE DEL RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE 

 

10 Ottobre 2026 

Grand Hotel Stella Maris  

Contrada S. Gaetano, 89015 Palmi RC 

 

Partecipanti: 25 

Ore Formative: 4 - Crediti ECM: 4 
 

Razionale 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilità e mortalità nella 
popolazione adulta, con un impatto crescente in termini di cronicità, disabilità e costi sanitari. In questo 
contesto, l'innovazione terapeutica e l'appropriatezza prescrittiva assumono un ruolo centrale nella gestione del 
rischio cardiovascolare, soprattutto nei pazienti complessi con comorbidità metaboliche. 

Il corso "Innovazione e Appropriatezza: nuove frontiere nella gestione del rischio cardiovascolare", in 

programma il 10 Ottobre 2026, nasce dall'esigenza di fornire ai clinici strumenti aggiornati e pratici per 
l'inquadramento del paziente cardiometabolico e per l'applicazione consapevole delle più recenti linee guida. 
Attraverso l'analisi dei principali 
sistemi di stratificazione del rischio (SCORE2, SCORE2-OP, SCORE2-DIABETES), verranno approfonditi i criteri per 
identificare precocemente i pazienti a maggior rischio e definire in modo mirato i target terapeutici. 
Particolare attenzione sarà dedicata alla Nota 100 e all'utilizzo razionale dei nuovi ipoglicemizzanti orali, con 
focus sulla protezione cardiovascolare e renale e sulla gestione dei pazienti fragili, e alla Nota13 per il trattamento 
della dislipidemia, con revisione dei target diLDL, del ruolo delle statine ad alta e moderata intensità e 
dell'ezetimibe. 
La discussione di casi clinici reali e la tavola rotonda conclusiva consentiranno di tradurre le evidenze scientifiche in 
pratica quotidiana, favorendo un approccio personalizzato che intercetti precocemente il rischio, ottimizzi le 
strategie terapeutiche e migliori gli outcome clinici. Il corso si pone quindi come occasione di aggiornamento e 
confronto per supportare il medico nelle scelte prescrittive più appropriate, in un'ottica di cura "prima e meglio" 
del paziente cardiometabolico. 
 

Responsabili Scientifici: Dr. Francesco Nasso e Dr. Gaudenzio Stagno 
 
Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA 

• Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 

Il corso è rivolto a MEDICO CHIRURGO; 
Disciplina: MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); DIABETOLOGIA, NEFROLOGIA, 
CARDIOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA. 
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PROGRAMMA 
 

08:50 Registrazione 
 
09:00 Introduzione ai lavori 
 
09:15 Sessione 1: Il nuovo paziente cardiometabolico: chi trattare e quali target raggiungere; Dr. 
Dr. Francesco Nasso 
 
10:00 Sessione 2 Nota 100: criteri pratici e combinazioni razionali tra i nuovi ipoglicemizzanti orali 
Dr. Gaudenzio Stagno 
 
10:45 Coffee break 
 
11:15 Sessione 3: Nota 13 e dislipidemia: ottenere gli outcome che contano: 
Dr. Francesco Nasso 
 
11:45 Sessione 4: intercettare, personalizzare, proteggere: Esperienze cliniche reali 
Dr. Gaudenzio Stagno 
 
12:25 Tavola rotonda e discussione aperta; Guadenzio Stagno, Francesco Nasso 
 
13:00 Conclusioni finale e chiusura lavori  
 
 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 06/04/2026                                                   In Fede 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

COGNOME 

 

NOME 

 

PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Nasso Francesco Medico Chirurgo Medicina Interna ASP Reggio Calabria Direttore U.O.C. di Medicina Interna P.O. Spoke P.O. di Polistena - 
Capo Dipartimento Medico ASP di Reggio Calabria 

Stagno Gaudenzio 

Medico Chirurgo 

Malattie 

Metaboliche e 

Diabetologia 

Messina Specializzazione in Diabetologia e malattie del ricambio presso 
Università degli Studi di Messina 
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