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FILE UNICO 
 

 
TITOLO: O’CLOCKD il valore del tempo  

CKD E RISCHIO CARDIOVASCOLARE: DALLA STRATIFICAZIONE 
DEL RISCHIO ALLA GESTIONE TERAPEUTICA 

  
SEDE: on line (se de del server: Data Center Arezzo (IT1) – Arezzo Via 

Gobetti, 96 - 52100 Arezzo (AR)) 
  
DATA: dal 13 ottobre al 31 dicembre 2026 
  
Codice ECM: 500- 488449 
  
CREDITI FORMATIVI: 3  
  
ORE FORMATIVE: 3 
  
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO (CARDIOLOGIA; MEDICINA 

INTERNA; NEFROLOGIA; DIABETOLOGIA) 
  
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli - procedure 
  
OGGETTO DELLA TEMATICA: CKD E RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
  
PROVIDER ECM: Aristea Education S.r.l. 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova • Italy •  
Tel. (+39) 010 7766457 
Email info@aristeaeducation.it  
Website www.aristeaeducation.it 

  
SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA: 

Aristea International S.r.l. 

Via Roma, 10/2 • 16121 Genova 

Tel. 010 553591 • Fax 010 5535970 
E-mail genova@aristea.com 
Website www.aristea.com 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Tra i principali fattori modificabili, la dislipidemia riveste un ruolo centrale 

nell'associazione tra CKD e incremento del rischio di eventi cardiovascolari. Nel contesto 

della malattia renale, essa presenta caratteristiche peculiari, sia quantitative che 

qualitative, che contribuiscono al mantenimento di un rischio cardiovascolare residuo 

elevato. 

 

Le evidenze dimostrano come una quota rilevante di pazienti a rischio cardiovascolare 

alto e molto alto non raggiunga i target lipidici raccomandati dalle linee guida, 

evidenziando un importante gap tra raccomandazioni e pratica clinica reale, 

verosimilmente legato a inerzia terapeutica, complessità clinica e scarsa integrazione dei 

percorsi di cura.  

 

In questo contesto, la SMART FAD “O'CLOKD il valore del tempo” si propone di analizzare 

il ruolo cruciale della dislipidemia nel paziente con CKD, approfondire i meccanismi alla 

base del rischio cardiovascolare, rafforzare l’identificazione precoce del rischio 

cardiovascolare nel paziente con CKD e favorire una maggiore consapevolezza nella 

gestione del rischio residuo, con particolare attenzione alle strategie di intensificazione 

terapeutica ipolipemizzante nei pazienti non a target." 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

• Corretta la stratificazione del rischio CV nel paziente CKD  

• Comprendere le peculiarità della dislipidemia nella CKD  

• Ridurre il gap tra linee guida e pratica clinica  

PROGRAMMA  

5min 

APERTURA 

Luca De Nicola 

“Perché nel paziente CKD il rischio cardiovascolare resta ancora sottodiagnosticato e 

sottotrattato?”. 

PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO CON POLL INTERATTIVO 
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20min 

Maura Ravera 

“Sappiamo davvero identificare il paziente CKD ad alto rischio cardiovascolare?” 

• Epidemiologia e rischio reale  

• Importanza della stratificazione del rischio cardiovascolare 

• il paziente nefropatico nei diversi stadi di malattia 

20min 

Mario Cozzolino 

“L’aterosclerosi nel paziente CKD, non è la solita placca?” 

• Aterosclerosi accelerata  

• Calcificazioni vascolari  

• Implicazioni cliniche  

20min 

Gaetano La Manna 

“Diabete e CKD  potenti acceleratori del rischio cardiovascolare” 

• Asse cardio-rene-metabolico  

• Paziente complesso  

• Identificazione precoce  

20min 

Roberto Minutolo 

“Dalla teoria alla pratica: strategie per una gestione ottimale della dislipidemia nel  

paziente nefropatico?” 

• Gap tra linee guida e real life  

• Inerzia terapeutica  

• Sicurezza e tollerabilità 

15min 
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tutta la faculty 

PANEL DISCUSSION: SUL CASO CLINICO INIZIALE- RIPETIZIONE POLL INTERATTIVO  

15min 

tutta la faculty 

Q&A “Quali sono oggi i principali dubbi nella gestione della dislipidemia in CKD?” 

• Domande da remoto  

• Domande dal pubblico in studio  

5min 

Luca De Nicola 

TAKE HOME MESSAGES  

“Cosa dobbiamo cambiare da domani nella gestione del paziente CKD?” 

 

ACRONIMI 

CKD = Chronic Kidney Disease → Malattia Renale Cronica 

KD = Kidney Disease → Malattia renale 

CV = Cardiovascular → Cardiovascolare 

MRC (eventualmente usato come equivalente italiano di CKD) = Malattia Renale Cronica 

eGFR = estimated Glomerular Filtration Rate → Velocità di filtrazione glomerulare stimata 

ACR = Albumin-to-Creatinine Ratio → Rapporto albumina/creatinina urinaria 

SGLT2i = Sodium-Glucose Cotransporter-2 inhibitors → Inibitori del cotrasportatore 

sodio-glucosio di tipo 2 

RAASi = Renin–Angiotensin–Aldosterone System inhibitors → Inibitori del sistema renina-

angiotensina-aldosterone 

T2D / T2DM = Type 2 Diabetes / Type 2 Diabetes Mellitus → Diabete mellito di tipo 2 

KDIGO = Kidney Disease: Improving Global Outcomes → Organizzazione internazionale 

per le linee guida nefrologiche 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr/Prof Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Chiar.mo 
Prof. De Nicola Luca 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università 
della 

Campania 
Luigi 

Vanvitelli 

Napoli 

 

 

DOCENTI 

Dr/Prof Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Città 

Chiar.mo 
Prof. Cozzolino 

Mario 
Gennaro 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università 
degli studi di 

Milano 

Milano 

Chiar.mo 
Prof. De Nicola Luca 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università 
della 

Campania 
Luigi 

Vanvitelli 

Napoli 

Chiar.mo 
Prof. La Manna Gaetano 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università 
degli studi di 

Bologna 

Bologna 

Chiar.mo 
Prof. Minutolo Roberto 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Università 
della 

Campania 
Luigi 

Vanvitelli 

Napoli 

Prof. Ravera Maura 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Ospedale 
Policlinico 

San Martino 

Genova 
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