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SZeuropass Curriculum Vitae Lorenzo M Donini

PERSONAL INFORMATION  Lorenzo M Donini

CURRENT POSITION  former Full professor of food science and human nutrition (retired on October 2025 31)

ADDITIONAL RELEVANT POSITIONS  Editor in Chief of “Eating and Weight Disorders” journal - Springer

EDUCATION AND TRAINING 28.11.1996 Specialised in Statistics “Sapienza” University of Rome
14.11.1991 Specialised in Food Science and Nutrition “Sapienza” University of Rome
28.10.1986 Graduated in Medicine and Surgery Catholic University “Sacro Cuore” of
o Rome

RESEARCH FIELDS e Obesity and sarcopenic obesity (pathophysiology, multidimensional approach to the assessment
and to the treatment, disability related to obesity)

e Eating disorders (orthorexia, senile anorexia, staging system)

e Malnutrition (prediction equations for weight and stature, ethics of the nutritional intervention,
impact of the nutritional status on the outcome of the rehabilitation programs)

o Nutritional status evaluation (validation of tools for the assessment of the nutritional status,
impact of nutritional status on clinical outcome and quality of life)

o Sustainability of the Mediterranean Diet (sustainability dimensions, nutritional indicators of
sustainability)

o Catering services (impact of the quality of hospital catering services on nutritional status of
institutionalized elderly population, survey on the hospital dietetics and on the role of
nutritional treatment of the patients admitted in the hospital)

e Front-of-pack nutrition labels (impact on eating behavior and on nutrition literacy)

Total number of publications in peer-reviewed journals: 306 (Scopus)

H-Index (02.04.2026): 57 (Scopus); 73 (Google Scholar)

Google Scholar Page: https://scholar.google.com/citations?user=JDKLPGWAAAAJ
Scopus: https://www.scopus.com/authid/detail. uri?authorld=6603764863
ORCID: 0000-0003-4692-4754
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Curriculum Vitae

Lorenzo M Donini

WORK EXPERIENCE October 2025
September 2016

Full professor of Food Science and Human Nutrition

e Research and teaching activity on food science and nutrition
Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department -
Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section)

October 2025
March 2011

Head of the Food Science and Human Nutrition Research unit

e Research and clinical activity on food science, dietetics and
clinical nutrition

“Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department

- Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section)

November 2000
August 2016

Associate professor of Food Science and Nutrition

¢ Research and teaching activity on food science and nutrition
“Sapienza” University of Rome, Italy (Experimental Medicine Department
- Medical Physiopathology, Food Science and Endocrinology Section)

November 1987
October 2011

Head of the Clinical Nutrition and Dietetics Department

e Metabolic-Nutritional Rehabilitation ward (obesity, eating
disorders and malnutrition inpatients)

e internal consulting service (multidimensional evaluation of
nutritional status, nutritional intervention through diet
prescription, oral supplement and artificial nutrition)

e Dietetics and Nutritional Therapy outpatient ward devoted to
metabolic diseases: multidisciplinary approach integrating
nutritional evaluation and treatment, physical reconditioning and
cognitive-behavioural group therapy

Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce” - Nemi (Rome),

Italy)

February 1987
October 2011

Assistant to Geriatrics and Rehabilitation Unit

¢ Multidimensional evaluation and geriatric rehabilitation
Rehabilitation Clinical Institute “ Villa delle Querce” - Nemi (Rome),
Italy
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Curriculum Vitae Lorenzo M Donini

Relevant publications  1.Frigerio F, Vitozzi A, Piciocchi C, Ricci F, De Marinis M, Galfano V, Lubrano C, Mariani S, Gangitano E, Minnetti M,

Muzzioli L, Lenzi A, Caprio M, Isidori AM, Gnessi L, Migliaccio S, Siervo M, Donini LM, Poggiogalle E. Capturing

(in the last 5 years - 2022-2025) metabolic syndrome: new thresholds for insulin resistance and novel body composition indices. Int J Obes (Lond).
2026 Jan 3. doi: 10.1038/s41366-025-01993-1.

2.Guan Z, Stephan BC, Donini LM, Lewis JR, Prado CM, Prince RL, Scott D, Zhu K, Sim M, Siervo M. Association of
sarcopenic obesity with dementia risk in a cohort of older women. Clin Nutr. 2025 Dec 6;56:106542. doi:
10.1016/j.cInu.2025.11.026.

3.Giustina A, di Filippo L, Aleksova A, Bollerslev J, Colao AM, Dawson-Hughes B, Donini LM, Ebeling PR, Lazaretti-
Castro M, Lorusso R, Luzi L, Marcocci C, Minisola S, Napoli N, Pittas AG, Rizzoli R, Rovere Querini P, Santini F, Schafer
AL, Virtanen JK, Bilezikian JP. Consensus statement on vitamin D role in metabolic health. Metabolism. 2025 Dec
21;176:156484. doi: 10.1016/j.metabol.2025.156484.

4.Meneguzzo P, Ragozino L, Manzato E, Donini LM, Todisco P; LGBTQIA+ Special Interest Group of SISDCA - ltalian
Society for the Study of Eating Disorders. Seeing clearly: why gender and sexual diversity must remain in eating
disorder science. Eat Weight Disord. 2025 Dec 11;30(1):93. doi: 10.1007/s40519-025-01772-x.

5.Di Vincenzo O, Minnetti M, Baker JL, Barazzoni R, Boyland E, Busetto L, Ciudin A, Dicker D, Fabryova L, Helgason T,
McGowan B, Migliaccio S, Poggiogalle E, Sbraccia P, Svendsen M, Woodward E, Yumuk V, Donini LM. European
Association for the Study of Obesity (EASO) position statement on the diagnosis and management of obesity in
older adults. Obes Facts. 2025 Nov 27:1-20. doi: 10.1159/000549751.

6.Godziuk K, Vieira FT, Forhan M, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M, Prado CM. Sarcopenic obesity
prevalence and clinical implications in patients with advanced knee osteoarthritis and class II-Ill obesity. Clin Nutr
ESPEN. 2025 Nov 22:102823. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.11.143

7.Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosué A, Boirie Y, Chiavaroli L, Cederholm
T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider SM, Riccardi G,
Klek S, Salas-Salvadd J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and unmet clinical
priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the Diabetes Nutrition
Study Group. Clin Nutr. 2025 Dec;55:208-218. doi: 10.1016/j.cInu.2025.10.007

8.Minnetti M, Barazzoni R, Batsis JA, Busetto L, Yumuk V, Poggiogalle E, Weijs PJM, Donini LM. The Integration of
Lifestyle Modification Advice and Diet and Physical Exercise Interventions: Cornerstones in the Management of
Obesity with Incretin Mimetics. Obes Facts. 2025 Nov 18:1-16. doi: 10.1159/000548370

9.Pozo K, Frau F, Succa V, Donini LM, Marini E. Phase angle and vector analysis in the evaluation of body composition
in sarcopenic obesity: a systematic review. Nutrition. 2025 Sep 18;142:112960. doi: 10.1016/j.nut.2025.112960.

10. Fioravanti R, Muzzioli L, Maurel E, Palma G, Calabrese G, Angioni A, La Rocca C, Mantovani A, Pezzana A,
Donini LM. Bioaccumulation and Biomagnification of Mercury Along the Seafood Chain in Europe: A Systematic
Review. Foods. 2025 Oct 31;14(21):3752. doi: 10.3390/foods14213752.

11. Minnetti M, Barazzoni R, Batsis JA, Busetto L, Yumuk V, Poggiogalle E, Weijs PJM, Donini LM. The Integration
of Lifestyle Modification Advice and Diet and Physical Exercise Interventions: Cornerstones in the Management of
Obesity with Incretin Mimetics. Obes Facts. 2025 Nov 18:1-16. doi: 10.1159/000548370.

12. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosue A, Boirie Y, Chiavaroli L,
Cederholm T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider
SM, Riccardi G, Klek S, Salas-Salvadé J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and
unmet clinical priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the
Diabetes Nutrition Study Group. Clin Nutr. 2025 Oct 25;55:208-218. doi: 10.1016/j.clnu.2025.10.007.

13. Di Vincenzo O, Minnetti M, Baker JL, Barazzoni R, Boyland E, Busetto L, Ciudin A, Dicker D, Fabryova L,
Helgason T, McGowan B, Migliaccio S, Poggiogalle E, Sbraccia P, Svendsen M, Woodward E, Yumuk V, Donini LM.
European Association for the Study of Obesity (EASO) position statement on the diagnosis and management of
obesity in older adults. Obes Facts. 2025 Nov 27:1-20. doi: 10.1159/000549751.

14. Godziuk K, Vieira FT, Forhan M, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M, Prado CM. Sarcopenic obesity
prevalence and clinical implications in patients with advanced knee osteoarthritis and class II-lll obesity. Clin Nutr
ESPEN. 2025 Nov 22:52405-4577(25)03136-5. doi: 10.1016/j.clnesp.2025.11.143.

15. Barazzoni R, Sievenpiper JL, Genton L, Kendall CW, Ballesteros-Pomar MD, Giosue A, Boirie Y, Chiavaroli L,
Cederholm T, Aas AM, Cuerda C, Dimosthenopoulos C, Deutz NE, Kahleova H, Donini LM, Schwab U, Schneider SM,
Riccardi G, Klek S, Salas-Salvad6 J, Leon-Sanz M, Mechanick JI. Sarcopenic diabetes is an under-recognized and
unmet clinical priority. A call for action from the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism and the
Diabetes Nutrition Study Group. Clin Nutr. 2025 Oct 25;55:208-218. doi: 10.1016/j.cInu.2025.10.007.

16. BenzE, Pinel A, Guillet C, Capel F, Pereira B, Rizopoulos D, Cruz-Jentoft AJ, Eglseer D, Topinkova E, Barazzoni
R, Donini LM, Rivadeneira F, Steur M, Voortman T, Weijs PJM, Schoufour JD, Boirie Y. Sarcopenic Obesity Phenotype
Index (SOPi): A Population-Based Study. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2025 Oct;16(5):e70099. doi:
10.1002/jcsm.70099.

17. Muzzioli L, Scenna D, Frigerio F, Manuela S, Poggiogalle E, Giusti AM, Pinto A, Migliaccio S, Lenzi A, Donini
LM. Nutri-Score effectiveness in improving consumers' nutrition literacy, food choices, health, and healthy eating
pattern adherence: A systematic review. Nutrition. 2025 Dec;140:112880. doi: 10.1016/j.nut.2025.112880.

18. Di Vincenzo O, Piciocchi C, Muzzioli L, Poggiogalle E, Frigerio F, Minnetti M, Barazzoni R, Brandi ML, Busetto
L, lolascon G, Moretti A, Scalfi L, Donini LM, Migliaccio S. Osteosarcopenic obesity: A systematic review and a call
for consensus on definitions and diagnostic criteria. Clin Nutr. 2025 Aug;51:146-160. doi: 10.1016/j.clnu.2025.06.009
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19. Guan Z Minnetti M, Heymsfield SB, Poggiogalle E, Prado CM, Sim M, Stephan BCM, Wells JCK, Donini LM,
Siervo M. Beyond Traditional Body Composition Metrics: Load-Capacity Indices Emerge as Predictors of
Cardiometabolic Outcomes - A Systematic Review and Meta-Analysis. Adv Nutr. 2025 Jan 3:100364. doi:
10.1016/j.advnut.2024.100364

20. Mischitelli M, Poggiogalle E, Tozzi G, Ferri F, Parisse S, Meloni B, Morrone A, Sabbadini A, Salem M,
Gangitano E, De Santis A, d’Amati G, Gnessi L, Donini LM, Ginanni Corradini S. Reduced Intra- and Extracellular
Circulating Postprandial Lysosomal Acid Lipase Activity in Patients with MASLD. Metabolites. 2024 Dec 23;14(12):725.
doi: 10.3390/metabo14120725.

21. Guan Z, Stephan BCM, Donini LM, Prado CM, Sim M, Siervo M. Exploring the association between
sarcopenic obesity and cardiovascular risk: a summary of findings from longitudinal studies and potential
mechanisms. Proc Nutr Soc. 2024 Nov 18:1-9. doi: 10.1017/50029665124007559

22. Castellini G, Bertorelli S, Carruba M, Donini LM, Martini D, Graffigna G. The role of Nutri-Score and
Nutrlnform Battery in guiding the food choices of consumers with specific nutritional needs: A controlled study. Nutr
Metab Cardiovasc Dis. 2024 Dec;34(12):2789-2798. doi: 10.1016/j.numecd.2024.08.007

23. Brunani A, Brenna E, Zambon A, Soranna D, Donini LM, Busetto L, Bertoli S, Capodaglio P, Cancello R.
Muscle Strength and Phase Angle Are Potential Markers for the Efficacy of Multidisciplinary Weight-Loss Program
in Patients with Sarcopenic Obesity. J Clin Med. 2024 Sep 4;13(17):5237. doi: 10.3390/jcm13175237.

24. Cerolini S, D'Amico M, Zagaria A, Mocini E, Monda G, Donini LM, Lombardo C. A Brief Online Intervention
Based on Dialectical Behavior Therapy for a Reduction in Binge-Eating Symptoms and Eating Pathology. Nutrients.
2024 Aug 14;16(16):2696. doi: 10.3390/nu16162696.

25. Gortan Cappellari G, Zanetti M, Donini LM, Barazzoni R. Detecting sarcopenia in obesity: emerging new
approaches. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 Sep 1;27(5)-402-409. doi: 10.1097/MC0O.000000000000106

26. Valeriani L, Frigerio F, Piciocchi C, Piana G, Montevecchi M, Donini LM, Mocini E. Oro-dental manifestations
of eating disorders: a systematic review. J Eat Disord. 2024 Jun 24;12(1):87. doi: 10.1186/s40337-024-01050-8.

27. Muzzioli L, Frigerio F, Mazziotta M, Donini LM, Pinto A, Poggiogalle E. Food Compass and the challenge of
sustainability on the route towards healthful diets. Sci Rep. 2024 Mar 22;14(1):6919. doi: 10.1038/s41598-024-57615-
9

28. Migliaccio S, Mocini E, Minnetti M, Donini LM. Sarcopenic obesity and the impact on bone health. Curr
Opin Clin Nutr Metab Care. 2024 May 1;27(3):252-255. doi: 10.1097/MC0.0000000000001032.

29. Giustina A, Bilezikian JP, Adler RA, Banfi G, Bikle DD, Binkley NC, Bollerslev J, Bouillon R, Brandi ML,

Casanueva FF, di Filippo L, Donini LM, Ebeling PR, Fuleihan GE, Fassio A, Frara S, Jones G, Marcocci C, Martineau AR,
Minisola S, Napoli N, Procopio M, Rizzoli R, Schafer AL, Sempos CT, Ulivieri FM, Virtanen JK. Consensus Statement
on Vitamin D Status Assessment and Supplementation: Whys, Whens, and Hows. Endocr Rev. 2024 Apr 27:bnae009.
doi: 10.1210/endrev/bnae009.

30. Prado CM, Batsis JA, Donini LM, Gonzalez MC, Siervo M. Sarcopenic obesity in older adults: a clinical
overview. Nat Rev Endocrinol. 2024 May;20(5):261-277. doi: 10.1038/s41574-023-00943-z.

31. Donini LM, Berry EM. Improving adherence to the Mediterranean Diet through a bio-psycho social and
sociotype approach. Front Nutr. 2023 Sep 20;10:1232078. doi: 10.3389/fnut.2023.1232078.

32. Donini LM, Busetto L, Bischoff SC, Cederholm T, Ballesteros-Pomar MD, Batsis JA, Bauer JM, Boirie Y, Cruz-
Jentoft AJ, Dicker D, Frara S, Friihbeck G, Genton L, Gepner Y, Giustina A, Gonzalez MC, Han HS, Heymsfield SB,
Higashiguchi T, Laviano A, Lenzi A, Nyulasi |, Parrinello E, Poggiogalle E, Prado CM, Salvador J, Rolland Y, Santini F,
Serlie MJ, Shi H, Sieber CC, Siervo M, Vettor R, Villareal DT, Volkert D, Yu J, Zamboni M, Barazzoni R. Definition and
diagnostic criteria for sarcopenic obesity: ESPEN and EASO consensus statement. Clin Nutr. 2022 Apr;41(4):.990-1000.
doi: 10.1016/j.cInu.2021.11.014.

33. Donini LM, Berry EM, Folkvord F, Jansen L, Leroy F, Simsek O, Fava F, Gobbetti M, Lenzi A. Front-of-pack
labels: "Directive" versus "informative" approaches. Nutrition. 2023 Jan;105:111861. doi: 10.1016/j.nut.2022.111861.
34. Frigerio F, De Marinis M, Camardella F, Cantisani V, Pinto A, Bernardi M, Lubrano C, Gnessi L, Federici M,

Donini LM, Poggiogalle E. Dynapenia, Muscle Quality, and Hepatic Steatosis in Patients with Obesity and Sarcopenic
Obesity. Biomedicines. 2023 Feb 6;11(2):472. doi: 10.3390/biomedicines11020472

35. Giustina A, di Filippo L, Facciorusso A, Adler RA, Binkley N, Bollerslev J, Bouillon R, Casanueva FF, Cavestro
GM, Chakhtoura M, Conte C, Donini LM, Ebeling PR, Fassio A, Frara S, Gagnon C, Latella G, Marcocci C, Mechanick
JI, Minisola S, Rizzoli R, Santini F, Shaker JL, Sempos C, Ulivieri FM, Virtanen JK, Napoli N, Schafer AL, Bilezikian JP.
Vitamin D status and supplementation before and after Bariatric Surgery: Recommendations based on a systematic
review and meta-analysis. Rev Endocr Metab Disord. 2023 Dec;24(6):1011-1029. doi: 10.1007/511154-023-09831-3.

36. Poggiogalle E, Kiesswetter E, Romano M, Saba A, Sinesio F, Polito A, Moneta E, Ciarapica D, Migliaccio
S, Suwalska A, Wieczorowska-Tobis K, Patys W, tojko D, Sulmont-Rossé C, Feart C, Brug J, Volkert D, Donini LM.
Psychosocial and cultural determinants of dietary intake in community-dwelling older adults: A Determinants
of Diet and Physical Activity systematic literature review. Nutrition. 2021;85:111131. doi:
10.1016/j.nut.2020.111131

37. Poggiogalle E, Parrinello E, Barazzoni R, Busetto L, Donini LM. Therapeutic strategies for sarcopenic
obesity: a systematic review. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2021;24(1):33-41. doi:
10.1097/MC0.0000000000000714.
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38. Donini LM, Stephan BCM, Rosano A, Molfino A, Poggiogalle E, Lenzi A, Siervo M, Muscaritoli M. What
Are the Risk Factors for Malnutrition in Older-Aged Institutionalized Adults? Nutrients. 2020;12(9):2857. doi:
10.3390/nu12092857

39, Donini LM, Rosano A, Di Lazzaro L, Lubrano C, Carbonelli M, Pinto A, Giusti AM, Lenzi A, Siervo M.
Impact of Disability, Psychological Status, and Comorbidity on Health-Related Quality of Life Perceived by
Subjects with Obesity. Obes Facts. 2020:1-10. doi: 10.1159/000506079.

40. Donini LM, Busetto L, Bauer JM, Bischoff S, Boirie Y, Cederholm T, Cruz-Jentoft Al, Dicker D, Friihbeck
G, Giustina A, Gonzalez MC, Han HS, Heymsfield SB, Higashiguchi T, Laviano A, Lenzi A, Parrinello E, Poggiogalle
E, Prado CM, Rodriguez JS, Rolland Y, Santini F, Siervo M, Tecilazich F, Vettor R, Yu J, Zamboni M, Barazzoni R.
Critical appraisal of definitions and diagnostic criteria for sarcopenic obesity based on a systematic review. Clin
Nutr. 2019. pii: S0261-5614(19)33151-6. doi: 10.1016/j.cInu.2019.11.024.

41. Donini LM, Barrada JR, Barthels F, Dunn TM, Babeau C, Brytek-Matera A, Cena H, Cerolini S, Cho HH,
Coimbra M, Cuzzolaro M, Ferreira C, Galfano V, Grammatikopoulou MG, Hallit S, Himan L, Hay P, Jimbo M,
Lasson C, Lindgren EC, McGregor R, Minnetti M, Mocini E, Obeid S, Oberle CD, Onieva-Zafra MD, Opitz MC,
Parra-Fernandez ML, Pietrowsky R, Plasonja N, Poggiogalle E, Rigd A, Rodgers RF, Roncero M, Saldafia C, Segura-
Garcia C, Setnick J, Shin JY, Spitoni G, Strahler J, Stroebele-Benschop N, Todisco P, Vacca M, Valente M, Varga M,
Zagaria A, Zickgraf HF, Lombardo C. A consensus document on definition and diagnostic criteria for orthorexia
nervosa. Eat Weight Disord. 2022 Nov 27. doi: 10.1007/s40519-022-01512-5.

42. Donini LM, Berry EM, Folkvord F, Jansen L, Leroy F, Simsek O, Fava F, Gobbetti M, Lenzi A. Front-of-pack
labels:  "Directive" versus ‘“informative" approaches. Nutrition. 2023 Jan;105:111861. doi:
10.1016/j.nut.2022.11186

43, Penzavecchia C, Todisco P, Muzzioli L, Poli A, Marangoni F, Poggiogalle E, Giusti AM, Lenzi A, Pinto A,
Donini LM. The influence of front-of-pack nutritional labels on eating and purchasing behaviors: a narrative
review of the literature. Eat Weight Disord. 2022 Nov 11. doi: 10.1007/s40519-022-01507-2.

44, Piciocchi C, Lobefaro S, Luisi F, Miraglia L, Romito N, Luneia R, Foti S, Mocini E, Poggiogalle E, Lenzi A,
Donini LM. Innovative cooking techniques in a hospital food service: Effects on the quality of hospital meals.
Nutrition. 2022 Jan;93:111487. doi: 10.1016/j.nut.2021.111487

Presentations at conferences  Over 100 invited and plenary lectures on nutrition (basic, applied, and clinical) and health-related
topics at national and international conferences.
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Curriculum Vitae

Lorenzo M Donini

Main funded 2026-2028
research projects

“Sarcopenic Obesity prevention by Nutrition, Exercise and Technology To
prevent Overreliance on secondary care (THCS2025-807 - SONETTO)”
Transforming Healthand Care Systems (THCS) Joint Call Secretariat (JCS)
Call 2025.

2024-2025

“Effectiveness of front-of-package food labels in promoting greater
adherence to the Mediterranean Diet” - Funding from the Ministry of
Business and Made in Italy2 (MIMIT - 0250287 del 3.8.2023)

2023-2025

Orientation and tutoring plan (POT) SISSA3EFG (Integrated System for
Students of Agricultural, Food, Animal, Oenological, Forestry and
Gastronomic Sciences) (General Secretary's Decree no. 1327 of 10 August
2023)

2023-2026

PRIN-RPNI (Research Project of National Interest) financed by the Ministry
of Education, University and Research (MIUR)- prot 202229ET3S “Clinical
implementation of ESPEN-EASO criteria for diagnosis and staging of
sarcopenic obesity” (national coordinator)

2023-2026

PNRR - Agritech Spoke 9 - Linea Attivita 2 LA2.2 - Task 9.2.4 - Synthetic
indexes of nutritional/functional quality of staple foods and developing of
new Front-of-Pack label models

2023-2026

PNRR - Partenariato Esteso 10 - Progetto ONFOODS (Research and
innovation network on food and nutrition Sustainability, Safety and
Security - Working ON Foods)

Spoke 1 - Global sustainability Focus on Collective Catering System;
Spoke 5 - Lifelong Nutrition - Focus on older subjects

Spoke 6 - Tackling malnutrition - Focus on Sarcopenic Obesity

2021-2023

"New sustainable foods with high nutritional value based on malted legumes
from Lazio" Lazio-Innova (CUP J85F21000590002)

2019-2021

“Gut microbiota, skeletal muscle and aminoacid-profile” WP of the project
“MICROBESOMICS: effect of gut microbiome on “obesitypes” (prot 2017FM74HK)
PRIN-RPNI (Research Project of National Interest) financed by the Ministry of
Education, University and Research (MIUR)

2017-2018

“Use of a structured questionnaire for the collection of data on disability
through the INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY
AND HEALTH (ICF) in obesity. Validation by multicenter study (coordinated
by IRCCS Istituto Auxologico of Piancavallo (VB, Italy)

2017-2019

“Characterising SARcopenia and sarcopenic obesity in patients Aged 65 years
and over, at risk of mobility disability. An OBServational Clinical Trial (SARA-
0BS)” financed by Biophytis S.A. (Paris, France)

2017-2019

“Metabolic flexibility and ectopic fat. Adiposity phenotype, mitochondrial
dysfunction, hepatic inflammation, gut microbiota, cardiac failure and
genetic for a comprehensive understanding of the cross-talk amomg
adipose tissue, liver and musculo-skeletal sysytem”. (prot nr 2015JSWLTN)
PRIN-RPNI (Research Project of National Interest) financed by the Ministry
of Education, University and Research (MIUR)

2017

ADAMO verification test for SPRINTT, final user test simulation in older
(>65 years) healthy volunteers: acceptability and realiability over 7-day
continuous use & data recording (finanziato da Caretek)

2014-2017

“Nutritional effect of the intervention based on the Mediterranean diet
associated with physical activity on hepatic steatosis, myosteatosis and
cardio-respiratory fitness in metabolic syndrome” (prot nr C26A14R4SR)
financed by the "Sapienza” University of Rome

2013-2016

Research and Training Projects "Training of highly qualified human capital
expert in the design of innovative foods for well-being and nutritional
interventions for the prevention of the appearance of chronic
degenerative diseases associated with the diet” as part of the PROS.IT
project - prevention of diseases associated with diet and promotion of
healthy aging (CTN0O1_00230_413096), within the National AGRIFOOD
CLUSTER (CLAN) (development and strengthening plan of national
technological clusters issued by MIUR with Directorial Decree of 30.05.12
2012 n. 257)
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=2eUropass Curriculum Vitae Lorenzo M Donini
Honours and awards Stanford University World’s Top 2% Scientists Ranking
https: //elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4
Rank .. in the Top Rank in the subfield ... out of a total number
2% Scientists (Nutrition & Dietetics) of researchers

2024 25.148 236.314 167 55.675
2023 46.460 223.153 319 51.919
2022 50.053 210.198 364 47.968
2021 60.495 200.410 378 33.515
2020 73.456 190.064 536 42.428
2019 90.407 161.442 657 35.927

2025 - Top Italian Scientist in Clinical Sciences (HI 69, citations 23.979 - rank 442)

2024 - Top Italian Scientist in Clinical Sciences (HI 63, citations 20.413 - rank 492)

2023 - Top Italian Scientist in Clinical Sciences (HI 58, citations 17.387 - rank 468)

Top Italian Scientists Clinical Sciences (20.07.2023)

Mother tongue Italian

Other languages  French (Level C2, speaking and writing)
English (Level C1, speaking and writing)

| authorize the processing of personal data contained in my curriculum vitae in accordance with
Italian Legislative Decree 196/2003 and EU Regulation 2016/679

No conflict of interest concerning pharmaceutical industries

Rome, 02.04.2026

Lorenzo M Donini

Lﬁuz/g& D Dsncine
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E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Codice Fiscale

Sesso

Settore professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Prosperi Enrico

347546501 |
enrico.prosperi@unier.it

[taliana
04/03/1964
PRSNRC64C04H501E

Maschile

Medico

Dal 2024

Prof ac

Professore di Educazione Terapeutica nellambito clinico e ospedaliero, Corso di Laurea Triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche e Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Universita Europea di
Roma

Dal 2025

Responsabile scientifico

Responsabile Scientifico e docente dell’'evento formativo ecm “Disturbi della Nutrizione e Alimentazione’
Galton, Roma

Dal 2024

Esperto di “Percorsi formativi laboratoriali co-curriculari-tipo ATT-784" nell'ambito del progetto PNRR
contro la dispersione scolastica

Laboratorio di gestione pensieri ed emozioni “Trasformiamo i pregiudizi e le discriminazioni in
atteggiamenti di rispetto e supporto, curiamo lo stigma”

Liceo Classico e Scientifico Socrate Roma

Dal 2021

Prof ac

Docente Master Il livello

Universita Europea di Roma

Dal 2020

Prof ac

Docente Master Il livello
Unitelma Sapienza

Dal 1998
Medico, Psicoterapeuta

Libero professionista. Si occupa prevalentemente della valutazione clinica, psicometrica e della cura
dei Disturbi dell'Alimentazione e dell'Obesita, Disturbi dell'Ansia e Depressione. Responsabile e
conduttore di gruppi di Educazione Terapeutica con pazienti affetti da obesita e/o disturbi alimentari

presso la Societa Italiana di Educazione Terapeutica e gia presso I'Universita di Roma, Sapienza
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Lavoro o posizione ricoperti
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2012 -2014
Medico, Psicoterapeuta

Assegno di collaborazione alla Ricerca “Alimenti funzionali per I'eta avanzata: ottimizzazione e
valorizzazione dei protocolli italiani in grado di migliorare la qualita della vita delle persone anziane
(ALIETA)

Universita di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina Sperimentale sezione di Fisiopatologia
Medica ed Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione

2011
Prof. ac
Corso di laurea di Dietistica

Universita di Roma La Sapienza

2011-2012
Medico, Psicoterapeuta

Valutazione psicometrica dei pazienti affetti da obesita: implementazione di un programma di
Educazione Terapeutica

Universita di Roma La Sapienza Dipartimento di Medicina Sperimentale sezione di Fisiopatologia
Medica ed Endocrinologia

Ottobre-Dicembre 2010

Medico

Psichiatra presso il reparto di Riabilitazione Metabolico Nutrizionale
Istituto Clinico Riabilitativo Villa delle Querce di Nemi, Roma

05/2010 - 09/2010

Medico

Responsabile e conduttore di un gruppo di educazione terapeutica in pazienti fibromialgici
Complesso Socio-Sanitario e Ospedaliero “Villa Immacolata” S. Martino al Cimino
Viterbo

04/2009-03/2012

Medico

Responsabile e conduttore di gruppi di educazione terapeutica in soggetti diabetici
U.0.D.S Malattie Metaboliche e Diabetologia dell'Ospedale San Giovanni

Roma

2005 - 2007

Pubblicista

Responsabile della Rubrica di Psicologia

giornale CCSNEWS

2003 - 2004

Medico

Direttore Sanitario

Centro di Riabilitazione I.M.P.P. “La Nostra Scuola”
Roma

2001 - 2002

Medico
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Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istruzione e formazione

Consulente Tecnico d'Ufficio
Tribunale Civile di Roma

2000 - 2000

Medico

Responsabile e conduttore di un corso di educazione alla salute
Scuola Media Statale “Anna Frank” di Roma

2000 - 2000

Medico

Responsabile e conduttore di un corso di educazione alimentare
Liceo Scientifico Statale “Primo Levi” Roma

1998 - 1998

Professore

Commissario di Maturita Tecnica Dirigenti di Comunita per Igiene e Puericultura
Ministero della Pubblica Istruzione Roma

1992 - 1993

Medico

Dirigente Medico del Servizio Sanitario
Stabilimento Militare CEA Sez. S. Severa (ltalia)

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualfica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali
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2002
Specialista in Psicologia Clinica con valutazione 70/70
Psichiatra - Psicoterapeuta

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

1999 - 1999
Corso di perfezionamento sui “Disturbi del Comportamento Alimentare” diretto dal Prof. Cuzzolaro
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza"

1996 - 1998
Attestato di Formazione Specifica in Medicina Generale

Medicina Generale

Regione Lazio Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Roma

1991
Laurea in Medicina e Chirurgia con valutazione 110/110 e lode
Medico-Chirurgo

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
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Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Competenze sociali
Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Ulteriori informazioni

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2| Utente base |B2|Utente autonomo|A2| Utentebase |A2| Utentebase |A2| Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppi di studio e in societa scientifiche
Capacita di organizzare attivita lavorative in ambito sanitario
Capacita di svolgere lavoro clinico autonomo

Buona conoscenza di software di archiviazione ed elaborazione dati (Filemaker, Excel, JMP)

2025 Docente evento di formazione presso Ospedale di Popoli “Educazione Terapeutica del Paziente
nella cura dell'Obesita e del Binge Eating Disorder”

Dal 2023: Docente Master Il livello in “Psicologia della Cronicita”, Universita Unicusano

Dal 2022 Membro comitato educazionale Societa Italiana di GastroReumatologia (SIGR)

Dal 2021- Docente Master Il livello in “Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia della Nutrizione”
Universita Europea di Roma

Dal 2020 - Docente Master Il livello in “Approccio multidisciplinare a Disturbi del Comportamento
Alimentare e Obesita” Unitelma Sapienza

Dal 2018 - Presidente della Societa Italiana Educazione Terapeutica (SIET)

2016: Responsabile del progetto EducAmiamoci, Quando lo Stile di Vita Migliora la Vita organizzato dalla
Societa Italiana di Psicologia Clinica Medica nellambito di Piazza della Salute promosso
dallENPAM

Dal 2015 - Presidente della Sezione Abruzzo-Lazio-Molise della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi
del Comportamento Alimentare

2014- 2015 Docente nel Master di Il livello in “Obesita, Chirurgia bariatrica e Metabolica" presso
['Universita di Roma, Sapienza,

Dal 2014 — Reviewer del Journal Eating and Weight Disorders

2012 Docente e responsabile del “Corso di Alta Formazione Avanzato per I'Educazione Terapeutica
Orientata e Strutturata (ETOS): Persone con Obesita Omeostatica e Obesita BED” UR di Scienza
dell'Alimentazione e Nutrizione Umana dell'Universita di Roma Sapienza

2010 - 2012: Presidente della Societa Italiana di Psicologia e Pedagogia Medica (SIPMED)

Dal 2010 - Direttore del Giornale Psicoclinica della Societa Italiana di Psicologia Clinica Medica (SIPCM)

Nel 2010 ho organizzato, nell'ambito dell'attivita svolta dalla Societa Italiana di Psicologia e Pedagogia
Medica, la Conferenza “Cibo ed emozioni”

2008 - 2010, presso I'Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica, ho collaborato al progetto di
ricerca sulla “modificazione dei comportamenti alimentari in pazienti obesi”.
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2002 - 2003, presso I'Universita “Tor Vergata” di Roma. Servizio di Diabetologia pediatrica, ho
condotto I'intervento psicoeducazionale in famiglie con adolescenti obesi ad alto rischio per diabete di
tipo Il e DCA.

Attivita didattica:

2025 Responsabile scientifico e relatore Corso ECM “Quale futuro nella prevenzione e gestione
dell'obesita?”, Ordine Provinciale di Roma dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri

2024 Relatore Corso ECM Biohacking e stile di vita, “Protocolli di educazione terapeutica per le
malattie croniche: focus su mindfulness e neuroscienze, Universita Europea di Roma

2024 Relatore XVII Congresso Nazionale SISDCA “Disturbi del Comportamento Alimentare e
Stigma”, Roma

2024 Relatore Convegno Nazionale UNITI “Educazione Terapeutica del Paziente: medicina centrata
sulla persona”, Rho (MI)

2024 Relatore convegno SICOB Lombardia “L’Educazione Terapeutica nel Paziente affetto da
grande obesita” Rezzato (Brescia)

2024 Relatore convegno Nutrimi, “L’Educazione Terapeutica del Paziente per un corretto approccio
interdisciplinare”, Milano

2024 Relatore Convegno Pancia e Cervello, una strada a doppio senso, “Trattamenti psicologi basati
sulle evidenze”, Bologna

2023 Relatore XVI Congresso Nazionale SISDCA, “Sentirsi visti. Il potere della validazione”, Napoli

2023 Relatore X Convegno Nazionale Societa ltaliana di GastroReumatologia, “Stigma e malattie
croniche”, Roma

2023 Relatore 17 Forum di Nutrizione Pratica Nutrimi “/ diritti e doveri della persona con obesita’

2023 Relatore 4 Giornata Mondiale dell’Obesita, “Quali diritti per la persona con obesita?” Universita
Europea di Roma

2022 Relatore XV Congresso Nazionale SISDCA, “Educazione Terapeutica: Sapere, Saper fare,
Saper essere. Un diritto per la persona con obesita” Verbania

2022 Relatore IX Congresso Nazionale Societa Italiana di GastroReumatologia, “Approccio alla
gestione del paziente con malattia cronica. L’Educazione Terapeutica’, Roma

2022 Relatore nel corso ECM “Studi in corso nazionali e internazionali per la Sclerodermia” online

2022 Relatore 3 Giornata Mondiale dell’Obesita, “Obesita, di chi & la colpa?”, Universita Europea di
Roma

2021 Relatore nel corso ECM “La Sclerosi Sistemica durante il periodo pandemico” online

2021 Relatore nel XIV Congresso Nazionale SISDCA “(Ri)formulare il sistema per la prevenzione e la
cura dei DAQ”

2019 Relatore Convegno Nazionale CINI Sull'ntelligenza Artificiale, presso Centro Congressi
Auditorium della Tecnica, Roma

2019 Relatore nel corso ECM “Update obesita diabete e disturbi dell'alimentazione”, “Disturbi della
Nutrizione e Alimentazione”, presso Citta S. Angelo (PE)

2018 Relatore nel corso ECM “L’obesita in un giorno”, “Educazione Terapeutica”, presso I'Universita
di Roma, Sapienza
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2018 Relatore Xl Edizione di NutriMI- Forum di Nutrizione Pratica con il lavoro “Da alimentazione a
dieta: le evidenze che collegano lo stile di vita a una migliore Qualita di Vita” Milano

2017 Relatore Convegno 'Lo Stato dell'Arte nella Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi
dell’Alimentazione e I'Obesita” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione,
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa differente, Lecce

2016 Relatore nel Corso ECM Nuovi percorsi in nutrizione, “Percorsi integrati nella gestione
dell'obesita: 'Educazione Terapeutica”, Congresso Nazionale SINU, Bologna

2016 Relatore nel Corso ECM “Educazione Terapeutica del Paziente”, IFO (Istituto Dermatologico
S.Gallicano - Istituto Nazionale Tumori Regina Elena — IRCCS) Roma .

2015 Relatore IX Edizione di NutriMI- Forum di Nutrizione Pratica con il lavoro “ Relazione tra Stili di
Vita, Ambiente e Disturbi del Comportamento Alimentare” Milano

2014 Relatore XXII Congresso Nazionale S.I.C.0.B “Una chirurgia di peso per la societa moderna”
con il lavoro “La Qualita della Vita nel paziente affetto da obesita morbigena candidato alla
chirurgia bariatrica: ruolo ed efficacia dell’Educazione Terapeutica” Napoli

2014 Relatore Congresso Complessita clinica nei DCA: continuum tra prevenzione e cura appropriate
per un out come favorevole”

2014 Relatore Congresso “Le Malattie del Benessere: non solo farmaci”, “L’Educazione Terapeutica
Orientata e Strutturata (ETOS) nel trattamento di obesita e dca” Popoli

2014 Relatore nel simposio 'Lo Stato dell’Arte nella Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi
dell’Alimentazione e I'Obesita” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione,
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa differente, Lecce

o

2013 Relatore Congresso “Le Malattie del Benessere: non solo farmaci”, "Nuovi orientamenti
diagnostici e terapeutici nei dca’, Popoli

2013 Relatore nel simposio 'La Gestione del sovrappeso e dell'obesita. Percorsi integrati di cura nel
binge eating e la night eating syndrome' nell'ambito della Manifestazione nazionale d
sensibilizzazione, informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa
differente, Lecce

2012 Conduttore del laboratorio esperienziale "Educarsi alla cura. Il miglioramento dell'empowerment
come risorsa per la terapia” nell'ambito della Manifestazione nazionale di sensibilizzazione,
informazione e formazione su Anoressia, Bulimia e Obesita, 'Pe(n)sa differente, Lecce

2012 Docente nel corso ECM “L'Educazione terapeutica e I'assistenza nelle malattie croniche”
presso I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2011 Docente nel Master di Il livello in “Psicodiabetologia: il counseling nella relazione con il paziente
diabetico’presso I'Universita di Roma, Sapienza

2011 Docente del Master di primo livello “Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso, Obesita e Disturbi
dell'Alimentazione” presso I'Universita di Roma, Sapienza

2011 Conduttore di attivita seminariali di Psichiatria presso il corso di laurea di Dietistica
dell'Universita di Roma, Sapienza
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2011 Relatore nell'ambito del Convegno annuale di Eurolinguistica su “Lingua, cultura e
identita”presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

2011 Docente nel corso ECM “L'intervento integrato nelle malattie croniche: terapia farmacologica e
psicoeducazionale. Obesita e malattia diabetica” presso I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2010 Docente nel corso ECM “1° Atelier ANDID-SISDCA- Obesita Omeostatica e Obesita BED
presso il Polo Tecnologico di Navacchio (Pisa)

2010 Docente nel corso ECM “L'intervento psicoeducativo precoce in medicina: obesita, BED,
malattia diabetica” presso I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2009 Docente nel corso ECM “L'intervento psicoeducativo nell'ambito dell'obesita e del BED” presso
I'Azienda Policlinico Umberto | di Roma

2008 collabora alle lezioni di Tirocinio Professionalizzante in Psicologia Clinica del Il anno del Corso C
di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia sul tema “Modificazione dei comportamenti
alimentari in pazienti obesi con I'Educazione Terapeutica”

2006 Docente nel corso ECM “La valutazione psicoclinica secondo quattro diversi paradigmi teorici"
presso la Societa Italiana di Psicologia Clinica Medica, Roma

Pubblicazioni scientifiche:

2022 Front. Robot. Al, 17 August, Therapeutic educational robot enhancing social interactions in the
management of obesity

2021 Testo “Educazione Terapeutica. Guida pratica per la cura dellObesita e del Binge Eating
Disorder” Edizione Galton

2021 European Psychiatry Volume 64 - Special Issue S1-April 2021 The tpe - teresa project:
Enhancing long-term management in obesity and binge eating disorder.

2020 Obesity Reviews Supplement Article 29 August 2020 pag 72 Therapeutic educational robot
enhancing social interactions in the management of obesity (TERESA)

2016 European Psychiatry Volume 33, Supplement, March 2016, Pages S235-S236 Effectiveness
and factors predicting success of therapeutic patient education in obese patients candidates for
bariatric surgery

2012 Giornale ltaliano di Diabetologia e Metabolismo 32: 154-158 Un modello di educazione
terapeutica per la modifica dei comportamenti alimentari in gruppi di pazienti obesi

2010 Eating and Weight Disorders vol. 15, Suppl. to No. 1-2 March-June 2010 Documento di
Consensus Obesita e Disturbi dell'Alimentazione. Indicazioni per i diversi livelli di trattamento

2010 Testo: “Medical Humanities per la formazione di area sanitaria” edizione Nuova Cultura, Autore
del capitolo XII “La Psicoeducazione: intervento integrato nella cura dell'obesita”.

2007 Testo: “Capire e curare” edizione CISU Roma Autore del capitolo quinto par.10 “La relazione
medico paziente nell'obesita e nei disturbi del comportamento alimentare”

2007 Testo: “Psicologia Clinica in Medicina” edizione CISU Roma Autore del capitolo XXXV
‘L'intervento psicoeducativo di gruppo con pazienti obesi”
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1998 Journal of Clinical Research vol.1 : 339-342 Metabolic effects of a low calorie diet with Herbalife
supplements in a group of NIDDM obese patients

1996 Giornale di neuropsicofarmacologia vol.2°: 49-55 Malattie neurogenetiche e disturbi
generalizzati dello sviluppo

1991 The ltalian Journal of Neurological Sciences vol.12: 104 Electrophysiological evaluation of AZT
myopathy

Comunicazioni a congressi:

Prosperi E., Guidi G, Calabria MF, Gnessi L, locchi L, Therapeutic Educational Robot Enhancing
Social interActions in the Management of Obesity — (TERESA), European and International Congress
of Obesity 2020

Burla F., Cincinnato I., Prosperi E., Fioravanti M.; Obesita ed affettivita: un intervento psicoeducativo
di gruppo per la modifica dei comportamenti alimentari: Atti del IV Convegno “I disturbi dell’affettivita”.
Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”, 2009.

Burla F., Prosperi E., Cincinnato I., Sygiel A.: Psycho-educational trial in obese subjects.: Atti del
Congresso “Therapeutic Patient Education 2008: Patient Self-management Education and Long- term
Follow-up Strategies in Diabetes and Other Chronic Diseases”, Budapest, Hungary 2008.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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La Dott.ssa Luisa Mastrobattista psicologa, consulente in sessuologia, é
ricercatrice presso il Centro Nazionale Dipendenze e Doping e presso
I'Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell'lstituto Superiore di Sanita. E
responsabile del Servizio Telefoni Verde Dipendenze e Doping
dell’lstituto Superiore di Sanita che offre interventi in cinque aree
tematiche: ‘Telefono Verde contro il Fumo’, ‘Telefono Verde Alcol’,
‘Telefono Verde anti-Doping’, ‘Telefono Verde Droga’, ‘“Telefono Verde
Nazionale per le problematiche legate al Gioco d’Azzardo’.

Coordina I'attivita di mappatura dei ‘Servizi territoriali per la cessazione
dal fumo di tabacco’ e dei ‘Centri dedicati alla cura dei disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione’. E responsabile scientifico del Sistema di
sorveglianza del consumo del tabacco nei giovani e di progetti di ricerca
finanziati dal Ministero della Salute. Realizza studi, indagini
epidemiologiche e ricerche qualitative inerenti il consumo di tabacco e
nicotina, le abitudini alimentari, il consumo di alcol, i nuovi consumi
giovanili, la pratica del gioco d’azzardo.

E ispettore incaricato per I'esercizio di vigilanza del controllo sul doping
e per la tutela della salute nelle attivita sportive. E membro della
segreteria scientifica, docente e tutor a numerosi eventi formativi rivolti a
personale sanitario. E inoltre membro della segreteria scientifica e
relatore a numerosi convegni nazionali. Si & occupata della produzione
di materiali didattici, informativi e di sensibilizzazione per la prevenzione
delle dipendenze e ha realizzato numerose campagne di informazione e
comunicazione. E autore di oltre 100 pubblicazioni su riviste italiane e
internazionali.
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PATRIZIA TODISCO
+39 3489694656
patrizia.todisco1964@gmail.com

Italiana
13/01/1964, Sesto San Giovanni (Ml)
TDSPRZ64A531690M

Febbraio 2021- oggi

Psiconutrizione Verona, Piazzale Cadorna 6, Verona

Centro multidisciplinare ambulatoriale privato per il trattamento dei Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione

Coordinatore/Referente dell’équipe multidisciplinare

Lavoro di coordinamento e supervisione dell’équipe multidisciplinare
integrata con compiti di valutazione iniziale, diagnosi e follow-up del percorso
individuale e familiare del paziente e della famiglia. Valutazione psichiatrica
con eventuale prescrizione e valutazione nel tempo della terapia
psicofarmacologica.

Aprile 2025- oggi

Psiconutrizione Vicenza, Viale Sant’Agostino 134, Vicenza

Centro multidisciplinare ambulatoriale privato per il trattamento dei Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione

Coordinatore/Referente dell’équipe multidisciplinare

Lavoro di coordinamento e supervisione dell’équipe multidisciplinare
integrata con compiti di valutazione iniziale, diagnosi e follow-up del percorso
individuale e familiare del paziente e della famiglia. Valutazione psichiatrica
con eventuale prescrizione e valutazione nel tempo della terapia
psicofarmacologica.

aprile 2010 — dicembre 2024
Casa di Cura Villa Margherita-KOS group, Arcugnano (VI)

Unita di Riabilitazione Psico-nutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione (DA)
Responsabile dell’Unita di Riabilitazione Psico-nutrizionale per i Disturbi
dell’Alimentazione (DA)

Responsabile dell’attivita clinica e di ricerca dell’Unita DA. Coordinava il lavoro
dell’equipe terapeutica multidisciplinare attraverso un’attivita di supervisione
costante di tipo teorico e clinico. Svolgeva le valutazioni iniziali delle persone
che accedevano all’Unita per analizzare gli aspetti anamnestici,
psicopatologici specifici e generali, motivazionali e relazionali per individuare
il percorso di cura piu adeguato e proporlo al paziente e ai suoi familiari. Il
programma riabilitativo poteva avvenire in regime ambulatoriale o in ricovero
semiresidenziale (day-hospital) o residenziale. Seguiva i pazienti nei diversi
percorsi terapeutici stabilendo con il resto dell’eéquipe le strategie specifiche e
individualizzate all’interno di un modello di cura standardizzato.



Date (da - a)
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¢ Principali mansioni e responsabilita

Proponeva e coordinava l'attivita di ricerca dell’Unita con produzione di
articoli scientifici, tesi di laurea e di specializzazione. L’attivita clinica si
associava a quella didattica con [l'insegnamento presso corsi di
specializzazione e Master sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e
presso scuole di psicoterapia riconosciute dal MUR. Partecipava, inoltre, come
relatore a conferenze, congressi e webinar nazionali e internazionali, e come
autore alla scrittura di capitoli all’interno di testi sui Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione in italiano e in Inglese.

agosto 2010 — aprile 2020

ULSS 4 - Alto Vicentino ora AULSS 7 - Pedemontana

Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa della Salute, Schio
(V1)

Responsabile del Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare.
Responsabile dell’attivita clinica e di ricerca del Centro. Coordinava il lavoro
dell’equipe terapeutica multidisciplinare attraverso un’attivita di supervisione
costante di tipo teorico e clinico. Svolgeva le valutazioni iniziali delle persone
che accedevano al Centro per analizzare gli aspetti anamnestici,
psicopatologici specifici e generali, motivazionali e relazionali per individuare
il percorso di cura piu adeguato e proporlo al paziente e ai suoi familiari. Il
programma riabilitativo del Centro era di tipo ambulatoriale. Seguiva i
pazienti nei diversi percorsi di cura stabilendo con il resto dell’eéquipe le
strategie specifiche e individualizzate all'interno di un modello di cura
multidisciplinare integrato. Si occupava anche degli aspetti medico-internistici
e psichiatrici del trattamento e manteneva i contatti con i Medici di Medicina
Generale, i Pediatri di Libera Scelta e i servizi territoriali per garantire la
continuita delle cure.

maggio 2010 — ottobre 2018

Cooperativa Linte - Vicenza

Comunita Silesia per i Disturbi del Comportamento Alimentare

Supervisore

Supervisione dell’attivita clinica della Comunita che svolgeva attraverso
riunioni d’equipe mensili e visite medico-internistiche e psichiatriche agli
ospiti della comunita prima dell’accesso in comunita e durante il loro percorso
riabilitativo.

2001 — aprile 2010

Azienda Ospedaliera “Spedali Civili” di Brescia, Dipartimento di Salute
Mentale

Centro di Riferimento Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare
(direttore Prof. Fausto Manara)

Dirigente medico, dal marzo 2001 al febbraio 2009, in qualita di specialista in
Medicina Interna, e in seguito di specialista in Psichiatria.

Attivita clinica:

Al Centro si occupava degli aspetti riabilitativi sia di tipo nutrizionale/medico
sia di tipo psicologico/psichiatrico seguendo le pazienti nel loro percorso
terapeutico ambulatoriale, in ospedalizzazione diurna o in ospedalizzazione
residenziale. Le attivita svolte erano:

- Visite ambulatoriali di valutazione, diagnosi differenziale, impostazione del
progetto riabilitativo individualizzato, proposta e motivazione al trattamento
e al cambiamento.
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PROGETTI DI RICERCA
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¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Argomento di ricerca

¢ Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
¢ Nome e indirizzo del datore di

- Visite ambulatoriali di valutazione delle condizioni internistico-nutrizionali
dei pazienti prima dell’accesso ai programmi di cura del Centro riabilitativo e
durante la fase di follow-up.

- Valutazioni internistiche con la prescrizione e la valutazione degli
accertamenti, la prescrizione e il follow-up delle cure necessarie, durante i
programmi riabilitativi in ricovero ordinario o diurno.

- Impostazione e follow-up del trattamento psicofarmacologico.

- Terapia di gruppo con approccio psicoeducazionale e cognitivo-
comportamentale di pazienti ricoverati e ambulatoriali.

- Lavoro di gruppo con I'équipe terapeutica del Centro: presentazione dei casi
clinici, formulazione e aggiornamento del progetto di cura e riabilitazione (con
approfondimento e discussione dei problemi psicopatologici, internistici e
relazionali dei pazienti ricoverati)

Attivita di ricerca:

- progettazione, implementazione, valutazione di numerose ricerche relative
ad aspetti psicopatologici e terapeutici dei Disturbi dell’Alimentazione che
hanno portato alla stesura di tesi di laurea e specializzazione e alla
pubblicazione di articoli scientifici.

1990 - 2001
Casa di Cura “Villa Garda” — Garda (VR)

Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare

(direttore Dott. Riccardo Dalle Grave)

Medico specialista in Medicina Interna

Ha iniziato a collaborare al Centro a partire dal 1989 in occasione dello
svolgimento del protocollo di ricerca per la tesi di laurea. Dal 1990 é diventata
componente effettiva dell'équipe per i Disturbi del Comportamento
Alimentare, dal 1996 in qualita di Aiuto. Presso questo Centro ha svolto
mansioni di tipo medico in reparto (lavoro di corsia dall'anamnesi
all'inquadramento diagnostico e all'impostazione terapeutica; gruppi
informativi per i pazienti) e in ambulatorio (prime visite e visite di controllo)
per quanto riguardava sia pazienti affetti da Disturbi del Comportamento
Alimentare, sia pazienti affetti da obesita. Il Centro, infatti, si occupava del
trattamento di anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo da alimentazione
incontrollata e obesita grave e/o complicata. Il programma terapeutico
applicato era di tipo multidimensionale e integrava la riabilitazione
nutrizionale alla psicoterapia individuale e di gruppo.

2020 - 2023
Casa di Cura Villa Margherita-KOS group — Via Costacolonna 6/20, Arcugnano
(V1)

Studio multicentrico su “Disturbi dell’alimentazione e solitudine: valutazione
del rapporto delle relazioni interpersonali, del quoziente empatico e
dell’intelligenza emotiva con gli aspetti psicopatologici”

Responsabile del progetto e dell’attuazione dello studio presso 5 unita
riabilitative per i Disturbi dell’Alimentazione appartenenti al gruppo KOS.

2014 - 2024
Casa di Cura Villa Margherita-KOS group — Via Costacolonna 6/20, Arcugnano
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Date (da - a)
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Date (da - a)
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(V1)

Studio di follow-up del programma riabilitativo psico-nutrizionale per i
Disturbi dell’Alimentazione del Servizio specializzato della Casa di Cura Villa
Margherita-KOS group.

Responsabile del progetto e dell’attuazione dello studio presso I'Unita di
Riabilitazione Psico-nutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione della Casa di
Cura Villa Margherita-KOS group.

2008 - 2010

Societa Italiana per I'Obesita (S10); Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi
del Comportamento Alimentare (SISDCA); Universita di Roma “La Sapienza” -
Dipartimento di Fisiopatologia Medica.

Studio multicentrico sui criteri di selezione dei pazienti ammessi a un percorso
riabilitativo per Obesita e/o Disturbi dell’Alimentazione

Responsabile dell’attuazione dello studio presso il Centro per i DCA di Brescia.

2005- 2010
Regione Lombardia.

Progetto di ricerca (inizialmente progetto pilota) per il trattamento
ambulatoriale della Bulimia Nervosa
Consulente scientifico.

Settembre 2025 - Gennaio 2026

Scuola di Alta Formazione Universita degli Studi di Bergamo
Corso di Perfezionamento Disturbi Alimentari

Lezioni sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione

Maggio 2025-Novembre 2025

ATS Bergamo

Corso “ll trattamento multidisciplinare integrato per i disturbi
dell'alimentazione: dalle linee guida alla pratica clinica, una proposta
terapeutica”

Lezioni teorico-pratiche sul trattamento multidisciplinare integrato dei
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione.

2023- oggi

Master ECM "Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici"
Associazione Onlus Mifidodite.

All'interno del programma didattico ha affrontato il tema del trattamento dei
pazienti gravi affetti da Disturbi dell’Alimentazione.

2020-oggi

Centro di Terapia Cognitiva di Como - Via Rusconi, 10 - 22100 Como
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva

Lezioni sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione

2021-oggi
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Spaziolris, Istituto di ricerca e Intervento per la salute — Via G. Tarra, 5 -20124
Milano

MASTER DI ALTA FORMAZIONE IN CLINICA DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE

Lezione su Disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo e Ortoressia
nervosa

2020-2021

FONDAZIONE FLAMINIA - Via Baccarini, 27 - 48121 Ravenna

MASTER ALIMENTAZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Lezione sui disturbi dell’alimentazione dai prodromi alla patologia conclamata

2019-oggi

UNITELMA SAPIENZA

Master Universitario di Il livello — Approccio multidisciplinare a disturbi del
comportamento alimentare e obesita

Lezioni su “Farmaci e Disturbi dell’Alimentazione”

Marzo 2019 - Novembre 2019

Master “Comprendere e Trattare i Disturbi de Comportamento Alimentare”
Comunita Terapeutica IL PORTO Onlus — Via Cernaia 61, Moncalieri (TO)
Percorsi Terapeutici — Casa di Cura Villa Margherita

2018- oggi

PerFormat s.r.l. — Via Giuntini 25, 56021 Cascina (PI)

Master diagnosi e trattamento DA e Obesita_PI

Lezione su “ll Disturbo da Alimentazione Incontrollata — Diagnosi e
Trattamento”

2012 - 2017

Universita Milano Bicocca — Facolta di psicologia. Insegnamento di psicologia
del bambino e dell’adolescente. Prof.ssa Lucia Carli

Lezioni sui Disturbi del Comportamento Alimentare e il ruolo della famiglia.

2014 - 2023

Corso di perfezionamento in Disturbi del Comportamento Alimentare —
Consulta Umbria, Via R. Gallenga 2 - 06127 Perugia

Attivita di docenza sull’argomento “Il trattamento del paziente grave”.

2017-2017

Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca di Studi Cognitivi S.p.A. Foro
Buonaparte, 57 - 20121 Milano

Workshop su “Terapia Cognitivo-Comportamentale dei disturbi alimentari”

2012-2013

Master di 1° e 2° livello in sicurezza e qualita dell'alimentazione in eta
evolutiva, Universita degli studi della Repubblica di San Marino.

All'interno del programma didattico ha affrontato il tema del trattamento dei
Disturbi dell’Alimentazione.

2008-2012
Consorzio interuniversitario FORTUNE
Scuola di specializzazione in psicoterapia specialistica per lo sviluppo e
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INTERNATI E TRAINING CLINICI
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FORMAZIONE PSICOTERAPEUTICA

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Tipo

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Tipo

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Tipo

Date
Nome e tipo di istituto di istruzione o

I’'adolescenza — HUMANITAS
Docente incaricato di un insegnamento riguardante i Disturbi
dell’Alimentazione.

2005-2008

Scuola di specializzazione in “Psicologia del ciclo di vita” - Universita di Milano
Bicocca, direttore prof.ssa Lucia Carli.

Attivita didattica in qualita di professore a contratto, insegnamento
“Valutazione e trattamento dell'adolescente con disturbi della condotta
alimentare”.

2002-2008 e 2011-2013

Scuola di terapia cognitiva “Studi Cognitivi”, direttore Dr.ssa Sandra Sassaroli,
sedi di Milano, Modena, San Benedetto del Tronto, Bolzano

All'interno del programma didattico ha insegnato i fondamenti teorici e clinici
dei Disturbi dell’Alimentazione.

1990

Tirocinio post-lauream c/o Universita degli Studi di Verona, Facolta di
Medicina e Chirurgia.

Medicina Interna, Chirurgia Generale, Pronto Soccorso, Ostetricia e
Ginecologia, Pediatria.

1989-90

Internato c/o Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare “Casa di
Cura Villa Garda”, Garda (VR) (direttore Dr. Riccardo Dalle Grave).

Attivita di reparto, sviluppo e attuazione del progetto di ricerca per la tesi di
laurea in Medicina e Chirurgia

2024
FULL DAY

Dialectical Behavioral Therapy Training Intensivo I-ll-Ill livello condotti da
Charles R. Swenson.

2015
Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Formazione di Esperto in Disturbi dell'Alimentazione Progetto PIA-DAO
(Percorsi Italiani Assistenziali Standard di Qualita Eccellente per lo Studio,
Prevenzione e Cura dei Disturbi Alimentari & Obesita).

2013
Associazione EMDR ltalia

Workshop EMDR 1° e 2° livello

2004
Scuola di Psicoterapia Cognitiva
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Qualifica conseguita
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Via Fiume 136, 58100 Grosseto

Training teorico-pratico sulla terapia Cognitiva per la prevenzione delle
ricadute nella depressione — Mindfulness Based Cognitive Therapy
Direttore: Prof. Francesco Mancini

Relatori del corso: Dr. Mark Williams, Dr. Lucio Bizzini, Dr. Fabio Giommi

2004
IPSICO
Via Mannelli, 139. 50132 Firenze
Corso di Formazione in “Metodologia della Ricerca e Analisi dei dati in
Psicologia Clinica e Psicoterapia” —
Direttore Scientifico: Prof. Davide Dettore (Universita di Firenze)
Docenti: Prof. Carlo Chiorri, Universita di Genova
Dott.ssa Donatella Poggiolini, Universita di Firenze

2002

Associazione Italiana per lo Studio dei Disturbi della Personalita
Milano

Corso teorico-pratico su “Diagnosi dei Disturbi di Personalita”
Direttore: Prof. Cesare Maffeis

1996-2001

Associazione di Psicologia Cognitiva

Via Marcantonio Colonna, 60 - 00192 Roma

Corso quadriennale di formazione in psicoterapia a indirizzo cognitivo
comportamentale - Direttore dr. Francesco Mancini

Nel febbraio 2001 ha sostenuto e superato I'esame per svolgere attivita di
psicoterapeuta con votazione 50/50. Il corso & stato svolto presso
I’Associazione di Psicoterapia Cognitiva, giusta le previsioni di cui all’art. 3,
Legge 18.02.89 n° 59, e secondo le modalita di cui al Decreto del Ministero
dell’Universita e della Ricerca Scientifica e tecnologica, datata 31-12-93 e
pubblicato in Gazzetta Ufficiale — Serie Generale 25-01-1994 n° 19 con il quale
I’Associazione di Psicoterapia Cognitiva & stata riconosciuta idonea ad attivare
predetto corso di formazione, cui e subordinato |'esercizio dell’attivita
psicoterapeutica.

2005-08

Scuola di Specializzazione in Psichiatria - Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia

Specialista in Psichiatria

Titolo della tesi: Studio della relazione fra Trauma, Disturbo Post-Traumatico
da Stress e Disturbi dell’Alimentazione in una popolazione clinica.

Relatore: Prof. Emilio Sacchetti, correlatore: Prof. Fausto Manara. Votazione
50/50 e lode.

1990-1995

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna - Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Verona

Specialista in Medicina Interna

Titolo della tesi: Distribuzione del grasso corporeo in pazienti con anoressia
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13) Lombardo C., Carducci C, Ibba G, Violani C. Predittori degli aspetti affettivi e percettivi della
distorsione dell’immagine corporea in un gruppo di ragazze adolescenti italiane. Rassegna di
Psicologia. 2008, 1: 155-168.

14) Lombardo C., Giaco M., Picotti P., Violani C.: Orientamento sessuale e ruoli sessuali come fattori di
rischio o di protezione per i comportamenti alimentari disturbati. Giornale Italiano di Psicologia. 2007,
3: 653-675.

15) Vetrone G., Fusco E., Lombardo C., De Coro A. Le caratteristiche dei pazienti come predittori
dell’interruzione prematura delle psicoterapie in un servizio di salute mentale: Metodologia e primi
risultati. Rivista di Psicologia Clinica (Versione Italiana). 2007, 1.

16) Baglioni C., Lombardo C., Violani C. Il ruolo dell’arousal nell’insonnia. Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale, 2006, Vol.12, n.3: 285-300.

17) Lombardo C., C. Baglioni, A. Devoto, P.M. Russo, F. Lucidi, C. Violani. Quale rappresentazione
sintomatologia riporta 1’insonne al primo colloquio clinico?. Psicoterapia Cognitiva ¢
Comportamentale. 2005: vol. 3.

18) Iani L., Lombardo C., Violani C.: Effetti di un intervento per la promozione di comportamenti
alimentari sani negli adolescenti. Ricerche di Psicologia. 2005, 2: 141-159.

19) Lombardo C., Violani C., Tiberi S., Devoto A., Fellin L.C., Vetrone G., Cuzzolaro M.: Validita di un
questionario per la valutazione dei comportamenti alimentari disturbati (DEQ). Psichiatria dell’infanzia
e dell’adolescenza. 2003, 70: 477-490.

20) Lombardo C., Lucidi F., Devoto A., Russo P.M., Tavella S., Pirritano M., Violani C.: Pratica sportiva e
fattori di rischio per i disturbi dell’alimentazione. Movimento, 2002, vol. 18: 63-69.

21) Lucidi F., Grano C., Devoto A., Lombardo C., Russo P.M., Violani C.: Modelli di promozione dello
sport per tutti: esperienze internazionali e nazionali, con specifico riferimento alla pratica sportiva negli
anziani. Psicologia della salute. 2001, 3: 21-31.

22) Violani C., Lombardo C., Lucidi F.: Atteggiamenti, Norme Soggettive e Percezione del Controllo
sull’uso di sostanze dopanti negli sportivi. Movimento. 2000; 16: 21-26.
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23) Lombardo C., S. Caiani, M. Vannucci: Fattori di rischio per lo sviluppo dei disturbi alimentari in
adolescenza. Rivista di Psicologia della Salute. 1999.

24) Lombardo C., Pirritano M.: Psicologia dello Sport e Psicologia della Salute a confronto: Resoconto del
XII Convegno della European Health Psychology Society. Scuola-Informa. 1999, 38, 25-26.

25) Lombardo C., Cei A.: La ‘Zona Individuale di Funzionamento Ottimale’ (IZOF) e la prestazione
sportiva: concetti teorici e applicazioni pratiche. Scuola-Informa, 1999; 105-106.

26) Lombardo C.: Trattamenti delle insonnie. Un resoconto dal Convegno “Metodi Comportamentali di
Valutazione e Trattamento delle insonnie”. Bollettino di Psicologia Applicata, 1997, 221, 58-60.

27) Filetti F., San Martini P., Lombardo C., Del Gaudio E.: Movimenti oculari laterali di riflessione e stili di
reazione in situazioni emozionali. Rivista di Psicologia. 1995, 1, 148-149.

28) Lombardo C., San Martini P., Violani C.: Struttura fattoriale ed attendibilitd di un questionario di
consapevolezza corporea (QCC). Bollettino di Psicologia Applicata. 1995, 214, 45-50.

29) Lombardo C.: Un’analisi dei fondamenti epistemologici ¢ dei problemi metodologici connessi con lo
studio della percezione cardiaca. Giornale Italiano di Psicologia. 1994, 5; 1-11.

30) Lombardo C., Philippot P.: Esistono schemi psicofisiologici per le tendenze all’azione? Rivista di
Psicologia. 1994, numero unico; 185-186.

BOOKS AND BOOK CHAPTERS

1) Lombardo C, Cerolini S. Sleep and Obesity, in: George A. Bray and Claude Bouchard, Peter
Katzmarzyk, John Kirwan, Leanne Redman, and Philip Schauer (a cura di). Handbook of
Obesity, Sth edition. CRC Press of the Taylor & Francis Group (in press)

2) Cerolini S, Lombardo C. (2022) Training for Emotion Regulation in Patients with Insomnia
Disorder. A novel therapeutic in the early stage of development. In Baglioni C, Espie CA,
Riemann D. Cognitive-behavioural Therapy for Insomnia (CBT-i) in the Life-span:
Guidelines and Clinical Protocols for Health Professionals. John Wiley & Sons Ltd.

3) Lombardo C., Cerolini S. (in press): Night-Eating Syndrome and Nocturnal Sleep-
Related Eating Disorder. In Manzato E., Cuzzolaro M., Donini LM: Hidden and Lesser-known
Disordered Eating Behaviors in Medical and Psychiatric. Springer Nature.

4) Lombardo, C. e Cerolini, S.: Il paziente con Disturbo dell’ Alimentazione diviene padre. In Beltrami,
D., Nizzoli U., (A cura di): Genitorialita e Disturbi del Comportamento Alimentare. Ed. Societa
Italiana di Comunicazione Scientifica e Sanitaria Editore, 2020.

5) Lombardo C, Cerolini S.: La Valutazione dei Disturbi dell’alimentazione. In: Spitoni G e Aragona
M (a cura di). Manuale per i Disturbi dell’ Alimentazione. Carocci Editore, 2019.

6) Lombardo C., Lucarelli L.: E’ ora di mangiare: dal latte materno al junk food. Ed. GEDI, 2019.

7) Lombardo C.: Studies on Body Image in Children and Adolescents with Overweight/Obesity. In
Cuzzolaro M., Fassino S. (Eds): Body Image, Eating, and Weight (pp. 193-205). Springer Nature,
2018.

8) Berestneva O.G., Marukhina O.V., Lombardo C.: Modeling Coping Strategies of Technical
University Students. In: Kravets A., Shcherbakov M., Kultsova M., Shabalina O. (Eds): Creativity in
Intelligent, Technologies and Data Science, Springer, 2015.

9) Lombardo C.: Esperienza e regolazione delle emozioni nei disturbi dell’alimentazione. In AA.VV. Il
cibo delle idee. Il contributo del Pellicano Onlus per la cura dei disturbi alimentari. Ed. Acquaplano.
2013: 53-62.

10) Battagliese G., Lombardo C.: Insomnia Severity Index. In Coradeschi D., Devoto A. (Eds): Insonnia.
Strumenti di valutazione psicologica. Ed. Erikson, Trento, 2012: 21-30.

11) Devoto A., Lombardo C.: Intervista semistrutturata sull’insonnia. In Coradeschi D., Devoto A.
(Eds): Insonnia. Strumenti di valutazione psicologica. Ed. Erikson, Trento, 2012: 31-53.

12) Pisanti R., Van Der Doef M., Maes S., Lombardo C., Violani C.: Occupational coping self-efficacy
increases the prediction of distress and well being in nurses beyond psychosocial job characteristics.
In Pisanti R. (A cura di): Beyond the Job Demand Control (-Support) model: explaining stress
reactions in nurses. 2012. ISBN: 978-94-6203-048-0.
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13) Lombardo C., Violani C. (a cura di): Quando perfetto non ¢ abbastanza. Conseguenze negative del
perfezionismo. Ed. LED, collana Psicologicamente (2011).

14) C. Baglioni, C. Violani, C. Lombardo: Il perfezionismo nel disturbo depressivo. In C. Lombardo, C.
Violani (a cura di): Quando perfetto non & abbastanza. Conseguenze negative del perfezionismo. Ed.
LED, collana Psicologicamente (2011).

15) G. Battagliese, L. Mallia, C. Baglioni, R.O. Frost, C. Violani, C. Lombardo: La relazione tra
perfezionismo e insonnia. In C. Lombardo, C. Violani (a cura di): Quando perfetto non ¢ abbastanza.
Conseguenze negative del perfezionismo. Ed. LED, collana Psicologicamente (2011).

16) C. Lombardo, G. Battagliese, M. David, C. Violani, R. O. Frost: Perfezionismo e altre caratteristiche
di personalita nei disturbi dell’alimentazione. In C. Lombardo, C. Violani (a cura di): Quando
“perfetto” non ¢ abbastanza. Conseguenze negative del perfezionismo. Ed. LED, collana
Psicologicamente (2011).

17) C. Lombardo: Il perfezionismo clinico ¢ “curabile”? In C. Lombardo, C. Violani (a cura di): Quando
perfetto non ¢ abbastanza. Conseguenze negative del perfezionismo. Ed. LED, collana
Psicologicamente (2011).

18) Lombardo C.: Regolazione e disregolazione delle emozioni. In Orsolini M. (a cura di): Quando
imparare ¢ piu difficile: dalla valutazione all’intervento. Roma: Carocci, 2011. 205-226.

19) Lombardo C.: I disturbi dell’alimentazione nello sport. In Lucidi F. (a cura di): Sportiva-Mente.
Temi di psicologia dello sport. Ed. LED, collana Psicologicamente (2011): 259-279.

20) C. Baglioni, C. Lombardo, C.A. Espie, E. Bux, S. Hansen, C. Salveta, C. Violani. The role of
emotional arousal in insomnia: a preliminary investigation. Paper-4 pagine: Atti convegno: Giornata
di Studio sulle Emozioni, Padova, 19 Novembre 2007.

21) C. Lombardo: Motivazione ed Emozione. Aggiornamenti di Del Miglio C.M.: Manuale di Psicologia
Generale. Ed. Borla, 2006.

22) C. Violani, A. Devoto, C. Lombardo, V. Lauria, D. Nardella: Un trattamento non farmacologico
dell’insonnia in giovani insonni primari. In A. Balbi, G. Lago, P. Petrini (a cura di): Sonno, Sogno e
Psicopatologia. Societa Editrice Universo, Roma, 2004: 31-36.

23) Federici S., Scherer M., Micangeli A., Lombardo C. & Olivetti Belardinelli, M. A cross-cultural
analysis of relationships between disability self-evaluation and individual predisposition to use
assistive technology. In G. M. Craddock, L. P. McCormack, R. B. Reilly, & H. T. P. Knops (Eds.),
Assistive technology: Shaping the future (pp. 941-946). 2003. Amsterdam: 10S Press.

24) F. Lucidi, C. Lombardo: Benessere e corporeita nello sport. Ed. Paravia Bruno Mondadori. 2003.

25) Violani C., Devoto A, Lombardo C., Lucidi F. Counselling per studenti universitari, sostegno
psicologico e trattamento non farmacologico dell'insonnia. In S.M.G. Adamo, P. Giusti, P. Valerio:
Servizi di Consultazione psicologica e di orientamento per studenti universitari. Ed. Istituto Italiano
per gli Studi Filosofici. Napoli, 2003; 97-102.

26) C. Violani, C. Lombardo, F. Lucidi: Doping, disturbi alimentari ed esercizio fisico compulsivo. In D.
Spinelli (a cura di): Psicologia dello Sport. Ed. Zanichelli, 2001.

27) C. Lombardo e M. Cardaci: Le emozioni. Dalle teorie alle persone. Carocci Editore. Roma, 1998.

28) C. Lombardo, C. Violani, A. Devoto, F. Lucidi: L'efficacia dei trattamenti non farmacologici
dell'insonnia valutata tramite meta-analisi. In G. Bonsignore (A cura di) Il sonno in Italia 1997.
Edizioni Poletto. 1998.

29) A.Devoto, C. Lombardo, F. Lucidi, L. Catani, C. Violani: Un programma di valutazione e
trattamento non farmacologico delle insonnie per studenti universitari. In G. Bonsignore (A cura di)
Il sonno in Italia 1997. Edizioni Poletto. 1998.

30) C. Lombardo: 'Emotional imagery' e risposte psicofisiologiche. Una sintesi quantitativa. In S. Di
Nuovo La meta-analisi. Ed. Borla, 1995.

31) C. Violani, L. Catani, C. Lombardo, S. Catena, S. Beduschi, U. Manili, D. Pase, M. Pirritano, F.
Taddei, S. Zegretti: Caratteristiche del sonno di atleti di alto livello. In Mennuni G.F., Della Marca
G. (A cura di) Il sonno in Italia. Atti del III Congresso Nazionale di Medicina del Sonno (A.L.M.S.).
1993, 538-544.
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In corso — A.A. 2025/2026

13/01/2026-in corso

09/10/2025

21/06/2021

18/04/2019
Esperienze professionali

Estate 2021

A.S.2019/2020

Estate 2019

2019

A.S.2018/2019

Cristina Marsala

Via Varese 37, 00040 Ardea (RM)
+39 347 095 3734
cristina.marsala02 @gmail.com
08/04/2002 — Roma (RM)

Italiana

Master Specialistico di | livello in “Counseling nutrizionale per la
modifica dello stile di vita: dal sedentario allo sportivo” presso
I’'Universita di Pavia

Iscrizione all’ordine TSRM e PSTRP di Roma e provincia, Albo/Elenco
speciale: Dietista, Iscrizione numero 778

Laurea triennale in Dietistica con voto 110/110 e lode, presso
I’'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Diploma di Liceo Scientifico presso il “Liceo Blaise Pascal” di Pomezia
(RM), con voto 100/100

Brevetto da Assistente Bagnanti tipologia P (piscine) rilasciato dalla FIN

Lavoro come Assistente Bagnanti per SSD LIFEGUARD RESCUE TEAM
SRL

Progetto di alternanza scuola-lavoro presso I'ufficio tributi del Comune
di Pomezia

Lavoro come Assistente Bagnanti per SSD LIFEGUARD RESCUE TEAM
SRL

Tirocinio formativo presso il “Valeas Club” di Pomezia (RM)

Progetto di alternanza scuola-lavoro presso il Parco Divertimenti
Zoomarine



Capacita e competenze personali
Madrelingua | Italiana
Altre lingue | Inglese (conoscenza scolastica)

Spagnolo (conoscenza scolastica)
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CURRICULUM VITAE DI
MARCO PAOLONI

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
PEC

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Marco Paoloni

Italiana

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Settore Concorsuale

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 21 Dicembre 2023 a tuttoggi

“Sapienza” - Universita degli studi di Roma

Dip. Scienze Anatomiche, Istologiche, Medico Legali e dell’Apparato Locomotore
Piazzale Aldo Moro, 5 - 00185 ROMA

Universita pubblica

Professore Ordinario (I fascia)

06/F4 (MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E
RIABILITATIVA) - SSD MEDS-19/B (Medicina Fisica e Riabilitativa)

-Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
dell'Universita “Sapienza” di Roma per i trienni accademici 2019-2022 e 2022-2025
- Vicedirettore Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa dell'Universita “Sapienza” di Roma per il triennio accademico (2025-2028)
-Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni
Sanitarie Universita “Sapienza” per i trienni accademici 2019-2022 e 2022-2025
-Attivita di docenza presso corsi di laurea magistrale a ciclo unico, corsi di laurea e
corsi di laurea specialistica

-Componente della “Commissione Centrale unica per tutti i concorsi di ammissione ai
corsi di laurea magistrale ad accesso programmato delle Professioni Sanitarie delle
Facolta di Farmacia e Medicina, Medicina e Odontoiatria € Medicina e Psicologia”
negli anni 2021/2022/2023/2024/2025

-Direttore della UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa afferente al DAl Medicina
Interna e Specialita Mediche dell’AOU Policlinico Umberto | di Roma dal 01.11.2025

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Settore Concorsuale

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 15 Marzo 2019 al 20 Dicembre 2023

“Sapienza” — Universita degli studi di Roma

Dip. Scienze Anatomiche, Istologiche, Medico Legali e dell’Apparato Locomotore
Piazzale Aldo Moro, 5- 00185 ROMA

Universita pubblica

Professore Associato (Il fascia)

06/F4 (MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E
RIABILITATIVA) - SSD MED/34 (Medicina Fisica e Riabilitativa)

-Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
dell'Universita “Sapienza” di Roma per i trienni accademici 2019-2022 e 2022-2025
-Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni
Sanitarie Universita “Sapienza” per i trienni accademici 2019-2022 e 2022-2025
-Componente della Giunta della Facolta di Farmacia e Medicina dal 02/10/2020
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(triennio accademico 2020-2023)

-Attivita di docenza presso corsi di laurea magistrale a ciclo unico, corsi di laurea e
corsi di laurea specialistica

-Componente della “Commissione Centrale unica per tutti i concorsi di ammissione ai
corsi di laurea magistrale ad accesso programmato delle Professioni Sanitarie delle
Facolta di Farmacia e Medicina, Medicina e Odontoiatria € Medicina e Psicologia”
negli anni 2021 e 2022

-Attivita di Dirigente Medico Fisiatra presso la UOC Medicina Fisica e Riabilitativa
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto | di Roma

-Direttore facente funzioni della UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa afferente al DAI

Medicina Interna e Specialita Mediche del’AOU Policlinico Umberto | di Roma dal
01.11.2019 al 31.10.2020

-Attivita di ricerca presso il Laboratorio di Biomeccanica ed Analisi del Movimento

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Settore Concorsuale

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 15 Marzo 2016 al 14 Marzo 2019
“‘Sapienza” - Universita degli studi di Roma

Dip. Scienze Anatomiche, Istologiche, Medico Legali e dell’Apparato Locomotore
Ricercatore a tempo determinato (L.240/2010, art.24, comma 3, lettera b)
06/F4 (MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E
RIABILITATIVA) - SSD MED/34 (Medicina Fisica e Riabilitativa)

-Attivita di docenza presso corsi di laurea magistrale a ciclo unico, corsi di laurea e
corsi di laurea specialistica

-Attivita di Dirigente Medico Fisiatra presso la UOC Medicina Fisica e Riabilitativa
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto | di Roma

- Attivita di ricerca presso il Laboratorio di Biomeccanica ed Analisi del Movimento
-Componente del Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitativa dal 02/01/2018 al 31/10/2019

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Settore Concorsuale

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 02 Aprile 2012 al 01 Aprile 2015
“Sapienza” — Universita degli studi di Roma

Dip. Scienze Anatomiche, Istologiche, Medico Legali e dell’Apparato Locomotore
Ricercatore a tempo determinato (L.240/2010, art.24, comma 3, lettera a)
06/F4 (MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E
RIABILITATIVA) - SSD MED/34 (Medicina Fisica e Riabilitativa)

-Attivita di ricerca presso il Laboratorio di Biomeccanica ed Analisi del Movimento
-Attivita di docenza presso corsi di laurea magistrale a ciclo unico, corsi di laurea e
corsi di laurea specialistica

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

16 Ottobre 2006 — 31 Marzo 2012
Azienda Policlinico Umberto |, piazzale Aldo Moro, 5 - 00185 Roma

UOC Medicina Fisica e Riabilitativa

Dirigente Medico Fisiatra

Referente servizio Elettromiografia

Referente Laboratorio Biomeccanica ed Analisi del Movimento
Ambulatorio Fisiatrico

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Novembre 2004 - Settembre 2006
Centro Medico Riabilitativo CMPH, via Livorno 25 - Roma

Medico Fisiatra

Riabilitazione in regime ambulatoriale (ex art.26) di pazienti in eta adulta ed in eta
evolutiva
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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A.S. 1993-1994
Liceo Scientifico “V. Pollione” Avezzano (AQ) - Secondaria superiore

Diploma di Maturita Scientifica
Votazione 54/60

28/09/2000 (A.A. 1999-2000)
Universita degli studi de L’Aquila

Tesi di Laurea: “Il ruolo della riabilitazione nel trattamento cruento ed incruento delle lesioni del
pivot centrale del ginocchio”, relatore prof. Giuseppe Costanzo

Laurea in Medicina e Chirurgia
Votazione 110/110 e lode

09/11/2004 (A.A. 2003-2004)
Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

Tesi di Specializzazione: “Incidenza di polineuropatia periferica in un gruppo di soggetti affetti da
emiplegia post-ictale: problematiche riabilitative”, relatore prof. Massimo Frascarelli.

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione
Votazione 70/70 e lode

17/12/2009 (XXII ciclo)
Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

Tesi di Dottorato: “L’ossigeno-0zono terapia intramuscolare nel trattamento ambulatoriale delle
ernie discali lombari”, relatore prof. Valter Santilli.

Dottorato di Ricerca in Medicina Fisica e Riabilitativa Sperimentale dell’Apparato
Locomotore

20/02/2026 (A.A. 2024-2025)
Universita degli studi di L'Aquila

Tesi di Master “I| modelli organizzativi dei servizi sanitari di riabilitazione in Italia e in Europa®,
relatore prof.ssa Alessia Fonzi

Master di Il livello in Management Sanitario
Votazione 70/70



PRINCIPALI PUBBLICAZIONI
INTERNAZIONALI (ULTIMI 5 ANNI)
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

. Bai AV, Rabasco J, Ceccatelli V, Floridia S, Sbardella S, Petrignani C, Agostini F, Paoloni

M. Suggestions for changes in professional procedures and adaptation to COVID-19: new
models of care in the rehabilitation setting. Ann lg. 2021 May-Jun;33(3):299-304. doi:
10.7416/ai.2021.2434. PMID: 33739361.

Agostini F, Bernetti A, Di Giacomo G, Viva MG, Paoloni M, Mangone M, Santilli V, Masiero
S. Rehabilitative Good Practices in the Treatment of Sarcopenia: A Narrative Review. Am J
Phys Med Rehabil. 2021 Mar 1;100(3):280-287. doi: 10.1097/PHM.0000000000001572.
PMID: 33595941,

Bai AV, Agostini F, Bernetti A, Mangone M, Fidenzi G, D'Urzo R, Ruggiero M, Murgia M,
Santilli V, Paoloni M, Ruoppolo G, Masiero S. State of the evidence about rehabilitation
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Nunno VD, Mangone M, Galletti S, Paoloni M. The Role of Musculoskeletal Ultrasound in
Detecting Superior Cluneal Nerve Entrapment: Biomechanical Insights in Chronic Low Back
Pain-A  Pilot  Study. Diagnostics (Basel). 2026 Feb  3;16(3):469. doi:
10.3390/diagnostics16030469.

Sveva V, Guerra A, Mangone M, Agostini F, Bernetti A, Berardelli A, Paoloni M, Bologna M.
Effects of cerebellar transcranial alternating current stimulation on balance and gait in
healthy subjects. Clin Neurophysiol. 2026 May;185:2010706. doi:
10.1016/}.clinph.2025.03.033.
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e Anni Accademici 2005-06, 2006-07, 2007-08: docente incaricato di “Medicina Fisica e
Riabilitativa” (MED34) all'interno del Corso Integrato “Terapia Occupazionale e Medicina
Riabilitativa” presso il Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Universita degli Studi di Roma
“Sapienza’, sede di Viterbo - Montefiascone (Il e Il anno).

o Anno Accademico 2008-2009: docente incaricato di “Medicina Fisica e Riabilitativa” (MED34)
allinterno del Corso Integrato “Terapia Occupazionale e Medicina Riabilitativa” presso il Corso
di Laurea in Terapia Occupazionale, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”, sede di Viterbo
- Montefiascone (Il anno).

o Anni Accademici 2009-10, 2010-11: docente incaricato di “Medicina Fisica e Riabilitativa”
(MED34) allinterno del Corso Integrato “Scienze Mediche I” presso il Corso di Laurea in
Terapia Occupazionale, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”, sede di Viterbo -
Montefiascone (Il anno).

o Anni Accademici 2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11: docente incaricato di “Medicina Fisica
e Riabilitativa” (MED34) allinterno del Corso Integrato “MIPA in Terapia Occupazionale” presso
il Corso di Laurea Specialistica in “Riabilitazione "A" in Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione”, Universita degli Studi di Roma “Sapienza” (Il anno).

e Anni Accademici 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16,
2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24, 2024-25: docente
incaricato di “Medicina Fisica e Riabilitativa” (MED34) presso la Scuola di Specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitazione, Universita degli Studi di Roma “Sapienza” (I/II/lll/IV anno).

e Anni Accademici 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19:; titolare
dellinsegnamento di “Medicina Fisica e Riabilitativa” (MED/34) all'interno del Corso Integrato
“INFERMIERISTICA DEI PROCESSI TERAPEUTICI ED ASSISTENZIALI NELL'AREA DELLE
DISABILITA' FISICHE E PSICHICHE” presso il Corso di Laurea in Infermieristica, Universita
degli Studi di Roma “Sapienza”.

e Anni Accademici 2013-14, 2014-15: titolare dellinsegnamento di “Medicina Fisica e
Riabilitativa” all'interno del Corso Integrato “BASI AVANZATE DI TERAPIA OCCUPAZIONALE”
presso il Corso di Laurea in Terapia Occupazionale Universita degli Studi di Roma “Sapienza.

e Anno Accademico 2013-14: titolare dell'insegnamento di “Medicina Fisica e Riabilitativa”
allinterno del Corso Integrato “RIABILITAZIONE ORTOTTICA NELLE PLURIMINORAZIONI
presso il Corso di Laurea in Ortottica ed assistenza oftalmologica (abilitante alla professione
sanitaria di Ortottista ed assistente di oftalmologia), Universita degli Studi di Roma “Sapienza.

e Anni Accademici 2016-17 - in corso: titolare dellinsegnamento di “Medicina Fisica e
Riabilitativa” - Corso Integrato “MALATTIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE E
REUMATOLOGIA” - corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia B — “Sapienza”
Universita di Roma

e Anni Accademici 2016-17 - in corso: titolare dellinsegnamento di “Medicina Fisica e
Riabilitativa” - Corso Integrato “MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E
REUMATOLOGIA” - corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia D — “Sapienza”
Universita di Roma

e Anni Accademici 2016-17 — in corso: titolare dellinsegnamento di “Medicina Fisica e
Riabilitativa” allinterno  del Corso Integrato “BASI GENERALI DELLA TERAPIA
OCCUPAZIONALE IN NEUROLOGIA" presso il Corso di Laurea in Terapia Occupazionale
Universita degli Studi di Roma “Sapienza

e Anni Accademici 2016-17 -in corso: ftitolare dellinsegnamento di “Medicina Fisica e
Riabilitativa — Ricerca sperimentale” allinterno del Corso Integrato “METODOLOGIA DELLA
RICERCA APPLICATA” presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Roma “Sapienza

o Anno Accademico 2017-18, 2018-19, 2019-20: titolare dellinsegnamento di “Scienze tecniche
e applicate” all'interno del Corso Integrato di “METODOLOGIE DI STUDIO DELL’APPARATO
NEURO-MUSCOLARE” presso il Corso di Laurea in Tecniche di neurofisiopatologia (abilitante
alla professione sanitaria di Tecnico di neurofisiopatologia) Universita degli Studi di Roma
“Sapienza

e Anno Accademico 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21: titolare dellinsegnamento di
“Medicina Fisica e Riabilitativa” allinterno del Corso Integrato di “SCIENZE MOTORIE:
PREVENZIONE E RIABILITAZIONE" presso il Corso di Laurea in Assistenza sanitaria
(abilitante alla professione sanitaria di Assistente sanitario) Universitd degli Studi di Roma
“Sapienza



COLLABORAZIONI CON RIVISTE
SCIENTIFICHE

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI
RICERCA E FINANZIAMENTI PER LE
ATTIVITA DI RICERCA

INDICATORI BIBLIOMETRICI

¢ 2007-2012: Scientific Secretary della rivista ‘European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine’

¢ 2012-2016: Membro dell'Editorial board della rivista “European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine”

¢ Dal 2016: Associate Editor della rivista “European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine”

e Dal 2012: Membro dell'Editorial board della rivista “World Journal of Neurology”
o Dal 2018: Review Editor della rivista “Frontiers in Neurology”

¢ 2007 - Ricerca finalizzata Ministero della Salute: “Access equity and qualitative standard of
rehabilitation in Rare Diseases: pilot study in Charcot Marie Tooth disease. Evaluation of the
current rehabilitation practice, development of a national network for the standardization of
rehabilitation and assessment of the network efficacy (CMT.REHAB.net)” — Ruolo:
partecipante dell'unita operativa n.7 (coordinatorel prof. Valter Santill) — Finanziamento €
50790

¢ 2008 - Bando FISM: “Valutazione clinica e biomeccanica dell’efficacia di energia vibratoria e
tossina botulinica sulla spasticita nel paziente con sclerosi multipla. Studio clinico
multicentrico, randomizzato, controllato” — Ruolo: partecipante dell'unita operativa principale
(coordinatore prof. Valter Santilli). — Finanziamento € 25000

¢ 2017 — Progetti di Ateneo 2017 (Progetti H2020): “Cortico-subcortical interplay during
electrical stimulation: emulating neural circuits for decision making in closed-loop control
systems (CIDES)’ Responsabile: Prof. FERRAINA Stefano - Numero protocollo:
PH11715C823A9528 — Ruolo: componente del gruppo di ricerca - Finanziamento € 44000

¢ 2018 - Progetti di Ateneo 2018 (Progetti Medie attrezzature scientifiche) “Valutazione
morfologica e funzionale del ventricolo destro nell'ipertensione polmonare: studio
dell'adattamento ventricolare in fase pre-clinica e ruolo nella stratificazione prognostica del
paziente” Responsabile: Prof. BADAGLIACCA ROBERTO - Numero protocollo:
MA31816436884BA7 — Ruolo: componente del gruppo di ricerca — Finanziamento € 75000

¢ 2019 - Progetti di Ateneo 2019 (Progetti medi). “In persone con lesione del midollo spinale,
l'esercizio fisico & in grado di migliorare le performance motorie e le capacita funzionali
residue rispetto ad uno stile di vita sedentario? Valutazione clinica, strumentale cinematica ed
elettromiografica di superficie” Responsabile: Prof. Marco PAOLONI — Numero protocollo:
RM11916B7ABB675B - Ruolo: responsabile — Finanziamento €10000

¢ 2020 - ERASMUS+ Programme “A EUROPEAN COLLABORATIVE AND INNOVATIVE
PARTNERSHIP TO PROMOTE PHYSICAL ACTIVITY AFTER STROKE EVENT / MY WAY”
- Scientific Coordinator: Prof. MARCO PAOLONI - Finanziamento €400000

o Hirsch (H)-index: 35 [Fonte SCOPUS (22/04/2026))
* Numero totale citazioni: 4112 [Fonte SCOPUS (22/04/2026)]

11 sottoscritto DICHIARA ai sensi e per gli effetti delle prescrizioni di cui agli articoli 38, 46, 47 e 76 del D.P.R. n. 445 del 2000 e successive modificazioni, che le qualifiche ed i titoli

posseduti, come dichiarati nel presente curriculum, corrispondono al vero.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel documento in oggetto, in base all’art. 13 del D.Lgs 196/2003 e all’art. 13 GDPR EU 679/16

Roma, 22/04/2026
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