
DIABETE E NURSING: 

COMPETENZE INFERMIERISTICHE PER UNA GESTIONE EFFICACE 

20 Giugno 2026 dalle 8.30 -14.30 

SEDE: SALA CONVEGNI E CENTRO SIMULAZIONE OPI CATANZARO 

VIA LUCREZIA DELLA VALLE N. 56/B 66100 CATANZARO 

Id Evento: 488871 Ed.n.1   Provide n. 1908  

Crediti ECM: 6 

 

Obiettivo formativo n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 

Il diabete mellito rappresenta una delle patologie croniche più diffuse, con un impatto 

crescente in termini di morbosità, disabilità e costi sanitari. L’infermiere riveste un ruolo 

fondamentale nella presa in carico globale del paziente diabetico: dalla diagnosi alla gestione 

quotidiana della terapia, fino alla prevenzione e trattamento delle complicanze acute e 

croniche. 

L’obiettivo del corso è fornire agli infermieri conoscenze aggiornate e competenze pratiche per 
accompagnare il paziente in un percorso educativo e assistenziale che favorisca l’autonomia, 
l’aderenza terapeutica e il miglioramento della qualità di vita. 

 

Obiettivi del Corso:  

• Promuovere l’educazione terapeutica, favorendo l’autogestione della malattia e 
l’aderenza al trattamento. 

• Incoraggiare ad una sana alimentazione, come prevenzione e gestione del diabete 
partendo dalle scelte quotidiane.  

• Sostenere l’autocura, tramite l’automonitoraggio glicemico, l’alta tecnologia, 
l’interpretazione del dato e la corretta tecnica iniettiva.  

• Favorire l’utilizzo di protocolli condivisi nella gestione delle complicanze acute.  
• Sviluppare capacità pratiche attraverso esercitazioni guidate e simulazioni su modelli.  

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Cavaliere Giovanna, Dott.ssa Caterina Capellupo, 
Dott.ssa Maria Bitonti  

Relatori: Dott.ssa Caterina Capellupo, Dott.ssa Maria Bitonti, Dott.ssa Rosaria Serena 
Pignanelli, Dott.ssa Teresa Irene Cantaffa, Dott.ssa Claudia Lamberti 

 



Moderatori: Dott.ssa Emilia Cutullè,  

METODOLOGIA DIDATTICA: Relazioni su tema preordinato - Confronto e dibattito. 

DURATA: 6 ore  

Accreditato per: Infermieri – Infermieri Pediatrici  

Posti: 70 

Programma 

ore 8.15-8.30: Registrazione partecipanti 

ore 8.30-9.00: Saluti Istituzionali ed Introduzione ai lavori 

Dott.ssa Giovanna Cavaliere, Presidente OPI Catanzaro 

Dott.ssa Maria Bitonti, Presidente OSDI Calabria  

SESSIONE TEORICA 

ore 9.00-9.20: L’infermiere nella presa in carico educativa del paziente con diabete  

(Dott.ssa Rosaria Serena Pignanelli) 

ore 9.20-9.30: Discussione in platea  

Competenze, strumenti e strategie per promuovere l’autogestione attraverso 
l’educazione  terapeutica  

ore 9.30-10.00: Dieta mediterranea: è sempre un modello per la prevenzione  

(Dott.ssa Teresa Irene Cantaffa)  

ore 10.00-10.10: Discussione in platea      

• Prevenzione primaria  
• Stile di vita mediterraneo  
• Controllo delle porzioni e del carico glicemico  

ore 10.10-10.40: Educare all’automonitoraggio glicemico e innovazioni tecnologiche  

(Dott.ssa Maria Bitonti)  

ore 10.40: Discussione in platea  

Misurazione della glicemia capillare e utilizzo del glucometro  

Monitoraggio continuo (CGM)  

Approccio educativo al paziente e caregiver  



ore 10.40-11.10: Terapia iniettiva sicura: responsabilità, competenze e prevenzione degli 
errori (Dott.ssa Caterina Capellupo)  

ore 11.10-11.20: Discussione in platea  

• Responsabilità, competenze, prevenzione degli errori  
• Ruolo dell’infermiere nella somministrazione sicura e nella gestione delle complicanze  
• Scelta dei dispositivi sede, rotazione dei siti iniettivi  

ore 11.20-11.30: Break time  

ore 11.30-11.50: Gestione delle complicanze acute: ipoglicemia, iperglicemia e chetoacidosi 

(Dott.ssa Claudia Lamberti) 

ore 11.50-12.00: Discussione in platea   

• Riconoscimento precoce dei segni clinici  
• Interventi infermieristici di emergenza  
• Procedure operative e protocolli di reparto  
• Educazione del paziente e del caregiver alla prevenzione delle crisi  

SESSIONE PRATICA  

Ore 12.00-13.00: Laboratorio pratico ed interattivo 1 

LA TECNICA INIETTIVA (C.Capellupo, C. Lamberti)  

• Dimostrazione delle principali vie di somministrazione (subcutanea su addome, 
coscia, braccio, gluteo)  

• Scelta e rotazione dei siti, uso corretto di penne/siringhe  
• Conservazione dei farmaci   
• Esercitazioni su modelli con feedback personalizzato  

Spazio di discussione, condivisione di esperienze e riflessione sulle attività pratiche svolte  

ore 13.00-14.00: Laboratorio pratico ed interattivo 2 

L’AUTOMONITORAGGIO GLICEMICO E IL CGM (M. Bitonti,R. S. Pignanelli)  

• Presentazione dei dispositivi: glucometri, strisce, CGM  
• Istruzioni pratiche di misurazione per pazienti e caregiver  
• Lettura dei grafici  
• Uso delle frecce di tendenza nel CGM  

 Spazio di discussione, condivisione di esperienze e riflessione sulle attività pratiche svolte  

ore 14.00-14.30: Pratiche ECM-Conclusione lavori  

 



3886928286 emiliacutulle@libero.it

88050, Vallefiorita

Profilo professionale

Infermiere estremamente attento ai dettagli ed grado di

fornire assistenza compassionevole e di elevata qualità.

Infermiere esperto di comprovata esperienza e competenza

clinica, capacità di leadership e conoscenze tecniche.

Esperto nel lavoro con team multidisciplinari al fine di

ottimizzare l'assistenza al paziente. Orientato alla qualità e

all'efficienza e dotato di forti capacità relazionali.

Infermiere [dedicato] solerte con esperienza in diabetologia

ed eccezionali competenze in ulcere diabetiche. Motivato ad

offrire un'assistenza completa e rispettosa dei bisogni del

paziente. Capacità di comunicazione efficace con pazienti,

famiglie e colleghi.

Propensione alle attività di educazione alla salute dei

pazienti e grande intraprendenza, abbinata a ottime capacità

di comunicazione e di risoluzione dei problemi. Può contare

su una grande determinazione a migliorare la qualità delle

cure attraverso un'ottima gestione del tempo e delle priorità.

Elevate capacità di lavoro in team, empatia e spiccate abilità

relazionali. Si occupa di assistenza domiciliare per pazienti

di ogni genere ed età. Sicuro di sè, pragmatico, collaborativo

e altruista.

Si distingue per empatia, altruismo, buone capacità

interpersonali e solide bagaglio professionale. Lavoro con

spirito di sacrificio nell'interesse ultimo dell'assistito

prestando particolare attenzione agli stati emotivi e al

benessere mentale del paziente.

Esperienze lavorative e professionali

11/2003 - Attuale

di Catanzaro Pst di Squillace | Squillace (CZ)

CPS Infermiera

EMILIA
CUTULLÈ

Capacità e competenze

Elementi di dietologia e

nutrizione

�

Autocontrollo e resilienza

emozionale

�

Empatia e capacità di ascolto�

Tecniche e procedure non

farmacologiche

�

Conoscenza dei principi attivi

dei farmaci

�

Doti relazionali�

Competenze in materia di

maternità cure del paziente

fragile

�

Tirocinio pratico nei reparti di

Geriatria,Chirurgia, Sala parto,

Camera operatoria di

ginecologia e come

strumentista di camera

operatoria, Neurochirurgia,

Urologia, Medicina Generale

�

Protocolli sanitari�

Esperienza in sala operatoria�

Tecniche di somministrazione

farmacologica

�

Nozioni di classificazione

diagnostica nel nursing

�

Competenze di salute della

donna

�

Senso della privacy�

Uso di cartella infermieristica

informatizzata

�

Gestione dello stress

psicofisico

�

Tecniche di sterilizzazione delle

apparecchiature

�

conoscenza dello strumentario�

assistenza del paziente nella esigenza ambulatoriale�

assistente ambulatorio di chirurgia�

assistenza al paziente diabetico e nei trattamenti

diagnostici con particolare attenzione al piede diabetico

�

, CTLMLE71T69C352W



03/2001 - 11/2003

Ospedale Pugliese Ciaccio | Catanzaro

CPS Infermiera

servizio assistenza domiciliare

08/2000 - 03/2001

Prometeo Cooperativa | Catanzaro

CPS Infermiera

08/1985 - 08/1985

Comune di Vallefiorita | Vallefiorita (CZ)

Vigile Urbano stagionale

Istruzione e formazione

1999

Università Federico II di Napoli
| Sede staccata Catanzaro

Scuola autonoma di Ostetricia :

Infermieristica e Ostetricia

1991

ISPAI | Soverato (CZ)

diploma di maturità

Competenze
linguistiche

chirurgico

Iscrizione all'Albo Ordine delle

Professioni infermieristiche di

Catanzaro

�

Corso di formazione e

comunicazione

�

Formazione continua in

coordinamento e simulazione

�

Diploma di maturità�

Italiano: LINGUA MADRE

B1Inglese:

Intermedio

esecuzione di analisi di laboratori�

rispetto e controllo del controllo del materiale sanitario

compresa la responabilità del rifornimento del materiale

usato negli ambulatori

�

gestione dei presidi diabetici e prodotti aproteici�

assistenza infermieristica qualificata nell'ambulatorio di

diabetologia

�

Mediazione medico paziente volta ad instaurare rapporti di

fiducia e di cooperazione costruttiva.

�

Sostegno dei pazienti e delle loro istanze durante gli

incontri con i team interdisciplinari e attuazione dei piani di

trattamento delineati.

�

Spiegazione dettagliata a pazienti, famiglie e caregiver

delle modalità di assunzione e dei relativi effetti collaterali

dei farmaci prescritti e revisione accurata dei test prescritti

dal medico.

�

Comunicazione efficace con i pazienti e con le persone a

loro care per spiegare diagnosi, opzioni di trattamento e

procedure.

�

Gestione del piano terapeutico di diabetologia nel rispetto

della prescrizione medica

�

Apporto di validi contributi nell'ambito della collaborazione

con l'équipe sanitaria interdisciplinare medico di mmg e

specialista per fornire un supporto qualificato al paziente

�

Osservanza di rigorose procedure di trattamento dei dati

dei pazienti al fine di rispettare la legislazione sulla privacy

e prevenire la violazione delle informazioni personali.

�

Partecipazione a programmi di formazione continua e

workshop [Tipo] per migliorare la formazione e le

conoscenze infermieristiche.

�

Sanificazione delle attrezzature medicali secondo i

protocolli sanitari e smaltimento rifiuti speciali.

�

�

Sostegno dei pazienti e delle loro istanze durante gli

incontri con i team interdisciplinari e attuazione dei piani di

trattamento delineati.

�

Assistenza infermieristica diretta e qualificata ai pazienti

fragili.

�

Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e

favorire l'attività.

�



Risultati conseguiti

Responsabile Scientifico nel corsi di formazione ECM

Infermieristiche

Relatore ai vari convegni di Diabetologia e Geriatria

Componente della Commissione di Laurea Infermieristica

UMG di Catanzaro

Premiata a Catanzaro durante il Congresso Nazionale

itinerante FNOPI 9 Maggio 2022 per il progetto "Ambulatorio

Multidisciplinare Territoriale Pst di Squillace"

Campagna territoriale anti - Covid 19 (tamponi e vaccini)

Giornata Mondiale del Diabete 2022: presentazione Slide

Care su indicazione Fnopi "Il ruolo dell'infermiere

nell'ambulatorio diabetologico"

Promotrice nel corso degli anni delle Campagne di

Prevenzione del Diabete nelle piazze della Calabria

Promotrice iniziative contro la violenza di genere

Certificazioni

Attività e onorificenze

Hobby e interessi

CISSP - Certified Information Systems Security

Professional

�

volontaria della Croce Bianca�

volontaria associazione "Va tutto bene"�

membro di societa scientifiche SIMDO�

membro del ordine delle professioni infermieristiche

provinciale di Catanzaro

�

membro dell' AVIS comunale di Vallefiorita (CZ)�

Presidente del circolo fratelli d'italia di Vallefiorita�

consigliere comunale di Vallefiorita�

presidente del consiglio comunale di Vallefiorita�

responsabile della formazione e comunicazione all'ordine

infermieri di catanzaro

�

golf�

bricolage�

lettura testi filosofici�

musica d'autore�

designer�

politica estera�

collezionista di scarpe�

innamorata della vita�

alta moda�



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D.

Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini

della ricerca e selezione del personale.

4/1/2023 Vallefiorita (CZ)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1990-05-26 

Operatore amministrativo-contabile 

Qualifica 

ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER I 
SERVIZI ALBERGHIERI E PER LA RISTORAZIONE, 
CARLO ALMIRANTE DI SOVERATO (CZ) 

 
1992-01-01 

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e 

della Ristorazione 

Scuola secondaria grado 1 

IP.S.S.A.R. Soverato (CZ), Via G. Leopardi, 4 – 88068 
Soverato (CZ) 

 
2000-05-16 

Operatore della ristorazione indirizzo preparazione pasti 

 

Qualifica 

I.P.S.S.A.R. DI SOVERATO (CZ), Via G. Leopardi, 4 – 88068 
Soverato (CZ) 

 
2006-04-26 

Laurea triennale in Laurea in Infermieristica 

Universitaà Magna Graecia di Catanzaro, VIALE EUROPA , 
CATANZARO 

 
2008-05-28 

Master liv 1 in Master di I Livello in Management per le 

funzioni di coordinamento per le Professioni Sanitarie 

Infermieristiche e Ostetriche 

Università degli studi "Magna Graecia" di Catanzaro, Viale 
Europa 

Giovanna 
Cavaliere 

Sesso: F 
Data di nascita: 1970-10-19 

CONTATTI 

 
Piro, Lamezia Terme, Italia 

+393669813811 

 
GIOX70.GC@GMAIL.COM 

mailto:GIOX70.GC@GMAIL.COM
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2020-05-27 

Master liv 1 in MASTER ACCESSI VASCOLARI A 

MEDIO E LUNGO TERMINE E NURSING 

Università degli studi "Magna Graecia" di Catanzaro., Viale 
Europa, Catanzaro 

 
2024-06-24 

Master liv 1 in EXECUTIVE IN GENERAL 

MANAGMENT 

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO SCHOOL OF 
MANAGEMENT, Via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano 

 
2024-11-13 

Laurea magistrale in LM/SNT01 - Lauree Magistrali 

nelle Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

UNIV. "TOR VERGATA" ROMA CON SUCCURSALE UNIV. 
CATTOLICA DI NOSTRA SIGNORA "BUON CONSIGLIO" 
TIRANA, VIA CRACROVIA 50 00133 ROMA/VIA Rr. 
DRITAN HOXHA, TIRANA 1000, ALBANIA 

 
Da 1998-12-02 a 1999-06-19 

ATTESTATO DI LINGUA TEDESCA 

ASSOCIAZIONE CULTURALE ITALO-TEDESCA DI 
CATANZARO, VIA GRADONI OSPEDALE CIVILE 9 8100 
CATANZARO 

 
Da 2006-06-01 a 2006-06-03 

3° GIORNATA NAZIONALE PER L'EMERGENZA 

L'URGENZA E LA PREVENZIONE DEFGLI 

INCIDENTI IN ETA' PEDRIATICA 

SIMEUP REGIONE CALABRIA, CATANZARO 

 
Da 2006-09-18 a 2006-09-18 

ASSISTENZA VENTRICOLARE 

UN IVERSITA' MAGNA GRAECIA DI CATANZARO, Viale 
Europa, 88100 Catanzaro 



Da 2006-10-16 a 2006-10-16 
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LA CONTRO PULSAZIONE AORTICA NELLA 

PRATICACLINICA 

UNIVERSITA' MAGNA GRAECIA DI CATANZARO, Viale 
Europa, 88100 Catanzaro 

 
Da 2006-10-21 a 2006-10-21 

UPDATE IN MEDICINA CARDIOVASCOLARE 

Società Italiana di Cardiologia, Via Po, 24 – 00198 Roma 

 
Da 2006-11-13 a 2006-11-13 

PROTESI VALVOLARI 

UNIVERSITA' MAGNA GRAECIA DI CATANZARO, Viale 
Europa, 88100 Catanzaro 

 
Da 2007-12-04 a 2007-12-05 

RISK MANAGEMENT: ANALISI E PROSPETTIVA 

ASP DI CATANZARO, CATANZARO 88100 

 
Da 2008-12-19 a 2009-07-14 

CERTIFICATO ECDL 

AICA , PIAZZALE R. MORANDI 2,20121 MILANO 
 

Da 2009-02-26 a 2009-02-28 

IV CONGRESSO NAZIONALE IPASVI 

INFERMIERE: VALORI, INNOVAZIONE E 

PROGETTUALITA' PER L'ASSISTENZA ALLA 

PERSONA 

IPASVI NAZIONALE, ROMA 

 
Da 2009-11-06 a 2009-11-28 

2° CORSO DI FORMAZIONE IN ONCOLOGIA 

PAASSEPARTOUT CONGRESSI S.R.L., CATANZARO 
88110 



Da 2010-11-13 a 2010-12-11 
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3 CORSO DI FORMAZIONE IN ONCOLOGIA 

PASPATOUT ORGANIZZAZIONE CONGRESSI, 
CATANZARO 88100 

 
Da 2012-01-01 a 2012-05-19 

LA SICUREZZA DEI PAZIENTI E DEGLI 

OPERATORI 

FNOMCEO E IPASVI, ROMA 

 
Da 2013-01-14 a 2013-11-23 

6° CORSO DI FORMAZIONE IN EMATOLOGIA - 

ONCOLOGIA 

PASSEPARTOUT, CATANZARO 88100 

 
Da 2013-12-01 a 2014-10-01 

PROGRAMMA MIDILINE, PGLIDE/P.I.C.C. BARD: 

GROSHONG/POWER/SOLO/3CG 

BARD S.R.L, VIA CINA 444 - 00144 - ROMA 

 
Da 2014-05-14 a 2014-05-14 

APPROPRIATEZZA 2013-2014 

FNOMCEO/ IPASVI, ROMA 

 
Da 2015-06-03 a 2015-06-04 

RISCHIO CRITICO NELL'ARIA MEDICA 

CNAI , VIA STRESA 3 PUGLIA 71042 CERIGNIOLA 

 
Da 2015-06-05 a 2015-06-06 

ASPETTANDO NURSERS4EXPO: NUTRIRSI CON 
GUSTO ED IN SALUTE 

CNAI, VIA STRESA 3, 71042 CERIGNOLA, FOGGIA 



Da 2015-10-30 a 2015-10-31 

Pagina 5 / 13 

 

 

IFERMIER CIVES: WORK IN PROGRESS LE 

COMPETENZE SPECIALISTICHE PER UNA 

PRESENZA PIU' QUALIFICATA 

CIVES, LECCE 

 
Da 2015-11-19 a 2015-11-28 

VIII CORSO DI EMATOLGIA-ONCOLOGIA, NUOVI 

FARMACI IN ONCOLOGIA-EMATOLGIA: COME 

MIGLIORARE LA CURA DEL PAZIENTE 

NELL'OTTICA DELLA SOSTENIBILITA' 

MEDICALE & SCIENTIFIC LEARNING, CATANZARO 
88100 

 
Da 2015-12-02 a 2015-12-03 

9° CONGRESSO GAVACELT 

GAVACELT S.R.L. , MILANO 

 
Da 2016-04-29 a 2016-04-30 

EMERGENZIA: STORIE VISSUTI E COMPETENZE 

CIVES , VIBO VALENTIA 

 
Da 2016-05-27 a 2016-05-29 

12 CONGRESSO IL BAMBINO DEL 

MEDITERRANEO TERRITORIO ED OSPEDALE 

NUOVE FRONTIERE DELLA PEDIATRIA 

INNOVAFORMEZ , VIA MILANO 8, 88024 GIRIFALCO 

 
Da 2016-06-06 a 2016-06-08 

CURE COMPLEMENTARI 

CNAI , LECCE 

Da 2016-06-09 a 2016-06-10 

PREVENIRE E GESTIRE IL RISCHIO DI ERRORE 

DELLA SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA 

FARMACOLOGICA 

CNAI , LECCE 



Da 2016-07-06 a 2016-07-08 
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X CONGRESSO NAZIONALE ANIPIO RIVA DEL 

GARDA TN 

ANIPIO, Via delle Lame 112 - 40122 Bologna 

 
Da 2016-11-28 a 2016-11-29 

GESTIONE DELL'ACCESSO VENOSO PERIFERICO 

E CENTRALE NEL NEONATO E NEL BAMBINO 

GAVACELT, MILANO 

 
Da 2016-12-02 a 2016-12-03 

1 CONGRESSO PER INFERMIERI DI SALA 

OPERATORIA 

ALISEO, CATANZARO 

 
Da 2017-01-01 a 2017-12-06 

LA RICERCA CLINICA CONDOTTA IN GOUD 

CLINICAL PRACTICE APPROFONDIMENTI E 

APPLICAZIONE DELLE NORMATIVE DI 

RIFERIMENTO 

CONTATTO S.R.L., TORINO 

Da 2017-05-25 a 2017-05-28 

RAFFORZARE L'AUTORITA' 

DELL'INFERMIERISTICA ITALIANA NEI SUOI 

AMBITI DI SVILUPPO 

EVENTI E CONGRESSI S.R.L., BARI 

 
Da 2017-11-23 a 2017-12-01 

COME DARE PIU' QUALITA' DELLA VITA 

PASSEPARTETOUT S.R.L., CATANZARO 88100 

 
Da 2018-04-01 a 2018-11-16 

PROTEGGERE DALL'INFLUENZAN CON LA 

VACCINAZIONE 

AXENSO S.R.L., MILANO 



Da 2018-04-07 a 2018-04-07 
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PROCESSO DI PROFESSIONALIZZAZIONE E FINO 

ALLA DIRIGENZA INFERMIERISTICA ED. 2 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L. , CATANZARO 88100 

 
Da 2018-04-14 a 2018-08-14 

LA BUONA PRATICA NELLE PROCEDURE DI 

GESTIONE DEL MRISCHIO CLINICO E 

SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L. , CATANZARO 

 
Da 2018-04-27 a 2018-04-28 

TERAPIE INTENSIVE E PROCESSI 

ASSISTENZIALI 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L. , CATANZARO88100 

 
Da 2018-05-20 a 2018-12-30 

TROMBO EMBOLISMO VENOSO: PREVENZIONE 

DIAGNOSI E TERAPIA 

INTERMITING S.R.L , PADOVA 

 
Da 2018-06-21 a 2018-06-21 

I SANITARI SULLA SCENA DEL CRIMINE IN 

EMERGENZA. LE MISURE PREVENTIVE ALLA 

VIOLENZA DI GENERE INTRAOSPEDALIERA. 

PERCORSON ROSA E CODICE ROSA 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L. , CATANZARO 

 
Da 2018-06-30 a 2018-06-30 

GESTIONE DEL RISCHIO IN SANITA' 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L. , CATANZARO 88100 
 

Da 2018-06-30 a 2018-09-07 

FERTILITA' A 360°: SPUNTI NUOVE RIFLESSIONI 

SULLE PMA 

SANITANOVA , MOLFETTA 



Da 2018-09-21 a 2018-09-22 
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NUOVI MODELLI ORGANIZZATIVI IN SANITA' 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L., CATANZARO 88100 

 
Da 2018-10-19 a 2019-02-11 

CERTIFICATO ECDL IT- SECURITY 

AICA , PIAZZALE R. MORANDI 2, 20121 MILANO 
 

Da 2018-11-16 a 2018-11-16 

PROCESSO DI PROFESSIONALIZZAZIONE FINO 

ALLA DIRIGENZA INFERMIERISTICA 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L, CATANZARO 88100 

 
Da 2018-11-22 a 2018-11-24 

APPROPRIATEZZA DI CURA E TECNOLOGY 

ASSESMENT 

AISLEC , MILANO 

 
Da 2019-06-05 a 2019-06-07 

33° CONGRESSO NAZIONALE SIGOT 

ARISTEA, VIALE PILSUDSKI 118,00197 ROMA 

 
Da 2019-06-05 a 2019-06-07 

33° CONGRESSO NAZIONALE SIGOT 

ARISTEA , VIALE PILSUDSKI 118,00197 ROMA 

 
Da 2019-11-21 a 2019-11-22 

IMPARARE DAI PAZIENTI PER MIGLIORARE LA 

GESTIONE DEI NUOVI FARMACI NIN 

ONCO-EMATOLOGIA 

PAASSEPARTOUT CONGRESSI S.R.L., CATANZARO 



Da 2020-02-05 a 2020-02-05 

Pagina 9 / 13 

 

 

EVOLUZIONE DELLE COMPETENZE 

INFERMIERISTICHE BEST PRATICE E NURSING 

DEGLI ACCESSI VASOLARI E DEL PRELIEVO 

ARTERIOSO 

SERVICE MANAGMENT S.r.l., CATANZARO 

Da 2020-02-18 a 2020-02-18 

EVOLUZIONE DELLE COMPETENZE 

INFERMIERISTICHE BEST PRACTICE E SKILL 

TRAINING 

SERVICE MANAGMENT , Catanzaro 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

LA CONSEGNA DEL PAZIENTE SECONDO LA 

METODOLOGIA SBAR 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

CONCETTO DI QUALITA' OFFERTA E 

PERCEZIONE DELL'UTENTE IN AMBITO 

SANITARIO 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

ALERT MICRORGANISMI IN OSPEDALE NUOVE 

FRONTIERE 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

RUOLO DELL'INFERMIERE NELLA GESTIONE 

DELL'ASESPI 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 



Da 2020-08-16 a 2020-08-16 
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LA COMUNICAZIONE NEL PROCESSO DI 

NURSING 

G&F. Service-S.r.l., Frosinone 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE 

CHIRURGICO 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

STRESS LAVORO CORRELATO NELLE 

PROFESSIONI SANITARIE 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

RESILENZA E COPING NELL'INFERMIERE DI 

EMERGENZA 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

 
Da 2020-08-16 a 2020-08-16 

SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

G.&F. Service- S.r.l., Frosinone 

 
Da 2022-04-21 a 2022-04-23 

FORMAZIONE IN SIMULAZIONE 

SERVICE MANAGEMENT S.R.L., CATANZARO 88100 
 

Da 2023-02-01 a 2023-02-08 

CORSO DIN FORMAZIONE PER RSPP MODULO B 
BASE 

ANFOS , CORSO FRANCIA 238- 10098 RIVOLI-TORINO 

 
Da 2023-02-13 a 2023-02-14 

CORSO DI FORMAZIONE PER RSPP MODULO DI 

SPECIALIZZAZIONE B-SP3 

ANFOS, CORSO FRANCIA 238-10098 RIVOLI- TORINO 



Da 2023-02-20 a 2023-02-23 
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CORSO DI FORMAZIONE PER RSPP MODULO C 

ANFOS, CORSO FRANCIA 238-10098 RIVOLI- TORINO 

 
Da 2023-10-04 a 2023-10-06 

37° CONGRESSO NAZIONALE SIGOT 

ARISTEA , VIA MARESCIALLO PILSUDSKI,11800197 
ROMA 

 
Da 2023-11-17 a 2023-11-18 

INTERNATIONAL LIVE VENOUS SYMPOSIUM 
2023 

PROMODEA SAS, VIA MOTTOLA DAMATO 12/A 88100 
CATANZARO 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Da 2006-05-23 a 2006-08-01 

Collaboratore professionale sanitario - Infermiere 

(cat. D) - SSN 

INFERMIERE PRESSO I REPARTI DI DH 
OCULISTICA E DH UROLOGIA 

AZIENDA OSPEDALIERA MATER DOMINI , VIA 
TOMMASO CAMPANELLA 115, CATANZARO 88100 

 
Da 2006-08-10 a 2007-12-09 

Collaboratore professionale sanitario - Infermiere (cat. 

D) - SSN 

INFERMIERE PRESSO U.O. UTIC CARDIOLOGIA 

AZIENDA SANITARIA LOCALE N.6 LAMEZIA TERME, 
VIA VINICIO CORTESE, CATANZARO 88100 



Da 2008-01-10 a 2009-06-30 
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Collaboratore professionale sanitario - Infermiere (cat. 

D) - SSN 

U.O. ONCOLOGIA MEDICA 

AZIENDA OSPEDALIERA PUGLIESE CIACCIO, VIALE 
PIO X , CATANZARO, 88100 

 
Da 2009-07-01 a 2023-04-27 

Collaboratore professionale sanitario - Infermiere (cat. 

D) - SSN 

INFERMIERE CON COMPETENZE AVANZATE IN 
IMPIANTISTICA CVC-PICC PRESSO IL DIPARTIMENTO 
DI ONCO-EMATOLOGIA TEAM PICC 

AZIENDA OSPEDALIERE PUGLIESE CIACCIO, VIALE 
PIO X, CATANZARO 88100 

 
2023-04-28 - in corso 

Collaboratore professionale sanitario - Infermiere (cat. 

D) - SSN 

INFERMIERE CON COMPETENZE AVANZATE IN 
INPIANTISTICA CVC-PICC PRESSO IL DIPARTIMENTO 
ONCO-EMATOLOGIA TEAM-PICC 

A.O.U. R.DULBECCO, VIALE PIO X, CATANZARO 88100 
 
 
 

ESPERIENZA GENERICA 

Da 2012-01-01 a 2014-12-15 

CONSIGLIERE DEL COLLEGIO IPASVI DI 
CATANZARO 

 
Da 2015-01-01 a 2017-11-30 

VICEPRESIDENTE DEL COLLEGIO IPASVI DI 
CATANZARO 

 
Da 2018-01-01 a 2020-12-15 

VICEPRESIDENTE DELL'ORDINE INFERMIERISTICO DI 
CATANZARO 



2020-12-15 - in corso 
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PRESIDENTE DELL'ORDINE DELLE PROFESSIONI 
INFERMIERISTICHE DI CATANZARO 

 
Da 2025-03 - in corso 

REFERENTE REGIONALE DELLA SOCIETÀ 
SCIENTIFICA IVAS 

 
 
 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

ALTRE LINGUE: 

Tedesco 

Ascolto Lettura Interazione 

orale 

 

 

 

Produzione 

orale 

 

 

 

Scrittura 

 

 

C2 C2 B2 C2 C2 
 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

PATENTE DI GUIDA 
A; B 

 
 

 
La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R. 
445/2000, per l’ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mandaci, attesta, ai sensi e 
per gli effetti degli art.46 e 47 del citato DPR 445/2000, che quanto dichiarato 
nel presente curriculum formativo e professionale corrisponde a verità. 

 
Data 
08/05/2026 firma 

 Dott.ssa Cavaliere Giovanna 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art.3, comma2, del D.Lgs.n.39/1993 
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F O R M AT O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I TA E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome    CATERINA CAPELLUPO   C.F. CPLCRN71M56I590E 
Indirizzo  N °12, VIA STAZIONE, CAP 88050, SELLIA MARINA  ( CZ) 

 
Telefono  3201789072 

Fax   
E-mail 

                                                
                                             mail-pec 

 caterinacapellupo@libero.it 
c.capellupo@materdominiaou.it 
caterina.capellupo@cert.ordine-opi.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  
 
 

16/08/1971 

                   Luogo di nascita                  Sellia Marina (CZ) 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date  DAL 16/10/98 AL 15/12/99     
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Comune di Zagarise (cz) 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza domiciliare 
• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza pazienti geriatrici 
 
DAL 17/04/00 AL 27/12/00 
OBIETTIVO  LAVORO (Società di lavoro interinale) presso Azienda  
Ospedaliera “ Mater Domini “ , via Tommaso Campanella , Catanzaro 

U. O. Oncologia 
 Collaboratore Professionale Sanitario  Infermiere a tempo determinato 

Assistenza ai pazienti  Oncologici,preparazione ed esecuzione chemioterapici 
 
DAL 5/02/02  AL 01/04/2007 
Viene assunta il 05/02/2002 in qualità di CPS  infermiere a tempo pieno e  
indeterminato (tramite  concorso pubblico) presso 
Azienda Ospedaliera “ Mater  Domini”, via Tommaso Campanella, Catanzaro. 
Viene assegnata temporaneamente 
U. O. Malattie Cardiovascolari Geriatriche  e Medicina Interna 
Educazione e Assistenza  pazienti cardiopatici e geriatrici 

mailto:caterinacapellupo@libero.it
mailto:c.capellupo@materdominiaou.it
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DAL 01/04/2007 AL 25/07/2016 
Viene trasferita presso l’ U.O.di Malattie del Metabolismo dell’Azienda Mater 
Domini di Catanzaro 
 Assistenza ed educazione sanitaria ai pazienti diabetici 
 
DAL 25/07/2016 AD OGGI 
In servizio presso l’U.O. C.di Nutrizione Clinica dell ‘Azienda Renato Dulbecco di 
Catanzaro 
dove  effettua assistenza ai pazienti malnutriti(oncologici,neurologici ,pazienti 
affetti da patologie intestinali.) dislipidemici ,obesi e con osteoporosi. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   Anno scolastico 1988/89 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Artistico Statale Di Catanzaro 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturita’ Artistica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  
 
 
Anno scolastico 1989/90 
Liceo Artistico Statale di Catanzaro 
Attestato del Corso Integrativo al Diploma di Maturita’ Artistica; 
 
Anno 1998  Diploma Universitario 
Corso di Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche.conseguito presso l’ 
Università Magna Graecia di Facoltà di Medicina e Chirurgia di Catanzaro in 
data 29/04/1998; 
 
Anno 1998 Iscrizione Ordine degli Infermieri O.P.I. 
Iscrizione Ordine degli Infermieri O.P.I. di Catanzaro il 15/05/1998 Abilitazione 
esercizio della professione infermieristica; 
  
 
Anno Accademico2000/2001 
Università degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia “ Facoltà di Medicina e 
Chirurgia Corso di Perfezionamento in Formazione Manageriale per Operatori 
Sanitari; 
 
Anno Accademico2001/2002 
Università degli Studi di Catnzaro “Magna Graecia” Facoltà di Medicina e 
Chirurgia Corso di 
Perfezionamento in Tutorato Clinico; 
 
Anno Accademico 2009/2010 
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Università degli Studi di Catanzaro “Magna Graecia” Facoltà di Medicina e 
Chirurgia Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche,Laurea di II Livello; 
 
Anno 1991 
Corso professionale “Operatore EDP” durata 500 ore tenutosi a Catanzaro e 
organizzato da Formaconsult; 
 
Anno 1992/1993 
Corso professionale “Programmatore sistemi unix” durata annuale tenutosi a 
Catanzaro e organizzato da ENAIP Calabria; 
  
 
 
 
 
 
 
Anno 1998 
Convegno “Endoscopia operativa ginecologica” tenutosi a Gizzeria Lido il 09-10-
11/10/1998 organizzato da Azienda Sanitaria N.6 Lamezia Terme ,3 giornate; 
 
 
 
 
 
 
 
Anno 2000 
Congresso “Interregionale, Simposio Stellite,6 th international Congress 
Advance in Management and Clinical Aspects” tenutosi all?Hotel Guglielmo (CZ) 
il 10-11/10/2000 ,2 giornate; 
 
Convegno “Nuovi concetti   di terapia oncologica applicati alla clinica” tenutosi a 
Catanzaro il 22/09/2000 e organizzato da Bristol e Meyers, 1 giornata; 

 
Anno 2002 
Convegno “Attualità in tema di prevenzione, cura e riabilitazione della 
cardiopatia ischemica”organizzato dall’Azienda Ospedaliera Mater Domini U.O. 
di Cardiologia  il 29-30/11/2002 Catanzaro,2 giornate; 
 
Iscritta dal 2002 alla sigla sindacale F.I.A.L.S, nel 2016 eletta  rappresentante 
R.S.U   F.I.A.L.S dell’ Azienda Ospedaliera  Mater  DOMINI di Catanzaro,nel 
2019 rieletta rappresentante R.S.U attualmente in carica; 
 
 
 
Seminario “Epidemiologia e nuove prospettive terapeutiche per l Epatite C” 
tenutosi a Sersale (CZ) il 19/06/2002 e organizzato dalla Società Italiana di 
Malattie Infettive eTropicali Sezione Calabria, 1 giornata; 
 



 
Pagina 4 - Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 
 Per ulteriori informazioni: 

www.sito.it 
  

 

 
Convegno”Malattie Infiammatorie Intestinali e Utilizzo delle Nuove Terapie 
Biologiche” tenutosi 
a Catanzaro il 09/05/2002 ,1 giornata; 
 
 
Convegno “ Qualità delle Prestazioni Assistenziali e Soddisfazione del Paziente” 
tenutosi  a Lamezia Terme il 20-21/05/2002 e organizzato dall ‘Azienda Sanitaria 
N.6 di Lamezia Terme,E.C.M.  N. 16 ; 

 
 
Convegno Regionale “La Questione Sangue in Calabria” organizzato dall’Avis 
Regionale Calabria il 30/11/2002 a falerna (CZ), 1 giornata; 
 
 
Anno 2003 
Convegno I.P.A.S.V.I.  organizzato da Collegio I.P.A.S.V.I. di Catanzaro il 
20/10/2003  a Copanello (CZ),1 giornata; 
 
Congresso Nazionale ANCE tenutosi A Taormina il 09-12/10/2003 organizzato 
da ANCE (associazione  nazi onale cardiologi extraospedalieri) 2 giornate; 
 
 
Anno 2004 
Corso “Rianimazione Cardiopolmonare” organizzato da Azienda  Ospedaliera 
Mater Domini ,e tenutosi a Catanzaro il 04/05/2004 E.C.M.   N.6; 

 
 
Corso “La Comunicazione  all’interno e all’esterno dell’Azienda”organizzato da 
Azienda Ospedaliera Mater Domini, tenutosi  a Catanzaro il 26-27-28 Maggio 
2004.E.C.M.  N. 15; 

 
Congresso Nazionale SIVI “Il bambinno fra amore e tecnologia” tenutosi a 
Catnzaro 16-17-18/05/2004 organizzato da Azienda Ospedaliera Pugliese 
Ciaccio di Catanzaro ,3 giornate; 
 
 
Anno 2006 
Convegno “Manutenzione di sicurezza: macchine,impianti elettrici e 
videoterminali” organizzato da FIALS FORMAZIONE, tenutosi  a Catanzaro il 
16/12/2006 ,E.C.M.  N. 8; 

 
Anno 2008 
Iscrizione Società Scientifica OSDI (Operatori Sanitari Diabetologici Italia); 
 
Anno 2009 
Corso di formazione “La terapia insulinica con microinfusore:dallo strumento 
alll‘autogestione” 
tenutosi a Catania il12-14-marzo 2009 ,organizzato da Diabete Italia, 3 giornate; 
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Congresso “Diabete oggi: nuovi approci terapeutici” organizzato da OSDI Sez 
Calabria, tenutosi a Montepaone (cz) il 15-16/maggio     2009, 2 giornate; 
 
Corso “ L’Iperglicemia post-prandiale:dalla valutazione del rischio al suo 
trattamento” tenutosi a Reggio Calabria il 22-23-/05/2009 ,E.C.M.  N. 11; 

 
Anno 2010 
Corso “Terapia Insulinica e Microinfusore” tenutosi a Catanzaro il 
01/10/2010    ,organizzato da OSDI Calabria,giornate 1; 
 
Partecipazione al Corso “Attività Fisica e Diabete” n qualità di relatore , tenutosi 
il12/11/2010 a Catanzaro organizzato da OSDI Calabria; 
 
 
Anno 2011 
Convegno6 “ LA SICUREZZA SUL LAVORO IN AMBITO SANITARIO: 
SINTESSI DELLE REGOLE PER LA GESTIONE DELLA SICUREZZA E DELLA 
SALUTE IN BASE AL D.L.GS 81/08” organizzato da FIALSFORMAZIONE, 
tenutosi a Marcellinara (CZ) dal 26/03/2011 al 09/04/2011,E.C.M.  N. 22; 

 
 
Anno 2012 

Convegno “Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e innovazione 
tecnologica” organizzato da FIALSFORMAZIONE e tenutosi a Marcellinara  a 
(CZ) dal 23/11/2012 al 01/12/2012. ECM  N.31,2; 

 
Anno 2013 
Convegno “Rischi psicisociali Stress Lavoro correlati” organizzato 
FIALSFORMAZIONE IL13/12/2013,tenutosi a Catanzaro,ECM  N. 22; 

 
Corso “”Il processo di cura del paziente diabetico: le figure chiave” tenutosi 
dal15/03/2012 al 14/03/2013, organizzato da GGALLERY SRL GROUP,ECM  
N.5; 

 
Anno 2014 
 
Iscritta dal 01/01/2014 a tutt’oggi all ‘Associazione CROCE BIANCA O.N.L.U.S. 
con sede a Tiriolo,dove ha esplicato attività di volontariato,in qualità di 
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere, in eventi di prevenzione socio-
sanitaria nelle patologie diabetologiche,cardiologiche,nefrologiche e 
oncologiche.Ha partecipato altresì, sempre come volontaria, ad eventi culturali 
di informativa preventiva per la patologia del tumore al seno congiuntamente ad 
associazioni femminili 
 
Partecipazione in qualità di relatore al Convegno “DIABETES REMOTE 
CONTROL:LA TELEMEDICINA PER IL DISEASE MANAGEMENT DEL 
PAZIENTE DIABETICO” tenutosi a Lamezia Terme il14/06/2014 organizzato da 
Contatto e Archimedica; 
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Convegno “Linee guida per la prevenzione di ferite da punta e da taglio” tenutosi 
a Catanzaro il 02/12/2014,ECM  N.  6; 

 
Evento Formativo”READ RETINA AND DIABETES,PROGRAMMA DI 
SCREENING SULLA RETINOPATIA DIABETICA”svoltosi a Catanzaro presso 
l’Azienda Mater Domini e organizzato da EDRA LSRWR S.p.A dal 30/04/2014 al 
31/12/2014 E.C.M.  N.30; 

 
Anno 2015 
Convegno”RIFORMA PENSIONISTICANELLA SANITà PUBBLICA E PRIVATA: 
COSA C’E’ DA SAPERE” tenutosi a Catanzaro il 28/03/2015 organizzato da 
FIALSFORMAZIONE ,ECM  N. 9; 

 
Ha partecipato in qualità di relatore ai Seminari interattivi”La conta dei 
carboidrati e le nuove tecnologie”organizzato da ROCHE  a Catanzaro il 25/26 
giugno 2015 e il 23/24 luglio 2015; 
 
Anno 2016 

Convegno “UPDATE IN NUTRIZIONE PARENTERALE” svoltosi a Catanzaro il 
29/11/2016 organizzato da MOTUS ANIMI SAS ECM  N8; 

 
 
Anno 2017 
 
Corso “Facilitatore del modello Sistemico per la Gestione del Rischio in ambito 
Sanitario” organizzato da FEDERSANITA’ per conto Azienda Mater Domini di CZ 
conclusosi con esame finale il 2017; 
 
Anno 2020 
 
Nomina R.L.S.(Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza) dell’Azienda 
Ospedaliera Mater Domini di Catanzaro; 
 
 
Corso Fad “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto” Formazione I.S.S(Istituto Superiore Sanità), E.CM.  
N.20,8-; 
 
Anno 2021 
 
Nomina consigliere Commissione  Pari Opportunità Comune di  Sellia Marina; 
 
Nomina consigliere Commissione d’Albo OPI (Ordine delle Professioni 
Infermieristiche ) di Catanzaro; 
 
Corso Formazione generale per lavoratori; 
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Partecipazione attività di volontariato in qualità di infermiere nella Giornata di 
Prevenzione Oncologica, svolta a Sellia Marina il 25/06/2021; 
 

Partecipazione attività di volontariato in qualità di infermiere nella Giornata di 
Prevenzione delle Malattie Cardiologiche, svolta in Sellia Marina il 22 ottobre  
2021; 
  
Partecipazione attività di volontariato in qualità di infermiere nella Giornata di  
Prevenzione delle Malattie  Cardiologiche, svolta a Sellia Marina il 03/1272021; 
 
Anno 2022 
 
Corso  “Aspetti critici delle emergenze intra-ospedaliere “organizzato dall’OPI di 
Catanzaro il 3-4 marzo 2022; 
 
Corso “Formazione in simulazione “ organizzato dall’OPI di Catanzaro il 21-22-
23 aprile 2022; 
 
Di aver partecipato in qualità di relatore al corso” Gestione infermieristica della 
terapia endovenosa “ organizzato dall’OPI di Catanzaro; 
 
Corso di aggiornamento “Breast unit della Calabria  luci e ombre, costruiamo le 
sinergie nel territorio “organizzato SAPMIF A Catanzaro il 25 maggio 2022; 
 
 
Conseguimento Master per le Funzioni di Coordinamento delle Professioni 
Sanitarie,in data 23/11/2022,presso  l’Università Unitelma Sapienza di Roma; 
 
Anno 2023 
 
Iscrizione al Master in Infermieristica Forense  ,presso l’Università Unitelma 
Sapienza di Roma; 
 
Convegno “DIABETE E RIVOLUZIONE DiGITALE NUOVI PIANI DI CURA 
STRUTTURATI” organizzato in data 18/11/2024 da OSDI presso Sala consiliare 
Comune di Soverato,di aver partecipato in qualità di RELATORE ; 
 
Partecipazione alla “Giornata Internazionale dell’Infermiere “tenutasi  il 12 
Maggio 2023 ,organizzata dall’Azienda Universitaria Dulbecco di Catanzaro; 
 
Conferimento incarico di Figura Specialistica Aggiuntiva (Azienda R. 
Dulbecco)  di Tirocinio per il Corso di Laurea in Infermieristica, da parte 
dell’Università “Magna Graecia “ di Catanzaro Scuola di Medicina e Chirurgia. 
 
Convegno “L’ADOZIONE DEI SISTEMI DI MONITORAGGIO GLICEMICO 
BASATI SU TECNOLOGIA FLASH “organizzato in data 30 giugno- 01 luglio 
2023 ,da ABBOTT; 
 
Convegno “L’EVOLUZIONE DEL MONITORAGGIO GLICEMICO” organizzato in 
data 30 maggio 2023 , da OSDI  presso Comune di Soverato; 
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Anno 2024 
 
Corso  di formazione  BLS-D MANOVRE DI PRIMO SOCCORSO E UTILIZZO 
DEL  DEFIBRILLATORE,organizzato dall’ Azienda “ R.Dulbecco “ in data 
24/02/2024. 
 
Rieletta Consigliere Commissione D’albo OPI di Catanzaro; 
 
 
 
 
  
 
Anno 2024 
 
Incarico di docenza presso Centro Formazione Professionale 
Formaconsult di Catanzaro,corso Assistente Familiare ,periodo 
aprile/maggio 2024 , n.10 ore, cod 146.6 
 
Incarico di docenza presso Centro Formazione Professionale 
Formaconsult di Catanzaro , Corso OSSS formazione complementare in 
assistenza sanitaria, COD 147.23 EDIZIONE 1 ,ore di docenza n. 26,periodo 
settembre/ottobre/novembre 2024 
 
Incarico di docenza presso Centro Formazione Professionale 
Formaconsult di Catanzaro , Corso OSSS formazione complementare in 
assistenza sanitaria , COD 147.23 EDIZIONE 1 , ore di docenza n. 22 , 
periodo dicembre/gennaio/febbraio/marzo 2024/2025 
 
 
 
Convegno “LE NUOVE FRONTIERE DELLA NUTRIZIONE”  in data 23 gennaio 
organizzato  da Università Magna Graecia Di Catanzaro; 
 
Convegno “LE BASI DELL’ARTE DEL WOUND CARE-UN INNOVATIVO E 
INTERATTIVO APPROCCIO ALLA FORMAZIONE” organizzato da AISLEC 
presoo sede OPI di Catanzaro  8/08/06/2024; 
 
 
Convegno”Il nuovo status giuridico dell’infermiere tra ruolo,deontologia e 
responsabilità” 13/04/2024 sede OPI Catanzaro; 
 
Convegno “E.T.S. EDUCAZIONE TERAPEUTICA STRUTTURATA:BISOGNI 
ASSISTENZIALI NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA DIABETICA NEL 
PAZIENTE OSPEDALIZZATO “  in data 07/06/2024 organizzato da OSDI e 
Nursind ,di aver paertecipato in qualità di RELATORE; 
 
Convegno “IL TEAM IN DIABETOLOGIA punto di forza per una gestione 
integrata della Malattia Diabetica “organizzato da OSDI in data 23 marzo 2024 
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presso Sala consiliare Comune di Soverato,di aver partecipato in qualità di 
RELATORE; 
 
Convegno “E.T.S.Educazione terapeutica strutturata:bisogni assistenziali nella 
gestione della malattia diabetica nel paziente ospedalizzato” organizzato da 
OSDI in data 7 giugno 2024,di aver partecipato in qualità di RELATORE; 
 
Convegno “Le basi dell’arte del wound care” organizzato da AISLEC E OPI di 
Catanzaro in data 8 giugno 2024; 
 
Convegno “Approccio clinico e assistenziale al paziente fragile con diabete 
mellito di tipo 2”, organizzato da OPI Catanzaro in data 20 luglio 2024; 
 
Anno 2025 
 
 
Convegno “Diabete:nuove tecnologie e loro utilizzo ,un’arma in più per la 
gestione ottimale del DM anche in gravidanza” organizzato da OSDI in data 30 
maggio 2025 di aver partecipato in qualità di RELATORE; 
 
XVI CONGRESSO NAZIONALE OSDI  tenutosi presso Catanzaro Università 
Magna Graecia in data 9-10 maggio 2025; 
 
Corso di formazione in infezioni ospedaliere modulo D ,orgazizzato dall’Azienda 
Ospedaliero Universitaria “Renato Dulbecco “  Catanzaro tenutosi nei giorni 8/12 
maggio 2025 a Catanzaro; 
 
Corso di  formazione in infezioni ospedaliere modulo B organizzato dall’Azienda 
Ospedaliero Universitaria “Renato Dulbecco” Catanzaro in data 10 giugno 2025 
a Catanzaro in qualità di RELATORE; 
 
Corso di formazione in infezioni ospedaliere modulo C organizzato dall’Azienda 
Ospedaliero Universitaria  “Renato Dulbecco “ Catanzaro in data 10 giugno 
2025 in qualità di relatore; 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI. 
 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

 
ALTRE LINGUA 

 

 
 

 INGLESE 

• Capacità di lettura   BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 OTTIME  CAPACITA’ RELAZIONALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 GESTIONE  ,ORGANIZZAZIONE  DEGLI AMBULATORI  AFFERENTI  ALLA   STESSA  U.O. .  ASSISTENZA AI 

PAZIENTI CHE AFFERISCONO AI DIVERSI AMBÌULATORI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 BUONA   CONOSCENZA  DEL  PACCHETTO OFFICE , DELLE  APPARECCHIATURE  ELETTROMEDICALI. 

 
 

 
  

 

 
 

  

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE  “B” 

 

   

 

 
  La sottoscritta Caterina Capellupo nata a Sellia Marina il 16/08/1971 e residente 

in Sellia Marina alla via Stazione N.14, consapevole  delle sanzioni penali 
richiamate dall’art .76 del DPR 28/12/2000 n. 445, in caso di dichiarazioni 
mendaci, e di uso di atti falsi dichiara ai sensi degli artt . 46 e 47 del D.P.R.  
445/2000 di essere in possesso dei titoli formativi e professionali indicati 

 
 
                                                                                                               
 
                  
                     DATA  
             29/04/2026                                                                             Caterina Capellupo                                            
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                                                    Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV  
                                                 
                                                    ai   sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196.” Codice in   
 
                                                     materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR  
 
                                                     679/16- “Regolamento europeo sulla protezione dei dati  
 
                                                      personali”. 
 
 
                                                                              
 

                                                                                                  Firma 
                                                                                                      Caterina Capellupo                                         
 Data 29/04/2026                                                                     La firma è omessa ai sensi dell’art. 3,    
                                                                                                comma 2 del D. Lgs. 12/02/1993, n. 39 
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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Bitonti, BNTMRA61L59D123N 
 

 Via I Maggio, 60,88900 Crotone (Italia) 

 0962/26527  3388217790 

 bitontimaria@libero.it 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

07/1989–12/1994  
Ha prestato servizio in qualità di Infermiera presso la Clinica Reumatologica “Oliveti” di 
Cotronei. 

 

01/1995–04/2000  
Ha prestato servizio in qualità di Infermiera presso il reparto di Ortopedia e Traumatologia 
dell’Ospedale civile San Giovanni di Dio di Crotone. 

 

04/2000  
A tutt'oggi, presta servizio in qualità di Infermiera nel Servizio di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche dell’Ospedale civile San Giovanni di Dio di Crotone. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
1975–1980 Diploma di maturità professionale 

Istituto Professionale di Stato, Cotronei (Italia) 

 

1987–1989 Diploma di Infermiera Professionale 

Regione Calabria, Crotone (Italia) 

 

2007 Master di I° livello in Management e funzioni di coordinamento delle 
professioni sanitarie 

Università Unitelma Sapienza, Roma (Italia) 

 

2010 Master di I° livello in Infermieristica Forense 

Università Unitelma Sapienza, Roma (Italia) 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
italiano 

    

Lingue straniere COMPRE NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese A2 A2 A2 A2 A2 

francese A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze professionali Ha partecipato in qualità di relatore ai seguenti eventi: 

-Corso Satellite per operatori sanitari in Diabetologia nell’ambito del Congresso Regionale AMD-SID 

mailto:bitontimaria@libero.it
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tenutosi a Crotone il 27/05/2005. 

-Corso aspetti socio-educativi nel rapporto farmacista-paziente tenutosi a Crotone il 7/8/9/ settembre 
“2006. 
-Corso ECM “terapia insulinica e microinfusore” tenutosi a Catanzaro il 1 ottobre 2010. 

-Congresso regionale AMD-SID 2013, tenutosi a Catanzaro Lido il 23 Novembre 2013. 

-Corso ECM – L’infermiere e il Diabete: La comunicazione come strumento di educazione al paziente 
dalla diagnosi all’innovazione terapeutica. IPASVI CZ tenutosi a Catanzaro il 10/05/2017. 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 
Patente di guida B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Crotone, 01/03/2026 



Rosaria Serena Pignanelli 

Data di nascita: 18/05/1994  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3896408120 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: rosariaserena.pignanelli94@gmail.com  Indirizzo e-mail: serena.pignanelli@cert.ordine-opi.it  

Indirizzo: Via Primo Maggio, 60, 88900, CROTONE, Italia (Abitazione)  

INFERMIERA VOLONTARIA – AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE CROTONE - OSPEDALE "SAN GIOVANNI DI DIO – 
07/2019 – 12/2019 – CROTONE, ITALIA 

Volontariato presso l'U.O. di Pronto Soccorso per la durata di 6 mesi

INFERMIERA – ASP DI CROTONE - OSPEDALE "SAN GIOVANNI DI DIO" – 17/11/2020 – Attuale – CROTONE, ITALIA 

CPS infermiera nei reparti di :
Malattie infettive - Covid-19
Radiologia
Oncologia
Anestesia e Rianimazione

09/2015 – 04/2019 Catanzaro, Italia 
LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN INFERMIERISTICA CONSEGUITA CON LA VOTAZIONE DI 110/110 
Università degli studi Magna Graecia di Catanzaro 

10/05/2019 Crotone, Italia 
ISCRIZIONE PRESSO OPI DI CROTONE, N 1228 OPI di Crotone 

ATTUALE 
MASTER DI PRIMO LIVELLO IN MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI
SANITARIE UnitelmaSapienza - Università degli studi di Roma 

02/04/2024 – 17/12/2025 
MASTER DI PRIMO LIVELLO IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE PER LA PROFESSIONE INFERMIERISTICA 
UnitelmaSapienza - Università degli studi di Roma 

Voto finale 95/100 

21/09/2024 Crotone, Italia 
CORSO BLS-D PER ADULTO, BAMBINO E LATTANTE E DEFIBRILLAZIONE CON DAE SIMEUP Crotone
Sanitario 

30/09/2020 Catanzaro, Italia 
RELATRICE Corso ECM - Le Cure Di Genere: Un Modo Nuovo Di Promuovere La Salute 

04/05/2024 CROTONE, Italia 
RELATRICE Corso ECM - Carcinoma del colon-retto : quali strategie terapeutiche per i nostri pazienti 

La gestione delle ferite dalla chirurgia all'oncologia

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CF PGNRRS94E58B774I



24/05/2019 – 25/05/2019 Reggio Calabria, Italia 
CONVEGNO ECM - MONITORAGGIO GLICEMICO : L'INFERMIERE 3.0 Medica editoria e diffusione
scientifica 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 8 

13/06/2019 
CORSO ECM FAD - LETTURA CRITICA DELL'ARTICOLO SCIENTIFICO Zadig Fad-Ecm - FadInMed 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 5 

20/06/2019 Catanzaro, Italia 
CORSO ECM- GLI INFERMIERI NEI CONTESTI DI COOPERAZIONE INTERNAZIONALE. LAVORARE IN UNA
ONG, TRA GUERRE, EPIDEMIE E POVERTÀ CNAI 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 7 

21/06/2019 
CORSO ECM FAD - IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICANZE NELLA DONNA Axenso 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 15 

22/06/2019 Lamezia Terme, Italia 
CORSO ECM - AUTOCONTROLLO GLICEMICO PIETRA MILIARE DEL SUCCESSO TERAPEUTICO TRA
EFFICACIA E SICUREZZA Contatto e Archimedica 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 7 

24/06/2019 
CORSO ECM FAD - DIAGNOSI E TERAPIA DEI TUMORI NELL'ANZIANO Axenso 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 12 

26/06/2019 
CORSO ECM FAD - CONOSCERE E TRATTARE IL DOLORE IN ETÀ PEDIATRICA Bambino Gesù - Ospedale
pediatrico 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 16 

28/06/2019 
CORSO ECM FAD - I TUMORI NELL'ANZIANO : TRA ASSISTENZA E RICERCA Axenso 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 13.50 

29/06/2019 
CORSO ECM FAD - TRATTAMENTO DELL'ATROFIA VULVO-VAGINALE DELLA POST-MENOPAUSA Axenso 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 12 

21/09/2019 Catanzaro, Italia 
CORSO ECM - CONVEGNO A.N.I.A.D. CALABRIA 2019 Azienda Sanitaria Provinciale Catanzaro 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 7 

27/09/2019 Catanzaro, Italia 
CORSO ECM - LA SICUREZZA DEL PAZIENTE NEI DIVERSI CONTESTI CLINICO ASSISTENZIALI CNAI 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6.30 

03/10/2019 – 05/10/2019 Crotone, Italia 
CONVEGNO ECM - "IL DIABETE TRA PRESENTE E FUTURO" - STATO DELL'ARTE E PROSPETTIVE DELLA
TERRA DI ALCMEONE E PITAGORA Segreteria Organizzativa Free Lanc snc 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 18 



11/10/2019 – 12/10/2019 Crotone, Italia 
CONVEGNO ECM - 4° SIMPOSIO SIMEU CALABRIA SIMEU Calabria 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 13 

19/10/2019 Crotone, Italia 
CORSO ECM - IL NUOVO CODICE DI DEONTOLOGIA DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE OPI di
Crotone 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

25/11/2019 Crotone, Italia 
CORSO ECM - FRAGILITÀ IL TUO NOME È DONNA - "FRAILTY, THY NAME IN WOMAN" OPI di Crotone 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 9 

13/01/2020 – 14/01/2020 Milano, Italia 
CORSO MINIMED 670G - INTRODUZIONE AL SISTEMA E FORMAZIONE TECNICA Medtronic 

20/04/2020 
CORSO ECM - COVID-19: GUIDA PRATICA PER OPERATORI SANITARI Fad-Ecm Zadig/ FNOPI, FadInMed 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10.40 

20/04/2020 
CORSO ECM FAD - GLI EFFETTI DELLA LEGGE 24/2017 SULLA RESPONSABILITÀ PROFESSIONALE DEGLI
INFERMIERI Fad-Ecm Zadig/ FNOPI, FadInMed 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 3.90 

21/04/2020 
CORSO ECM FAD - L'INFERMIERE E LE CURE PALLIATIVE Fad-Ecm Zadig/ FNOPI, FadInMed 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 8 

19/10/2020 
CORSO ECM FAD - PREVENIRE, RICONOSCERE E DISINNESCARE L’AGGRESSIVITÀ E LA VIOLENZA
CONTRO GLI OPERATORI DELLA SALUTE Zadig Srl Società Benefit 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 39.6 

20/10/2020 
CORSO ECM FAD - LA SIMULAZIONE IN INFERMIERISTICA: INTRODUZIONE ED ELEMENTI GENERALI 
ZADIG SRL SOCIETÀ BENEFIT 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 7 

15/11/2020 
CORSO ECM FAD - L’IMPORTANZA DELLE VACCINAZIONI DI RICHIAMO PER LA SALUTE PUBBLICA 
ECMCLUB SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 50 

26/12/2020 
CORSO ECM FAD - PROTEZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA 
OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO GESU I.R.C.C.S. 

Voto finale (9 ore) Tipo di crediti ECM Numero di crediti 9 

18/09/2021 
CORSO ECM FAD - NEW CHALLENGES TO FIX DIABETES PREX S.R.L. 

Voto finale (4 ore) Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 



23/10/2021 
CORSO ECM FAD - CAMPAGNA VACCINALE ANTINFLUENZALE NELL’ADULTO E NEL BAMBINO AI TEMPI
DI COVID 19 Ecmclub Srl 

Voto finale (3 ore) Tipo di crediti ECM Numero di crediti 4.5 

25/10/2021 
CORSO ECM FAD - “DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI PSORIASI E INFEZIONI CUTANEE” ECMCLUB SRL 

Voto finale (34 ore) Tipo di crediti ECM Numero di crediti 50 

28/10/2021 
CORSO ECM FAD - TELEMEDICINA: GLI INGREDIENTI INDISPENSABILI PER UNA GESTIONE A DISTANZA
DEI PAZIENTI EFFICACE ED EFFICIENTE Ecmclub Srl 

Voto finale (2 ore) Tipo di crediti ECM Numero di crediti 3 

28/10/2021 
CORSO ECM FAD - “LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL PAZIENTE
CON ECCESSO DI PESO”ED.2 Ecmclub Srl 

Voto finale (15 ore) Tipo di crediti ECM Numero di crediti 22.5 

29/10/2021 
CORSO ECM FAD - L’ENDOMETRIOSI: INQUADRAMENTO CLINICO, DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO
AGGIORNATO Ecmclub Srl 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 22.5 

13/12/2021 
CORSO ECM FAD - APPROCCIO INTEGRATO ALLA SALUTE DELL’OSSO. UPDATE 2021 Ecmclub Srl 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10.5 

13/12/2021 
CORSO ECM FAD - FOCUS ON VACCINAZIONI IN ETA’ ADOLESCENZIALE Ecmclub Srl 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 4.5 

16/12/2021 
CORSO ECM FAD - SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI E NEI GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO
L'EMERGENZA SANITARIA: SFIDE E OPPORTUNITÀ PER I SERVIZI Ecmclub Srl 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 23.4 

12/02/2022 Cosenza, Italia 
CORSO ECM - DIABETE DI TIPO I E DIABETE DI TIPO II: DUE MALATTIE A CONFRONTO SERVICE
MANAGEMENT SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

12/03/2022 Napoli, Italia 
CORSO ECM - L’OPERATORE SANITARIO AL CENTRO. “IL CORPO RAGGIUNGE CIÒ CHE LAMENTA E
DESIDERA ARDENTEMENTE” Dynamicom Education Srl 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

25/03/2022 – 26/03/2022 Crotone, Italia 
CORSO ECM - SONNOKROTONDUEMILAVENTIDUE “LA GESTIONE DELLE CRONICITA’ IN PNEUMOLOGIA”
E-COM SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10 



08/10/2022 Crotone, Italia 
CORSO ECM - IL DIABETE NELL’ERA DIGITALE: GESTIONE E CURA E-COM SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 7.3 

14/04/2023 Crotone, Italia 
CORSO ECM - APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE DEL MANAGEMENT TERAPEUTICO DEL PAZIENTE NSCLC
NEL SETTING EARLY STAGE Accademia Nazionale di Medicina 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 4 

27/04/2023 
CORSO ECM FAD - PAURA, PANICO E CONTAGIO NELLA RELAZIONE TRA OPERATORE SANITARIO E
PAZIENTE ADULTO ZADIG SRL SOCIETÀ BENEFIT 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 12 

04/05/2023 
CORSO ECM FAD - ECA, ETNIE, CULTURE E ASSISTENZA ZADIG SRL SOCIETÀ BENEFIT 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 12 

05/10/2023 – 07/10/2023 Crotone, Italia 
GIORNATE DIABETOLOGICHE DALLA TERRA DI ALCMEONE E PITAGORA 5 EDIZIONE E-COM SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 16 

18/11/2023 Catanzaro, Italia 
CORSO ECM - DIABETE E RIVOLUZIONE DIGITALE: NUOVI PIANI DI CURA STRUTTURATI SERVICE
MANAGEMENT SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 5 

07/01/2024 
CORSO ECM FAD - AUTOMONITORAGGIO GLICEMICO: INSIEME POSSIAMO MANTENERE LA GLICEMIA
DEI PAZIENTI IL PIÙ POSSIBILE ALL’INTERNO DELL’INTERVALLO EUBEA SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 50 

23/03/2024 Soverato, CZ, Italia 
CORSO ECM - IL TEAM IN DIABETOLOGIA: PUNTO DI FORZA PER UNA GESTIONE INTEGRATA DELLA
MALATTIA DIABETICA Medtronic 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

03/10/2024 Melissa, KR, Italia 
CORSO ECM - FOCUS IN DIABETOLOGIA: UNO SGUARDO VERSO UN FUTURO INNOVATIVO FREE LANCE
SNC 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

07/12/2024 Catanzaro, Italia 
CORSO ECM - LA TECNOLOGIA DEL CGM IN PRIMA LINEA CON UN'ASSISTENZA OTTIMALE ALLA
PERSONA CON DIABETE MCONGRESSI 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6.30 

21/02/2025 Catanzaro, Italia 
CORSO ECM - LA MEDICINA NARRATIVA NELLA PRATICA DI CURA SERVICE MANAGEMENT SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 12 



09/05/2025 – 10/05/2025 Catanzaro 
CONGRESSO ECM - XVI CONGRESSO NAZIONALE O.S.D.I. IL DIABETE DAL T1AL T3: IL SELF-CARE E
L'EVOLUZIONE DELL'ASSISTENZA NELL'ERA TECNOLOGICA TRA CURE PRIMARIE E SANITÀ SYMPOSIA-
MEETING & CONGRESS 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 7 

29/05/2025 – 31/05/2025 Crotone 
CONVEGNO ECM - GIORNATE DIABETOLOGICHE DALLA TERRA DI ALCMEONE E PITAGORA 7^ EDIZIONE 
E-COM SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 20 

21/06/2025 Napoli 
CORSO ECM - COMUNICAZIONE ETICA E CONSAPEVOLE NELLE ORGANIZZAZIONI SANITARIE EUBEA SRL 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

15/07/2025 
CORSO ECM FAD - LA GESTIONE DEL RISCHIO NELLA TERAPIA SOTTOCUTANEA: SICUREZZA DEL
PAZIENTE E DEL PROFESSIONISTA SANITARIO PLANNING CONGRESSI 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 50

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Social Network  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

02/01/2026 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

23/04/2026

Alia9
Ovale

Alia9
Ovale

Alia9
Ovale

Alia9
Ovale

Alia9
Ovale



CURRICULUM VITAE 

TERESA CANTAFFA 

  

Data di nascita: 31/07/1990  

Luogo di nascita: Soverato (CZ)  

Cittadinanza: italiana  

Sesso: femminile  

Cell: 333-7366624  

Tel: 0967 576043  

Email: nutrizionista.teresairenecantaffa@outlook.it  

PEC: teresa.cantaffa@biologo.onb.it 

Indirizzo: via Nino Bixio, 22 Montepaone Lido (CZ) 

88060  

Iscrizione Ordine Biologi della Calabria. 

Cal_A1726

 

ISTRUZIONE  

 Master di II Livello in Disturbi Alimentari e Obesità, conseguito il 21/02/2026, Università Magna 

Graecia di Catanzaro; 

 Laurea triennale conseguita il 15/11/2022, Università Magna Graecia di Catanzaro: Dietistica. 

Titolo della tesi:  “Alimentazione e COVID-19: dalla gravità dei sintomi al Long-COVID”. Votazione 

finale: 110/110 e lode; 

 Laurea magistrale di secondo livello (2anni), conseguita il 17/03/2016, Università della Calabria, 

Dipartimento di Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Corso di Laurea: Scienze della 

Nutrizione 61 . Titolo della tesi: “Studio della struttura e delle proprietà reologiche di formulazioni 

di pane senza glutine arricchito in fibre”. Votazione finale: 110/110 e lode; 

 Laurea di primo livello (3anni), conseguita il 07/02/2013, Università della Calabria, Dipartimento di 

Farmacia e Scienze della Nutrizione e della Salute Corso di Laurea: Scienze della Nutrizione 24- 

classe di laurea in scienze e tecnologie Farmaceutiche. Titolo della tesi: “Malattia celiaca e 

demineralizzazione ossea in età pediatrica”. Votazione finale: 106/110; 

 Maturità tecnica commerciale, Soverato (CZ). Voto 88/100; 

 

AGGIORNAMENTO 

Obbligo formativo triennio 2023-2025: Stato Certificabile 

mailto:nutrizionista.teresairenecantaffa@outlook.it
Codice fiscale: CNTTRS90L71I872S



ATTIVITA’ SCIENTIFICHE E ORGANIZZATIVE 

 Referente Gruppo di lavoro Oncologia ed Ematologia della Commissione di studio Nutrizione ed 

Alimentazione dell’ Ordine Biologi Della Calabria; 

 Referente del Progetto “Kalavria Senza Glutine” per l’Associazione Celiachia Calabria; 

 Referente Provincia di Catanzaro per l’ Associazione Biologi Nutrizionisti Calabresi; 

 Responsabile scientifico e moderatore, Convegno Ruolo della dieta nella prevenzione e gestione del 

cancro: un approccio integrato alla cura della persona- Evento ufficiale World Cancer Day, 

Catanzaro, 4 febbraio 2026. 

ESPERIENZE LAVORATIVE, DI TIROCINIO/STAGE 

03/2026- in corso Ospedale San Raffaele Turro: formazione professionale pratica per il trattamento dei 

disturbi psichiatrici e metabolici; 

Anno scolastico 2024-2025 Progetto Biologi nelle Scuole ENPAB; 

03/2024- in corso Consulente Professionale per AIC Calabria- Progetto Alimentazione Fuori casa; 

05/2023- in corso Consulente Professionale per AVIS Provinciale Catanzaro; 

02/2019- in corso Attività autonoma di Biologa Nutrizionista, studio professionale privato (partita iva); 

2021- Istituto superiore Guarasci- Calabretta Soverato: supplente temporaneo per l’insegnato di Scienze 

Naturali, chimiche e biologiche; 

07/2018- 08/2021 Ristorart Toscana s.r.l. : Addetta sviluppo diete/prenotazioni pasti utenti presso 

Ospedale Pugliese- Ciaccio (CZ) (apprendista impiegata nel 5° livello del C.C.N.L. Turismo- Pubblici Esercizi); 

05/06/2019-12/06/2019 Istituto superiore IS “Enzo Ferrari” Chiaravalle C.le- CZIS007001: supplente 

temporaneo per l’insegnato di Scienze Naturali, chimiche e biologiche; 

08/05/2019-31/05/2019 Istituto superiore IS “Enzo Ferrari” Chiaravalle C.le- CZIS007001: supplente 

temporaneo per l’insegnato di Scienze Naturali, chimiche e biologiche; 

20/03/2019-17/04/2019 Istituto superiore IS “Enzo Ferrari” Chiaravalle C.le- CZIS007001: supplente 

temporaneo per l’insegnato di Scienze Naturali, chimiche e biologiche; 

01/2018- 07/2018 Ristorart Toscana s.r.l. : Addetto all’accoglienza nei servizi di alloggio e ristorazione 

presso Ospedale Pugliese- Ciaccio (CZ);  



07/2017-01/2018 Elior Ristorazione S.p.A. presso Ospedale Pugliese-Ciaccio (CZ): tecnico del controllo della 

qualità alimentare; 

02/2017- 07/2017 Elior Ristorazione S.p.A. presso Ospedale Pugliese-Ciaccio (CZ): assistenza dietetica dei 

pazienti; 

12/2011- 03/2012 Ospedale Pugliese- Ciaccio (CZ), Cattedra di pediatria: affiancamento dei medici durante 

le visite dei pazienti affetti da malattia celiaca o da fenilchetonuria; affiancamento della dietista durante 

l’impostazione di schemi dietetici; 

06/2013- 07/2013 Igiene alimenti e nutrizione SIAN (CS): affiancamento dei tecnici della prevenzione 

durante le attività di controllo di tutte le sostanze alimentari dalla produzione alla somministrazione all’ 

interno di aziende di produzione, di distribuzione, di ristorazione; 

10/2014- 11/2014 Istituto per la tecnologia delle membrane-CNR (CS): affiancamento dei tecnici di 

laboratorio durante le attività di mantenimento di colture cellulari e di studio di queste in presenza di 

sostanze inorganiche come i poliossometallati. 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

Lingua Comprensione Parlato Scritto 

Italiano Madrelingua Madrelingua Madrelingua 

Inglese  Buono  Buono  Buono  

 

COMPETENZE INFORMATICHE  

 Microsoft Office tools;  

 Certificazione ECDL (European Computer Driving Lincense).  

RICONOSCIMENTI 

 Premio Bando FC 2015 "Migliori Tesi di Laurea e Dottorato. Titolo della tesi: “Malattia celiaca e 

demineralizzazione ossea in età pediatrica”. 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

 Volontaria dell’ Associazione Angela Serra, sezione Donatella Stefanizzi, Catanzaro; 

 Volontaria dell’Associazione Italiana Celiachia Calabria;  

 Volontaria Avis Comunale Montepaone-Montauro; 

 Licenza di teoria e solfeggio presso conservatorio di musica F. Cilea (RC);  



 Patente di guida B.  

 

HOBBY 

Allenamento funzionale, pilates, lettura, musica, cucina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003”. 

Montepaone Lido, 17-04-2026


