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Titolo: “Il Paziente con Obesità: sfida o opportunità? Il Ruolo della ASST Melegnano-Martesana” 
Sede e data: Ospedale di Vizzolo Predabissi ASST Melegnano e Martesana, V. Pandina, 1, 20077 Vizzolo Predabissi MI – 9 ottobre 2026 
Provider ECM: Symposia Organizzazione Congressi Srl - ID 486 
ID Evento: 488886 
Crediti ECM: 2 
Ore formative: 2  
Obiettivo formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure 
Destinatari: Il corso è accreditato per 100 partecipanti 
Medico chirurgo (Anestesia e Riabilitazione, Chirurgia Generale, Endocrinologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Scienze 
dell'alimentazione e dietetica, Pediatria, Psicoterapia). 
 
15.00 Registrazione dei Partecipanti 
15.30 Saluto delle Autorità 
Dr. Franco Lucente – Assessore ai Trasporti e Mobilità Sostenibile – Regione Lombardia 
Dr.ssa Roberta Labanca – Direttore Generale ASST Melegnano-Martesana 
 
16.00 – 16.30 Introduzione al Corso Annalisa Mascheroni, Carmelo Magistro 
 
16.30 – 17.30  
16.30 – La Presa in carico del paziente con obesità nell’età adulta e pediatrica - Progetto Pilota della Regione Lombardia Maria Elisa Tirelli 
16.45 - Nuove frontier terapeutiche: dai GLP-1 ai Dual Agonist Maria Risicato 
17.00 - La riabilitazione nutrizionale nell’adulto Elisa Mandelli 
17.15 - La gestione dell’obesità nel paziente pediatrico Giacomo Cagnoli, Barbara Tamburelli 
 
17:30 – 18:30 
17.30 - Il percorso di chirurgia bariatrica: dalla presa in carico all’intervento chirurgico Michele Colasuonno 
17.45 - Che tipo di anestesia nel paziente bariatrico Sara Capellupo 
18.00 - La terapia dietetica post chirurgia bariatrica Elisa Merelli 
18.15 - Il ruolo dello psicologo nel percorso del paziente con obesità Valentina Oneta  
18.30 – 19:30 Coffee Break 
19.30 Considerazioni finali e chiusura dei lavori Annalisa Mascheroni, Carmelo Magistro 
Questionario di valutazione ECM on line 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’obesità rappresenta una delle principali sfide sanitarie del XXI secolo, essendo una malattia multifattoriale ,progressiva, recidivante, che è 
stata ufficialmente riconosciuta in Italia come malattia cronica grazie alla legge Pella del 3 ottobre 2025. 
Negli ultimi anni, le evidenze scientifiche hanno dimostrato come la gestione dell’obesità  richieda percorsi strutturati, capaci di integrare 
prevenzione, diagnosi precoce, trattamento, follow-up e presa in carico a lungo termine. Il territorio assume pertanto un ruolo centrale per 
intercettare il bisogno clinico e per la promozione della salute. 
L’ASST Melegnano Martesana è stata incaricata da Regione Lombardia come ente capofila del Progetto Sperimentale Regionale per  la 
Prevenzione e la Cura del Sovrappeso e dell’Obesità nell’adulto e nel paziente pediatrico, con l’obiettivo di sviluppare un modello organizzativo 
multidisciplinare e replicabile, in grado di garantire continuità assistenziale e integrazione tra ospedale e territorio. 
Il congresso si propone di favorire un confronto multidisciplinare tra professionisti sanitari, istituzioni e stakeholder del territorio, 
promuovendo modelli organizzativi  efficaci e replicabili per la gestione dell’obesità. Il percorso di cura affronta tutte le fasi della malattia, 
dalla prevenzione e diagnosi precoce fino ai trattamenti specialistici avanzati, inclusa la chirurgia bariatrica, attraverso un approccio integrato 
e personalizzato. 
L’obiettivo finale è consolidare competenze e sinergie professionali, fornendo al territorio strumenti concreti per rispondere in modo 
tempestivo, appropriato ed equo ad una patologia ad alta prevalenza e ad elevato impatto sulla salute pubblica, promuovendo al contempo 
innovazione organizzativa, continuità assistenziale e centralità del paziente. 
 
ACRONIMI 
GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1 
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TABELLA FACULTY 

Nome 
Cognome Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/Libera 
professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Giacomo 
Cagnoli 

Medico Chirurgo Pediatria 

Dirigente Medico UOC 
Pediatria ASST Melegnano 
Martesana 

Dirigente Medico 

Sara 
Capellupo 

Medico Chirurgo 
Anestesia e 
Rianimazione 

Dirigente Medico in 
Anestesia e Rianimazione 
presidio Vizzolo Predabissi 
ASST Melegnano 
Martesana Dirigente Medico 

Michele 
Colasuonno 

Medico Chirurgo Chirurgia Generale 

Dirigente Medico UO 
Chirurgia Generale ASST 
Melegnano Martesana Dirigente Medico 

Carmelo 
Magistro 

Medico Chirurgo Chirurgia Generale 

Direttore SC Chirurgia 
Generale Vizzolo 
Predabissi ASST 
Melegnano Martesana Direttore 

Elisa 
Mandelli 

Dietista Dietetica 
Dietista SS Dietologia e 
nutrizione clinica ASST 
Melegnano Martesana Libero Professionista 

Annalisa 
Mascheroni 

Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione e 
Nutrizione Clinica 

Direttore SS Dietologia e 
nutrizione clinica ASST 
Melegnano Martesana 

Direttore 

Elisa 
Merelli 

Dietista Dietetica 

Dietista SS Dietologia e 
nutrizione clinica ASST 
Melegnano Martesana 

Libero Professionista 

Maria 
Risicato 

Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione e 
Nutrizione Clinica 

Dirigente Medico Servizio 
di Dietologia e Nutrizione 
Clinica ASST Melegnano 
Martesana Dirigente Medico 

Valentina 
Oneta 

Psicologo e 
Psicoterapeuta 

Psicologia 

Psicologo Psicoterapeuta 
ASST Melegnano 
Martesana Libero Professionista 

Barbara 
Tamburelli 

Dietista Dietetica 

Dietista SS Dietologia e 
nutrizione clinica ASST 
Melegnano Martesana Libero Professionista 

Elisa Tirelli Medico Chirurgo Medicina Interna 

Dirigente Medico SS 
Dietologia e Nutrizione 
Clinica ASST Melegnano 
Martesana Dirigente Medico 
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