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PROVIDER ECM N. 126 

 

Aggiornamenti in Cardiologia Preventiva e Riabilitativa  
IV Congresso Regionale AICPR Piemonte e Valle d’Aosta 

Corso Residenziale 

Torino, 28 novembre 2026 
 

Hotel Starhotels Majestic  
C.so Vittorio Emanuele II, 54, 10123 TO 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Gian Paolo Fra 
Presidente Regionale AICPR Piemonte e Valle d’Aosta 

 

Partecipanti previsti: n. 70 
discenti Ore formative: 8 
Crediti assegnati:  

 
TARGET DI RIFERIMENTO: 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Cardiochirurgia, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Pneumologia, Scienza dell’Alimentazio ne 
e Dietetica. 

 

 
 
Le malattie cardiovascolari restano la prima causa di morbosità e mortalità globale. Oggi la gestione 
del paziente esige un approccio integrato che unisce la prevenzione personalizzata alla riabilitazione 
intensiva. Questo evento formativo nasce per fornire un aggiornamento specialistico sulle 
innovazioni terapeutiche, farmacologiche e tecnologiche destinate a ridefinire la pratica clinica e la 
continuità assistenziale. 
 
 

RAZIONALE 
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Il programma si articola attraverso i seguenti nuclei tematici: 
• Prevenzione e Dislipidemie: Nuove strategie basate su terapie orali integrate, farmaci 

ipolipemizzanti di terza linea e l'impiego di icosapentetile per l'ipertrigliceridemia. Approccio 
personalizzato (farmaci e dispositivi) nell'ipertensione in setting specifici. 

• Comorbidità e Metabolismo: Gestione precoce della sindrome cardio-nefro-metabolica e 
impatto degli analoghi GLP-1 e dual agonist (GIP/GLP-1) sugli outcomes cardiovascolari del 
paziente obeso con o senza diabete. 

• Scompenso e Cardiomiopatie Infiltrative: Gestione del paziente obeso con scompenso 
cardiaco in riabilitazione, trattamento dell'anemia e del deficit di ferro, e ottimizzazione 
dell'iter diagnostico, terapeutico e riabilitativo nell'amiloidosi cardiaca. 

• Medicina del Sonno: Analisi del legame tra insonnia e malattie cardiometaboliche, nuove 
prospettive terapeutiche derivanti dall’uso dei dual-agonist nelle OSAS e integrazione del 
sonno come nuovo pilastro riabilitativo. 

• Dispositivi e Cardiologia Interventistica: Gestione clinica e sportiva dei portatori di 
defibrillatore (impiantabile e indossabile), stato dell'arte del trattamento percutaneo delle 
valvulopatie e protocolli di prevenzione dell'endocardite infettiva. 

• Sinergie e Futuro: Tavola rotonda sull'alleanza strategica tra MMG e specialista. Letture 
magistrali dedicate all'occupational cardiology e all'applicazione dell'Intelligenza Artificiale 
nella cardiologia riabilitativa. 

 
 
 

 
 

Il congresso si propone di aggiornare l'équipe multidisciplinare sulle strategie terapeutiche, 
farmacologiche e tecnologiche più recenti, fornendo competenze pratiche per ottimizzare la 
prevenzione, gestire le comorbidità sistemiche e personalizzare il percorso riabilitativo del paziente 
cardiopatico. 
 

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidencebased practice 
(EBM - EBN - EBP) 
 
 
 
 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
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08:00 – 08:30 
Registrazione Dei Partecipanti 

08:30 – 08:45 
Introduzione Al Corso 

Gian Paolo Fra 
 

08:45 – 09:00 
Saluti Istituzionali 

 
Sessione 1 – Prevenzione Cardiovascolare     
Moderatori: Gian Paolo Fra, Alfonso Galati, Enrica Conte 
 
9:00 – 9.12  Aderenza Clinica, Sostenibilità E Rispetto Delle Linee Guida Nella Gestione Delle 

Dislipidemie 
In Prevenzione Secondaria: Il Ruolo Delle Terapie Orali Integrate  
Federico Nardi 

  
9:12– 9.24 Terapia Di Terza Linea Nella Gestione Del Target Ldl Nel Mondo Reale: A Che Punto 

Siamo?     
Liliana Grigore 

 
9.24-9.36 Icosapent Etile Nella Riduzione Del Rischio Cardiovascolare Residuo: Evidenze 

Cliniche Ed Attuali Limiti Prescrittivi  
Paolo Fornengo 

 
9.36-9.48 La Gestione Terapeutica Dell’ipertensione Arteriosa Nelle Popolazioni Speciali  

Franco Rabbia 
 

9.48– 10.00  La Denervazione Renale: Un Approccio Non Farmacologico Nella Gestione Del 
Paziente Iperteso. Quali Pazienti Possono Beneficiarne Oggi?  
Mirko Parasiliti Caprino 
 

PROGRAMMA 
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10.00– 10.20 Discussione 
 
10.20– 10.40  Lettura     

Presenta: Gian Paolo Fra 
Intelligenza Artificiale In Cardiologia Riabilitativa  
Antonio Cittadini                     

10.40– 11.00  Coffee Break 
 
Sessione 2 - Scompenso Cardiaco E Comorbidità In Cardiologia Riabilitativa    
Moderatori: Alessandra Chinaglia, Michele Gabriele 
 
11.00-11.12 Il Paziente Obeso Con Scompenso Cardiaco In Riabilitazione Cardiologica  

Mario Mallardo 
 

11.12– 11.24 Anemia E Deficit Funzionale Di Ferro Nello Scompenso Cardiaco  
Gian Paolo Fra 

11.24– 11.36  Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica: Approccio Pratico Dalla Diagnosi Precoce Alla 
Gestione Terapeutica 
Arianna Busti 

11.36– 11.48  Outcomes Cardiovascolari Di Glp1-Ra E Dual-Agonist Nel Paziente Obeso Con O 
Senza Diabete: Uguale Efficacia? 
Paolo Marzullo 

 
11.48-12.10 Discussione 
 
Sessione 3 - Disturbi Del Sonno E Malattie Cardiovascolari   
Moderatori: Ferruccio Nibbio, Valter De Michelis 
 
12.10– 12.25  Disturbi Del Sonno E Malattie Cardiometaboliche: Un Legame Pericoloso  

Alessandro Cicolin 
 

12.25– 12.40  Oltre La Cpap: Ruolo Dei Dual Agonist Gip/Glp-1 Nel Management Delle Osas E 
Dell’obesità. I Risultati Dello Studio Surmount-Osa  
Massimo Scacchi 
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12.40– 12.55 Impatto Dei Disturbi Del Sonno Sulla Riabilitazione Cardiovascolare: Il Sonno Come 
Nuovo Pilastro Della Prevenzione Cardiovascolare  
Alex Micanti 

12.55– 13.10 Discussione 
 
13.10– 14.00 Light Lunch 
 
14.00-14.40 Tavola Rotonda 

Moderatore: Enrico Avogadri   
Alleanza Tra Mmg E Specialista Nella Prevenzione Cardiovascolare Alla Luce Della 
Semplificazione Dell'accesso Alle Terapie Innovative  
Discussant: Mario Calò, Andrea Pizzini, Camilla Virgilio, Paolo Marzullo, Paolo 
Fornengo, Mauro Feola, Marita Marengo 

4 - Cardiomiopatie Infiltrative     

Moderatori: Pietro Palermo, Antonio Cittadini 
 
14.40– 14.52 Amiloidosi: I Red Flags Cardiaci Ed Extracardiaci     

Claudia Raineri 
 

14.52– 15.05 Quale Strategia Terapeutica Nell’amiloidosi Cardiaca  
Walter Grosso Marra 
 

15.05– 15.20 Il Percorso Riabilitativo Nelle Cardiopatie Infiltrative  
Alberto Marra 

15.20– 15.35 Discussione 

15.35-16.00 Lettura    
Presenta: Diego Voci 
Occupational Cardiology E Prevenzione Cardiovascolare 
Carlo Vignati 

Sessione 5 - Dispositivi Impiantabili E Procedure Transcatetere In Cardiologia Preventiva E 
Riabilitativa     
Moderatori: Paolo Scacciatella, Gaetano Senatore 
 
16.00– 16.15   Defibrillatore Indossabile O Impiantabile: Chi E Quando?    

Bruna Catuzzo 
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16.15– 16.30 Attività Sportiva E Defibrillatore Impiantabile: Quando È Ancora Possibile?  
Alessandro Zorzi 

 
16.30– 16.45 Trattamento Percutaneo Delle Valvulopatie: Chi E Quando? L’importanza Della 

Corretta Selezione Del Paziente   
Marco Mennuni 
 

16.45– 17.00 Linee Di Indirizzo Nella Prevenzione Dell’endocardite Infettiva Nei Pazienti Sottoposti 
Ad Interventi Cardiovascolari 
Maria Elena Seminari 

17.15– 17.30 Discussione 

17.30–18:00  Take Home Message E Chiusura Dei Lavori 
  Gian Paolo Fra 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Avogadri Enrico Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Medico Dirigente Ss Cardiologia 
Riabilitativa Ospedale S.S. Trinità 
Di Fossano Asl Cn1 

Bessone Daniele 
Fisioterapia Fisioterapista Fossano (Cn) 

Calo' Mario Medicina E 
Chirurgia 

Medicina 
Generale Radiologo Ausl Romagna 

Catuzzo Bruna Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Medico Cardiologo Presso 
Azienda Usl Della Valle D'aosta 

Chinaglia Alessandra 
Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore S.C.D.O. Cardiologia 
Direttore Dipartimento Area 
Medica Specialistica 
Azienda Ospedaliera-
Universitaria San Luigi Gonzaga 

Conte Enrica Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Responsabile Ss Cardiologia 
Riabilitativa Sede Di Fossano 

De Michelis Walter Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico Di Cardiologia 
Aou Ss Antonio Alessandria 
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Feola Mauro Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore Sc Cardiologia 
Ospedale Regina Montis Regalis 
Di Mondovì 

Fornengo Paolo Medicina E 
Chirurgia 

Medicina 
Interna 

Dirigente Medico Medicina 
Interna Aou Città Della Salute E 
Della Scienza Di Torino 

Fra Gian Paolo Medicina E 
Chirurgia 

Medicina 
Interna 

Responsabile Centro 
Ipertensione E Ambulatorio 
Malattie Metaboliche Scdu, Aou 
Maggiore Della Carità Novara 

Galati Alfonso Medicina E 
Chirurgia 

Cardiologia, 
Medicina 
Interna 

Responsabile Riabilitazione 
Cardiologica Casa Di Cura Villa 
Betania Roma 

Gianonatti Cinzia Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Responsabile Ssd Day Hospital 
Multidisciplinare Ospedale 
Regionale Umberto Parini, Aosta 
Ausl Valle D'aosta 

Mallardo Mario 
Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico Ospedale San 
Gennaro Asl Napoli 1 Centro 

Marengo Marita 
Medicina E 
Chirurgia 

Nefrologia 
Direttore S.C. Nefrologia E Dialisi 
Dipartimento Medico 
Specialistico Aslcn1 

Marzullo Paolo Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia 
E Malattie Del 
Metabolismo 

Medico Endocrinologo Scdu 
Endocrinologia Aou Maggiore 
Della Carità , Novara 

Micanti Alex 

Medicina E 
Chirurgia 

Cardiologia 
 
 
 

Medico Specialista In Cardiologia 
Casa Di Cura Villa Serena 
Piossasco (To) 

https://contatto.tech/


CONTATTO & ARCHIMEDICA 

PROVIDER ECM NAZIONALE - TECH SERVICE FOR EVENTS & SOFTWARE HOUSE 

CONTATTO S.r.l. - ECM ID 126 – ESSA Associated Partner (European Software Skills Alliance)  - AICA CENTER ID ALLF0001 – EIPASS PROVIDER – 

 TECH SERVICE FOR EVENTS - Tel 011.715210 / Fax 011.726115; Via V. Lancia, 27 - 10141 Torino; https://contatto.tech  

P.IVA 04868100019 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685 – Cap. Soc. € 95.000,00 i.v. 

 

 

 

Nardi Federico 

Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore Cardiologia Ospedale 
“Santo Spirito” 

Nibbio Ferruccio 

Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Cardiologo Istituto Auxologico 
Italiano Oggebbio (Vb) 

Palermo Pietro 

Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Medico Responsabile 
Riabilitazione Cardiologica. 
Professore A Contratto Scuola Di 
Specializzazione Malattie 
Dell’apparato Cardiovascolare 
Università Degli Studi Di Milano 

Rabbia Franco Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente Medico Scu Medicina 
Interna 4, Centro Ipertensione 
Arteriosa - Aou Città Della Salute 
E Scienza Di Torino, 

Scacchi Massimo 

Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia 
E Malattie Del 
Metabolismo 

Direttore U.O. Endocrinologia E 
Malattie Del Metabolismo Istituto 
Auxologico Italiano Oggebbio 
(Vb) 
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Scacciatella Paolo 

Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Cardiologo Centro 
Polispecialistico Sebastopoli 
Torino 

Scaglia Carolina 

Medicina E 
Chirurgia Dietista 

Dietista Ssd Dietologia E 
Nutrizione Clinica Ospedale 
Sant’andrea Asl Vercelli 

Senatore Gaetano 

Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore Sc Cardiologia 
Ospedale Di Ciriè (To) Asl To4 

Voci Diego Medicina E 
Chirurgia Cardiologia Cardiologo Mesoterapeuta 

Alessandro Cicolin 

Medicina E 
Chirurgia 

Neurologia 
Professore Associato 
Dipartimento Di Neuroscienze 
"Rita Levi Montalcini" 
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Antonio Cittadini 

Medicina E 
Chirurgia 

Medicina 
Interna 

Professore Di Medicina Interna 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
MEDICHE TRASLAZIONALI 
Università Di Napoli Federico II 

Michele Gabriele Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Il Primario (Direttore Dell'u.O.C.) 
Del Reparto Di UTIC Con 
Cardiologia Dell'ospedale Abele 
Ajello Di Mazara Del Vallo 

Liliana Grigore 

Medicina E 
Chirurgia 

Pediatria Centro Polisalute, Centro Medico 
A Cinisello Balsamo 

Walter Grosso 
Marra 

Medicina E 
Chirurgia 

Cardiologia 
Direttore Della Cardiologia Di 
Ivrea 
ASL TO4 

Alberto Maria Marra Medicina E 
Chirurgia 

Medicina 
Interna 

Professore Di Medicina Interna 
Università Di Napoli Federico Ii 
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Marco Mennuni 

Medicina E 
Chirurgia 

Cardiologia 

Cardiologo Interventista Presso 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria “Maggiore Della 
Carità” Di Novara 

Mirko Parasiliti 
Caprino 

Medicina E 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Ricercatore Dipartimento Di 
Scienze Mediche Università Di 
Torino 

Andrea Pizzini Medicina E 
Chirurgia Endocrinologia Medico Di Famiglia A Torino 

 

Claudia Raineri 

Medicina E 
Chirurgia 

Cardiologia Città Della Scienza E Della Salute 
Torino 

Elena Maria Seminari 

Medicina E 
Chirurgia 

Malattie 
Infettive 

Irccs Policlinico San Matteo 
Dipartimento Medico Unità 
Operativa Sc Malattie Infettive 
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Carlo Vignati Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Unità Operativa Scompenso E 
Cardiologia Clinica E Riabilitativa 
Cardiologico Monzino 

Camilla Virgilio Medicina E 
Chirurgia 

Medicina 
Generale 

Medico Di Famiglia AUSL Valle 
d’Aosta 

Alessandro Zorzi Medicina E 
Chirurgia Cardiologia 

Professore Associato 
Di Cardiologia Presso Il 
Dipartimento Di Scienze Cardio-
Toraco-Vascolari E Sanità 
Pubblica Dell'università Di 
Padova 
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