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La chirurgia d’urgenza rappresenta da sempre uno degli ambiti più complessi e sfidanti
della pratica clinica, caratterizzato da elevata variabilità decisionale, tempi ristretti e
condizioni fisiopatologiche spesso critiche. In questo contesto, l’applicazione dei
principi dell’Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), consolidati nella chirurgia
elettiva, pone interrogativi ma al tempo stesso offre una straordinaria opportunità di
evoluzione organizzativa e culturale. 
Il congresso “From Chaos to Control: ERAS in chirurgia d’urgenza” nasce con
l’obiettivo di analizzare in modo critico e pragmatico quali elementi dei protocolli ERAS
possano essere trasferiti efficacemente nel setting dell’urgenza, contribuendo a
migliorare gli esiti clinici, la sicurezza del paziente e l’efficienza dei percorsi di cura. 
Attraverso un percorso articolato che parte dalle basi fisiopatologiche dello stress
chirurgico fino all’integrazione di tecnologie innovative, intelligenza artificiale e
medicina predittiva, il programma affronta tutte le fasi del percorso perioperatorio.
Particolare attenzione è dedicata alla gestione pre-operatoria del paziente fragile, al
ruolo centrale dell’anestesista e della chirurgia mini-invasiva nella fase intraoperatoria,
fino agli aspetti post-operatori, inclusi il recupero funzionale, la nutrizione precoce e
l’estensione dei principi ERAS al paziente critico. Il confronto multidisciplinare e il
coinvolgimento di esperti nazionali permetteranno di integrare evidenze scientifiche,
esperienza clinica e modelli organizzativi. 
L’obiettivo finale è trasformare il “caos” tipico della chirurgia d’urgenza in un sistema
governato, basato su competenze integrate, standardizzazione dei processi e
innovazione, con l’ambizione di migliorare in modo concreto la qualità delle cure
chirurgiche.
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Segreteria Scientifica: 
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Giada Pattaro - Romina Manunza
Federica Frongia

Dettagli ECM
ID evento: ______ Crediti: __  Partecipanti: ____  
Professioni accreditate: Medico Chirurgo - Chirurgia Generale

Info ECM:
I crediti verranno attribuiti esclusivamente ai partecipanti in regola con l’iscrizione all’evento
che avranno garantito il 90% di presenza al tempo formativo e almeno il 75% di risposte
corrette al test di valutazione finale. Il test di valutazione viene svolto esclusivamente online.
Si accede al test con le medesime credenziali usate per l’iscrizione all’evento. Un primo test
(SENZA valenza ECM) potrà essere svolto da 24h prima dell’inizio dell’evento per testare la
propria conoscenza riguardo i temi che verranno trattati durante il congresso; lo stesso test
dovrà poi essere nuovamente svolto, con un solo tentativo a disposizione, entro le 72h dalla
fine dell’evento, quindi entro le ore 18:00 del giorno 10/11/2026. Questo secondo test sarà
l’unico ad essere considerato al momento della verifica dei requisiti per il conseguimento dei
crediti ECM, indispensabile per ottenere i crediti ECM.

Quote d’iscrizione:
Socio ACOI in regola: GRATUITO
Socio ACOI non in regola - NO SOCIO: €180,00 + iva22%
Specializzando non in regola - NO SOCIO: €50,00 + iva 22%
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Immergiti nella genuinità della vita in
campagna. Il nostro bed & breakfast e
circondato da colline e vigneti: un
panorama meraviglioso che ti
conquisterà ogni giorno a colazione,
servita sul terrazzo del casale.

CAMERE 
E SPA AD USO PRIVATO

08:00 - 08:30 Registrazione partecipanti

08:30 Saluti delle Autorità 
Matteo Runfola, Nicola Cillara
Pierluigi Tilocca (Coordinatore Regionale ACOI-Sardegna)
Vincenzo Bottino (Presidente Nazionale ACOI)

09:00 - 09:30 Lettura Degenza Post-Operatoria Oggi e 30 anni fa!
Pierluigi Marini (Roma)

SESSIONE 1
LE FONDAMENTA DELL’ERAS: DALLA

FISIOLOGIA DELLO STRESS ALLA MEDICINA
PREDITTIVA

Presidente: Marco Scatizzi (Firenze)
Moderatori: Antonello Deserra (Cagliari), 
Maurizio Pavanello (Conegliano)

09:30 - 09:45 I pilastri dell’ERAS. Perchè e come funziona 
Marco Catarci (Roma)

09:45 - 10:00 Implementazione dei protocolli ERAS. I passi
fondamentali -  Felice Borghi (Candiolo)

10:00 - 10:15 Monitoraggio in reparto: il ruolo delle nuove tecnologie
(wearable) - Maria Grazia Attinà (Roma)

10:15 - 10:30 Al confine tra presente e futuro: l’intelligenza artificiale
nella medicina e nell’emergenza-urgenza - Luca Saba (Cagliari) 

10:30 - 10:45 Decodificare lo stress chirurgico: la metabolomica
come chiave per l’ERAS nel paziente critico
Vassilios Fanos (Cagliari)

10:45 - 11:00 Il parere di: Giovanni Fantola (Cagliari), Antonella
Piredda (Carbonia), Enrico Erdas (San Gavino), 
Laura Cossu (Sassari), Pasquale Castaldo (Catanzaro)

SESSIONE 2
ERAS IN CHIRURGIA D’URGENZA COSA

POSSIAMO TRASFERIRE DALL’ELEZIONE
Presidente: Gianandrea Baldazzi (Legnano)
Moderatori: Fabrizio Scognamillo (Sassari), 
Giovanni Ciaccio (Caltanissetta)

11:30 - 11:45 ERAS dall’elezione all’urgenza, governare il caos! 
Gianluca Garulli (Rimini)

LIGHT LUNCH

SESSIONE 3
PRE-OPERATORIO

SESSIONE 4
INTRA-OPERATORIO

SESSIONE 5
POST-OPERATORIO

Presidente: Pietro Giorgio Calò (Cagliari)
Moderatori: Raffaele Sechi (Cagliari), 
Antonio Mario Scanu (Sassari)

16:20 - 16:30 Perioperative POCUS pathways
Antonio La Greca (Roma)

16:30 - 16:40 Delirium post-operatorio: cosa fare e non fare! 
Andrea Fabbo (Lanusei)

16:40 - 16:50 ERAS in terapia intensiva: estendere l’Enhanced
Recovery al paziente critico - Salvatore Sardo (Cagliari) 

16:50 - 17:00 Nursing in ERAS - Maria Provenzano (Cagliari)

17:00 - 17:10 Rialimentazione ed immunonutrizione precoce: anche
dopo chirurgia d’urgenza? - Ilario Carta (Sassari)

17:10 - 17:20 Riabilitazione del paziente post-critico
Antioco Sciola (Cagliari) 

17:20 - 18:00 Il parere di: : Claudio Feo (Nuoro), Giorgio Norcia
(Alghero), Andrea Cossu (Cagliari), Gian Pietro Gusai (Lanusei)
Carlo De Nisco (Nuoro)

COFFEE BREAK 

Presidente: Massimo Basti (Pescara)
Moderatori: Massimiliano Coppola (Oristano), 
Roberto Moroni (Cagliari)

14:00 - 14:10 Identificazione precoce dello scompenso fisiologico e
intervento tempestivo - Anna Laura Alimonda (Cagliari)

14:10 - 14:20 Anticipare la sepsi: riconoscere e monitorare il
deterioramento fisiologico (Surviving Sepsis Campaign) 
Daniela Sanna (Cagliari) 

14:20 - 14:30 Early imaging e Source control of sepsis 
Federico Fusaro (Cagliari)

14:30 - 14:40 Frailty e risk stratification nel paziente chirurgico
urgente -  Antonio Azzinnaro (Genova)

14:40 - 14:50 Dal consenso alla partecipazione: il sostegno
psicologico con il paziente e caregiver nelle decisioni di cura
Fabrizio Demaria (Sassari)

14:50 - 15:10 Il parere di: Pietro Lombari (Napoli), Antonio
Marrosu (Sassari), Stefano Piras (Cagliari), Carlo Pala (Alghero),
Sara Gobbi (Olbia)

Presidente: Mariano Fortunato Armellino (Napoli)
Moderatori: Gianluigi Luridiana (Cagliari), 
Luigi Ricciardelli (Napoli)

15:10 - 15:20 Ottimizzazione emodinamica e Goal directed fluid
therapy. Il ruolo centrale dell’anestesista 
Gianluca Noto (Decimomannu) 

15:20 - 15:30 Analgesie multimodali e strategie opioid sparing
nell’urgenza chirurgica - Valentina Deiana (Cagliari)

15:30 - 15:40 Il ruolo della chirurgia mini-invasiva in urgenza
Daniele Delogu (Sassari)

15:40 - 15:50 Drenaggi, cateteri e sondini in urgenza: tradizione,
evidenze e nuove strategie - Romina Manunza (Decimomannu)

15:50 - 16:00 Open Abdome ed ERAS: quali Items applicare?
Mauro Podda (Cagliari)

16:00 - 16:20 Il parere di: Marcello Pisano (Cagliari), 
Gianfranco Fancello (Cagliari), Marcello Agus (Cagliari), 
Paolo Ciano (Roma), Giovanni Pinna (Carbonia)

11:45 - 12:00 Nutritional Screening in elezione e urgenza
Miriam Biancu (Cagliari)

12:00 - 12:15 Impatto clinico dei programmi ERAS in chirurgia
d’urgenza: revisione della letteratura - Francesco Balestra (Sassari)

12:15 - 12:30 L’esperienza dello studio multicentrico italiano
SICUT/ERAS Italia - Marco Ceresoli (Milano)

12:30 - 12:45 Protocollo o giudizio clinico? Le sfide etiche dell’ERAS
nella chirurgia d’urgenza -  Ernesto D’Aloja (Cagliari)

12:45 - 13:00 Il parere di: Maria Luisa Altana (Decimomannu),
Francesco Autuori (Iglesias), Giuseppe Carta (Ozieri),  
Fabio Mura (Sassari),  Fabio Pulighe (Oristano)
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