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PROGRAMMA

Ore 08.15 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 09.00 - 09.15 Saluti istituzionali e apertura del Convegno

MODERA: Prof. Giorgio Gilli - Emerito di Igiene - UniTo

Comitato Centrale FNOB

Ore 09.15 - 09.45 “Evoluzione professionale dei Biologi e nuove competenze
dei nutrizionisti”

Sen. Dott. Vincenzo D’Anna - Presidente FNOB -
09.45 - 09.55 domande e risposte



Ore 09.55 - 10.25 “Longevita si...ma con quale salute?”
Prof. Giorgio Gilli - Emerito di lgiene - UniTo
10.25. 10.35 domande e risposte

ore 10.35 - 11.05 “] test genetici in nutrizione: il ruolo del biologo tra
opportunita e limiti”.
Prof. Antonio Amoroso - "Centro di Genomica Clinica e
Computazionale” - Istituto Italiano di Tecnologia di Aosta - e gia
Ordinario di Genetica Medica UniTo

11.05 - 11.15 domande e risposte

Ore 11.15-11.45 Pausa caffe

ore 11.45 - 12.15 “Il microbioma come interfaccia tra nutrienti e
infiammazione”
Prof. ssa Marinella Clerico - Associato di Neurologia - Dipartimento di
Scienze Cliniche e Biologiche - UniTo

12.15 - 12.25 domande e risposte

ore 12.25 - 12.55 "L’epigenetica nutrizionale nella prevenzione di
precisione: basi biologiche, evidenze e sviluppi futuri Prof.ssa Deborah

Traversi — Associata di Igiene
- Dipt. di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche UniTo

Ore 12.55 - 13.05 Domande e risposte

Ore 13.05 -14.00 Pausa Pranzo

Ore 14,00 - 14.30 “Come il cibo regola I’espressione
genica: meccanismi molecolari per il clinico”
Dott.ssa Felicina Biorci - Biologa Nutrizionista
14.30 - 14.40 domande e risposte

ore 14.40 - 15.10 “Nutrigenomica nell’aging: longevita, sarcopenia e
inflammaging”
Dott. Daniela Rossin - Docente di Scienze degli Alimenti, I.I.S. “Giovanni Giolitti”
- Torino e UniTo

15.10 - 15.20 domande e risposte



Ore 15.20 -15.50 “Nutrigenomica, nutrigenetica ed epigenetica

nutrizionale. Nutrizione personalizzata: stato dell’arte e
implicazioni cliniche”
Dott.ssa Margherita Borsa - Biologa Nutrizionista - Docente Unicusano
15.50 - 16.00 domande e risposte

16.00 - 16.30 Dibattito
conclusivo

16.30-17.00 Test ECM e Questionario di
valutazione

Ore 17.00 Chiusura dei lavori



FACULTY

NOME
COGNOME

PROFESSIO
NE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

GIORGIO
GILLI

Biologo

Igiene generale e applicata
/ Igiene ambientale, del
lavoro e degli alimenti

Universita degli Studi di .
Torino

Professore Emerito Universitario; Professore dell’Universita degli Studi di Torino,
SSD MED/42, dal 1974 al 31/10/2017.

Attivita di ricerca e docenza in igiene generale, ambientale, del lavoro e degli alimenti
presso corsi di area medica, biologica, agraria e scienze motorie.

Responsabile scientifico di progetti nazionali e internazionali; oltre 355 pubblicazioni
scientifiche; relatore in attivita formative ISS e congressuali nel 2025-2026.

ANTONIO
AMOROSO

Medico
chirurgo

Immunoematologia;
Genetica medica

Istituto Italiano Tecnologie .

Dal 2023 Direttore Tecnico del Center Clinical Computational Genomics (C3G) VdA.
Dal 2004 al 2023 Professore Ordinario di Genetica Medica, Direttore SC
Immunogenetica e Biologia dei Trapianti e Direttore del Centro Regionale Trapianti
Piemonte.

Laurea in Medicina e Chirurgia (1979); Specializzazione in Immunoematologia
(1983); European Diploma in Histocompatibility & Immunogenetics (2014).

DEBORAH
TRAVERSI

Biologo

Igiene generale e applicata

Universita degli Studi di .
Torino

Professoressa Associata presso il Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e
Pediatriche, Unita di Igiene, Universita degli Studi di Torino.

Ricercatrice universitaria dal 2008 e Professoressa Associata dal 2015 nel settore
MEDS-24/B.

Attivita di ricerca su igiene ambientale, rischio da esposizioni ambientali, microbiota
umano/ambientale e impatto sulla salute; 65 articoli e H-index 22 al 26/02/2026.

FELICINA
BIORCI

Biologo

Nutrizione umana;
nutrizione sportiva

Libera professione .

Dal 2013 coordinamento e docenza presso SANIS - Scuola di Nutrizione e
Integrazione nello Sport; dal 2015 membro del Comitato Scientifico SANIS.

Dal 2020 docente accreditato FIT/Federazione Italiana Tennis; gia docente per
FIKBMS e per percorsi universitari in area scienze motorie e nutrizione.

Laurea in Scienze Biologiche (Universita di Torino, 1998); formazione in nutrizione
umana e certificazione in nutrizione sportiva SANIS/ISSN.

DANIELA
ROSSIN

Biologo

Biologia cellulare e
molecolare; Medicina e
terapia sperimentale

IIS “Giovanni Giolitti”, Torino; | e
Libera professione

Dal 01/09/2025 docente di ruolo di Scienze degli alimenti presso I’IIS “Giovanni
Giolitti” di Torino; dal 03/2021 Biologa Nutrizionista in libera professione.

Dal 01/2021 al 08/2025 ricercatrice post-doc presso Universita degli Studi di Torino,
TReCIM, Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche.

Dottorato in Medicina e Terapia Sperimentale cum laude (2019); Laurea Magistrale in
Biologia Cellulare ¢ Molecolare (2014).

VINCENZO
D’ANNA

Biologo -
Presidente
FNOB

Analisi Chimico-Cliniche
e Microbiologiche

Laboratori di Analisi Chimico- |e
Cliniche e Microbiologiche .

Presidente FNOB

Dal 1976 fondatore e direttore di laboratori di analisi cliniche accreditati con il
Servizio Sanitario Nazionale.

Dal 1998 Presidente Regionale FederLab-SBV e dal 2007 Presidente Nazionale
FederLab Italia - Coordinamento Nazionale dei Laboratori di Analisi Cliniche.
Gia parlamentare nelle Commissioni Affari Sociali/Sanita; dal dicembre 2017
Presidente dell’Ordine Nazionale dei Biologi; Laurea Magistrale in Scienze
Biologiche (1976).




ENTE DI

NOME PROFESSIO DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME NE
PROFESSIONE
MARGHERITA |Biologo Igiene con orientamento di | Libera professione Dal 2006 esercita la libera professione di nutrizionista e nutrigenetista.
BORSA Sanita Pubblica; Patologia Dal 2010/2011 docente presso I’ Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica e dal
clinica 2011/2012 docente a contratto presso 1I’Universita Niccold Cusano.

Laurea in Scienze Biologiche (1989); Specializzazione in Igiene con orientamento di
Sanita Pubblica (1991-1992) ¢ in Patologia Clinica (1995-1996).

MARINELLA Medico Neurologia AOU San Luigi Gonzaga, Dal 2019 responsabile dell’Unita di Neurologia/SSD Patologie Neurologiche

CLERICO chirurgo Orbassano; Universita degli Specialistiche presso AOU San Luigi Gonzaga; dal 2018 Professoressa Associata

Studi di Torino Universita di Torino.

Da ottobre 2025 Presidente del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia.
Specializzazione in Neurologia (2001-2006); PhD in Biomedical Sciences and Human
Oncology (2006-2010); PI/coordinatrice di numerosi studi clinici e di ricerca
neurologica.

NICOLETTA Biologo Nutrizione; sicurezza Libera professione Dal 2010 esercita la professione di Biologo Nutrizionista in studio privato e dal 2012

D’URSO nutrizionale e alimentare presso Studio Europa 90; dal 2023 collaboratrice LILT per consulenze nutrizionali di

prevenzione oncologica.

Gia titolare di incarico didattico presso 1’Universita degli Studi di Torino sul modulo
“L’educazione alimentare in eta scolare” (2021-2022).

Pregressa attivita di ricerca presso Universita degli Studi di Torino e Ospedale
Molinette in gastroenterologia, nutrizione clinica, epatologia, oncologia e
microbiologia; iscrizione Ordine Biologi dal 1991.




