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RAZIONALE SCIENTIFICO

La barriera inftestinale riveste un ruolo cenfrale nella salute del bambino. Il microbiota intestinale, in
continua evoluzione nei primi anni di vita, € influenzato da numerosi fattori, tra cuil'uso di antibiotici. Nella
pratica clinica & essenziale orientarsi tra i diversi probiotici in modo consapevole, ricordando che
I'efficacia & ceppo-specifica e legata alla singola indicazione. Nei disturbi funzionali intestinali, cosi come
nella prevenzione della diarrea associata ad antibiotici, un utilizzo mirato dei probiotici pud rappresentare
un valido supporto terapeutico.

La gestione della cute lesa nel paziente pediatrico rappresenta una delle problematiche piu frequenti
nella pratica ambulatoriale. La cute del bambino, per caratteristiche istologiche e funzionali, non &
sovrapponibile a quella dell’adulto: & piU sottile, piU permeabile e con una funzione barriera ancora in
maturazione. Queste peculiaritd la rendono piu vulnerabile agli agenti esterni ma, allo stesso tempo,
capace di una riparazione generalmente rapida se adeguatamente supportata.

In ambulatorio pediatrico si osservano frequentemente impetigine, ferite lacero-contuse e ferite da morso.
Il iconoscimento precoce dei segni clinici e una corretta gestione locale sono fondamentali per prevenire
complicanze, limitare I'uso inappropriato di antibiofici sistemici e favorire una guarigione ottimale. |l
processo riparativo pud essere ostacolato da contaminazione microbica, residui non vitali e squilibri
dell'umiditd della ferita: per questo una valutazione accurata del letto della lesione e un approccio
strutturato alla medicazione risultano determinanti.

L'incontro si propone di offrire strumenti pratici e aggiornati per una gestione integrata del piccolo
paziente, valorizzando il ruolo delle barriere — cutanea e intestinale — come elementi chiave nella
prevenzione e nel frattamento delle principali problematiche pediatriche ambulatoriali.
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IBS: Sindrome Intestino Irritabile

DAR: Dolore Addominale Ricorrente

Programma

18:00 Registrazione dei partecipanti
18:30 - 19:00 Infroduzione al corso e presentazione degli obiettivi (Giulio Gualdi, Fabiola Fornaroli)

GUT LAB
19:00 - 19:20 Gestione dei disturbi gastrointestinali nel bambino: dal Dolore Addominale Ricorrente (DAR)
all'lBS. Quali sono i segnali di allarme? (Fabiola Fornaroli)

19:20 - 19:40 Il ruolo dei probiotici nelle patologie gastrointestinali nel paziente pediatrico.(Silvia luliano)

19:40-20.00 Il bambino con alvo irregolare: quando inviare allo specialista 2
(Fabiola Fornaroli - Silvia luliano)

20:00- 20:30 Discussione interattiva dei casi clinici. (Fabiola Fornaroli — Silvia luliano)

Casi clinici interattivi
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EVENT A

SKIN LAB
20:30-20:50 La cute in eta pediatrica: anatomia e funzione (Beatrice de Felici)

20:50-21.10 L'ambulatorio di dermatologia pediatrica: lesioni piu frequenti, come riconoscerle e come
trattarle ( Giulio Gualdi, Beatrice de Felici)

21:10- 21:30 Riparazione cutanea delle ferite: come e quando intervenire (Giulio Gualdi)

21:30- 22:00 Discussione interattiva dei casi clinici. (Giulio Gualdi. Beatrice de Felici)
Casi clinici interattivi:

22:00- 22:30 Take Home message e Conclusioni (Beatrice de Felice, Fabiola Fornaroli, Giulio Guadi, Silvia
luliano, )
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