
 
Titolo Evento 
 
READY to HES 2026 
 
Luogo Evento e Data 
 
Hotel Nicolaus  
Via Cardinale Agostino Ciasca, 27, 70124 Bari  
14 novembre 2026 
 
Responsabile scientifico  
 
Angelo Vacca 
 
Board Scientifico 
 
Luisa Brussino, Marco Caminati, Lorenzo Cosmi, Amato De Paulis, Stefania Nicola,  
Gianenrico Senna  
 
Destinatari dell’iniziativa 
 
n. 100 Medici Chirurghi specialisti e specializzandi in Allergologia e Immunologia Clinica, 
Ematologia, Medicina Interna, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Cardiologia, Dermatologia, 
Gastroenterologia, Nefrologia, Reumatologia. Il corso è altresì indirizzato ai Dottori in Farmacia 
che operino in ambito Ospedaliero e Territoriale. 
 
Obiettivo formativo 
 
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza 
- profili di cura 
 
Programma 
 
08.00 - 08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
08.30 - 08.40 Presentazione e obiettivi del corso (A. Vacca, Board Scientifico) 
 
Saluto della Società Italiana di Allergologia e Immunologia Clinica (V. Patella) 
 
Introducono: A. Vacca, L. Brussino, M. Caminati 
 
08.40 - 09.10 Lettura: Driver of hypereosinophilia in HES: looking beyond eosinophils 
(F. Roufosse) 



I SESSIONE - Dalla presentazione clinical al profilo molecolare: prospettive per il corretto 
inquadramento HES 
Presidente della Sessione: A. De Paulis 
Moderatori / Discussant: J. Schroeder, P. Toniati, I. Mormile 
 
09.10 - 09.30 Quando l’ipereosinofilia non torna (F. Spataro) 
 
09.30 - 09.50 Focus sulla clinica. (A. Marra) 
 
09.50 - 10.10 Focus sull’immunofenotipo (M. Zurlo) 
 
10.10 - 10.30 Discussione 
 
10.30 - 10.50 Coffee Break 
 
II SESSIONE - Il follow up del paziente con HES 
Presidenti della Sessione: L. Cosmi, P. Parronchi 
Moderatori/Discussant: G. Costanzo, E. Ridolo, A. Solimando 
 
10.50 - 11.10 La prospettiva dell’ematologo (A. Iurlo)  
 
11.10 - 11.30 La prospettiva dell’allergo-immunologo (L. Brussino)  
 
11.30 - 11.50 Target therapy in HES: mepolizumab e dintorni (M. Caminati)  
  
11.50 - 12.10 Discussione 
 
III SESSIONE – La realtà italiana  
Presidenti della Sessione: S. Del Giacco, G. Emmi 
Moderatori/Discussant: C. Caruso, E. Detoraki, M.R. Yacoub 
 
12.10 - 12.30 Aggiornamento InHES- PHLEOS– il Network nazionale sulla Sindrome Ipereosinofila 
(S. Nicola) 
 
12.30 - 12.50 I pazienti e il riconoscimento della HES come malattia rara (F. Torracca) 
Facilitatore: G. Senna 
 
12.50 - 13.00 Discussione 
 
13.00 - 14.00 Light Lunch 
 
14.00 - 15.30 discussione multidisciplinare su esperienze in real-life 
Moderatori: M. Altieri, A. Gatti, L. Lo Sardo, R. Scarpa 
 
15.30 - 16.00 Closing remarks e prossime sfide A. Vacca L. Brussino, M. Caminati, G. Senna 
 
TOTALE ORE FORMATIVE: 6 TOTALE CREDITI: 6 
 



Razionale 
La sindrome ipereosinofila rappresenta una sfida davvero importante per la comunità scientifica.     
I sintomi eterogenei e talvolta aspecifici che la caratterizzano, nonché la complessità del check-up 
diagnostico, richiedono conoscenza, condivisione, e confronto multidisciplinare. Il Ready to HES 
2026 prosegue quanto iniziato in occasione delle edizioni 2024 e 2025, con l’obiettivo di 
consolidare la prassi relativa alla diagnosi e diagnosi differenziale di malattia, condividendo 
modelli di approccio metodologico e applicativo per la raccolta di esperienze cliniche a livello 
nazionale. 
Il corso offrirà inoltre preziosi modelli di presa in carico del paziente, e farà luce anche sugli 
aspetti clinici più intriganti, relativi alle manifestazioni d’organo e alla terapia con anti IL-5. 
Verranno presentate anche alcune esperienze in Real Life, per toccare più da vicino una patologia 
tanto misconosciuta quanto stimolante. 
 Il Ready to HES 2026 rappresenta una straordinaria opportunità di crescita e di confronto 
professionale, guidata da Specialisti di indubbia e riconosciuta esperienza clinica.  
 
Relatori 

 
 
 
 

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

1 ALTIERI MARIA ELENA

Medicina e 

chirurgia Pneumologia

Dirigente Medico Specialista Pneumologo Azienda 

Ospedaliera di Circolo Fondazione Macchi Presidio 

Verbano ASST Rhodense Garbagnate MILANO 

2 BRUSSINO LUISA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Direttore reparto Allergologia e Immunologia Clinica 

dell'Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino TORINO

3 CAMINATI MARCO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 

UOC Allergologia Asma Center Dipartimento di 

Medicina Università degli Studi e Policlinico 

Universitario di Verona VERONA

4 CARUSO CRISTIANO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Dirigente  medico allergologia  - Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS ROMA

5 COSMI LORENZO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Professore Ordinario Dipartimento di Medicina 

Interna Università degli Studi di Firenze FIRENZE

6 COSTANZO GIULIA 

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Dirigente medico UOC medicina interna policlinico 

universitario Duilio Casula Cagliari CAGLIARI 

7 DEL GIACCO STEFANO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia clinica, 

Medicina Interna

Professore Ordinario in Medicina Interna, Università 

di Cagliari CAGLIARI

8 DE PAULIS AMATO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Direttore dell'unità di Medicina interna ed 

immunologia clinica , Policlinico Federico II  Napoli NAPOLI

9 DETORAKI AIKATERINI

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Dirigente medico presso la UOC di Medicina Interna 

e Immunologia Clinica, Azienda Ospedaliera 

Universitaria Federico II NAPOLI

10 EMMI GIACOMO 

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Professore Ordinario di Medicina Interna, Università 

di Trieste. Direttore Struttura Complessa Medicina 

Clinica e Reumatologia, Ospedale Universitario 

Cattinara, Trieste. TRIESTE

11 GATTI ALESSSIA 

Medicina e 

chirurgia Reumatologia

Dirigente medico e Ricercatrice presso Unità 

Operativa Complessa di Reumatologia e 

Immunologia Clinica dell'ASST Spedali Civili di 

Brescia BRESCIA 

12 IURLO ALESSANDRA 

Medicina e 

chirurgia Ematologia

Dirigente Medico e Responsabile di UOS 

specializzata in Sindromi Mieloproliferative presso 

la Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico di Milano MILANO 

13 LO SARDO LUCA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Dirigente medico SCDU Immunologia e Allergologia 

AO Ordine Mauriziano di Torino TORINO 

14 MARRA ALESSANDRO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Dirigente medico UO Pneumologia  ASST Rhodense -

Ospedale di Garbagnate Milanese (MI) MILANO

15 MORMILE ILARIA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Ricercatore di medicina interna  presso Università 

degli Studi di Napoli Federico II NAPOLI



 

16 NICOLA STEFANIA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Dirigente medicoDirigente medico SCDU 

Immunologia e Allergologia AO Ordine Mauriziano 

di Torino TORINO

17 PARRONCHI PAOLA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Professore Ordinario -Dipartimento di Medicina 

Sperimentale e Clinica FIRENZE

18 PATELLA VINCENZO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Professore Scuola di Specializzazione di Allergologia 

e Immunologia Clinica Università degli Studi di 

Napoli NAPOLI 

19 RIDOLO ERMINIA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Professore di II fascia Dipartimento di Medicina e 

Chirurgia Università di Parma PARMA

20 ROUFOSSE FLORENCE 

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Professore di Medicina, Internista e Immunologa 

Clinica presso l'Hôpital Erasme di Bruxelles BRUXELLES 

21 SCARPA RICCARDO 

Medicina e 

chirurgia

Allergologia ed 

Immunologia Clinica

Specialista in Immunologia Clinica Ospedale Ca’ 

Foncello e Specialista in Allergologia Ospedale di 

Vittorio Veneto (TV) Azienda ULSS 2 Marca 

Trevigiana TREVISO 

22 SCHROEDER JAN WALTER

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Direttore struttura complessa di Allergologia e 

Immunologia Clinica - Ospedale Niguarda Milano MILANO

23 SENNA GIANENRICO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia clinica, 

Medicina Interna

Responsabile UO Allergologia Azienda Ospedaliera 

di Verona VERONA

24 SOLIMANDO ANTONIO G.

Medicina e 

chirurgia Medicina Interna 

Ricercatore e docente di Medicina Interna presso 

l'Università degli Studi di Bari (Dipartimento di 

Medicina di Precisione e Rigenerativa  DiMePRe J) BARI

25 SPATARO FEDERICO 

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Medico Specializzando in Allergologia ed 

Immunologia Clinica Azienda Ospedaliero-

Universitaria Consorziale Policlinico di Bari BARI 

26 TONIATI PAOLA

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

  Dirigente medico di I livello presso UO 

Reumatologia ed Immunologia Clinica Spedali Civili 

di Brescia BRESCIA 

27 TORRACCA FRANCESCA 

Medicina e 

chirurgia Scienze Politiche 

Presidente Apacs Aps, associazione pazienti 

sindrome di churg Strauss- Hes MILANO

28 VACCA ANGELO

Medicina e 

chirurgia

Ematologia, Medicina 

interna

Prorettore dell’Università degli Studi di Bari Aldo 

Moro BARI

29 YACOUB MONA RITA 

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Coordinatore Area Allergologica Unità di 

Immunologia, Reumatologia, Allergologia e Malattie 

Rare IRCCS Ospedale San Raffaele MILANO

30 ZURLO MARCO

Medicina e 

chirurgia

Allergologia e 

Immunologia Clinica

Medico Specializzando in Allergologia ed 

Immunologia Clinica Azienda Ospedaliero-

Universitaria Verona VERONA 


