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L’aumento in termini di prevalenza delle malattie allergiche rappresenta una sfida sempre più ardua 
per i sistemi sanitari. L’evoluzione delle conoscenze scientifiche sui meccanismi patogenetici sta 
trasformando le capacità diagnostiche ed il trattamento delle allergopatie, migliorando l’outcome 
clinico e la qualità della vita dei pazienti. Il presente convegno promuove l’approccio 
multidisciplinare, favorendo il confronto tra gli specialisti di differente estrazione su strategie 
innovative per la gestione delle patologie immunoallergologiche, con un particolare focus sul ruolo 
crescente dello specialista immunoallergologo come consulente strategico in setting ospedalieri e 
assistenziali complessi. In un’epoca in cui la medicina di precisione e la personalizzazione dei 
trattamenti stanno rivoluzionando la pratica clinica, diventa sempre più cruciale integrare 
competenze specialistiche in un percorso olistico tra le varie discipline mediche. 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Venerdì 18 settembre 2026 
 

14:20 Registrazione dei partecipanti 
 
14:50 Cerimonia inaugurale e saluti della autorità 
15:00 Brainstorming (tavola rotonda): i nuovi scenari in allergo-immunologia: dalla 
fisiopatologia alle strategie terapeutiche 
Luisa Brussino, Amato De Paulis, Stefano Del Giacco, Danilo Di Bona, Vincenzo Patella, Paolo Serra  
15:30: discussione interattiva coi discenti 
 
Sessione I: Naso e dintorni 



Moderatori: Loris Pelagatti - Sergio Pirri 
15:40 L’evoluzione fenotipica della Rinite Allergica: dalla “febbre da fieno” all’unitarietà delle vie 
aeree Eleonora Piano 
16:00 Poliposi Nasale (CRSwNP): meccanismi patogenetici, diagnostica per immagini e citologia 
nasale nel monitoraggio del paziente Andrea Giovanni Ledda 
16:20: Strategie terapeutiche: dalle terapie locali ai farmaci biologici, attraverso gli 
immunomodulatori Stefano Del Giacco 
 
16:40 Discussione 
 
17:00 Lettura Magistrale (introduce: Mario di Gioacchino): "L'impatto del cambiamento climatico 
sulle patologie allergiche respiratorie" Vincenzo Patella 
 
17:30 Coffee break 
 
Sessione II: Asma e BPCO 2026: dove siamo 
Moderatori: Piero Pirina, Stefano Salis 
 
18:00 Asma: linee guida e unmeet needs Maria Antonia Gammino 
18:20 Le piccole vie aeree: la "silent zone" e il controllo dell'asma Paolo Serra 
18:40 BPCO: linee guida 2026 con un occhio all’immunologia Alessandro Fois 
 
19:00 Discussione 
 
19:20 Chiusura dei lavori della prima giornata 
 
 

Sabato 19 settembre 2026 
 
Apertura della seconda giornata 
 
Sessione III: Asma e medicina di precisione  
Moderatori: Vincenzo Patella - Roberto Perra 
09:00 Anti-IL5 e Anti-IL5r: a chi, quando e perché - Danilo di Bona 
09:20 Il blocco del recettore dell'IL-4/IL-13: un approccio duale Mario Torrazza 
09:40 TSLP: un nuovo target per la medicina di precisione Paolo Serra 
10:00 Remissione clinica e disease modification: in asma (…e non solo) target realistici? Stefano 
Del Giacco 
 
10:20 Discussione 
 
10:40 Coffee Break 
 
Sessione IV: Comorbidità e medicina di precisione (CRSwNP, esofagite eosinofila, BPCO, 
Dermatite atopica, EGPA) 
Moderatori: Massimo Claudio Fantini - Loris Pelagatti - Stefano Salis  
11:00 Oltre la FESS: il ruolo dei farmaci biologici nel panorama terapeutico della rinosinusite 
cronica con poliposi nasale e l'integrazione col trattamento chirurgico Filippo Carta 



11:20 Treatable traits in asma e BPCO: comorbidità punti di arrivo o di partenza della terapia 
personalizzata Alessandro Sassu 
11:40 EGPA: aggiornamento 2026 Luisa Brussino 
12:00 Dermatite atopica: un problema, molte soluzioni Eustachio Nettis 
12:20 Esofagite eosinofila: conoscerla per riconoscerla Mauro Demurtas 
 
12:40 Discussione 
 
13:00 – 14:00 Lunch Break 
 
Sessione V: Attualità in Immunologia Clinica 
 
Moderatori: Mario di Gioacchino – Davide Firinu  
14:00 Immunodeficienza Comune Variabile: una patologia sottodiagnosticata? Maria Clara Ruffi 
14:20 JAK-Inibitori dall'immunologia molecolare alla pratica clinica: dalla dermatite atopica 
all’artrite psoriasica Giulia Anna Maria Luigia Costanzo 
14:40 Artriti e Immunologia: i target dei farmaci biologici “from bench to bedside” Amato De 
Paulis 
 
15:00 Discussione 
 
Sessione VI: Orticaria, Angioedema, allergie alimentari 
 
Moderatori: Paola Piano – Paolo Fancello 
 
15:20 Orticaria Cronica Spontanea: il ruolo dell'autoimmunità e della terapia biologica Nicoletta 
Corso 
15:40 Angioedema ereditario: i nuovi scenari nella profilassi e nell'attacco acuto Mauro Cancian 
16:00 Le allergie alimentari attraverso la diagnostica molecolare: istruzioni per l’uso. Discussione 
interattiva di casi clinici Annalisa Matolo e Roberto Zambito 
 
16:30 Discussione 
 
17:00 – 17:20 Coffee Break 
 
17:20 Interazione tra il MMG e gli “Specialisti”: alleanza per l’accesso alle cure  
 - Tavola Rotonda: gestione della multidisciplinarietà (MMG e SPECIALISTI)  
Paola Carta, Massimo Claudio Fantini, Carlo Piredda, Sergio Pirri, Stefano Salis, Arnoldo Vargiu 
 
Sessione VI: Essentialia per l’allergologo-immunologo 
Moderatore: Sergio Cabras – Francesco Ortu 
17:40 Immunoterapia allergene-specifica (AIT) non solo per le allergopatie respiratorie e il ruolo 
disease modifying Maria Pina Barca 
18:00 Il deficit di alfa-1 antitripsina: una malattia sottodiagnosticata Mario Torrazza 
18:20 Mastocitosi: sfide e novità terapeutiche Margherita Deidda 
 
18:40 Discussione 
 



 
19:00 Conclusioni, Chiusura del Convegno e Questionario ECM   
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FACULTY 

 
(si precisa che i cv della faculty vengono tenuti a disposizione presso la sede del provider in quanto 

il file supera i MB consentiti). 

 

Nome e Cognome Laurea Disciplina Affiliazione ed ente 

Stefano Del Giacco (M) Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
immunologia clinica 

Professore ordinario UNICA. 
Dirigente medico AOU CAgliari 

Mario Torrazza Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Specialista allergologo Ambulatorio 
privato CAgliari 

Giovanni Paoletti Medicina e 
Chirurgia 

medicina interna, 
specialista in 
allergologia ed 
immunologia clinica. 

IRCCS Humanitas Research 
Hospital-Torino 

Paolo Serra (Resp. 
SCientifico ) 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
immunologia clinica 

SC Medicina Interna Ambulatorio 
di Allergologia e Immunologia 
Clinica Fisiopatologia Respiratoria 
Allergologica PO “D. Casula” AOU 
Cagliari, Policlinico Universitario, 
Monserrato - 

Loris Pelagatti (M) Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria Responsabile otorinolaringoiatria 
Ospedale SS. Trinita  Cagliari 

Sergio Pirri Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria Dirigente medico Ospedale SS. 
Trinita  CAgliari 

Davide Firinu Medicina e 
Chirurgia 

Igiene, epidemiologia 
e sanita  pubblica 

Ricercatore universitario 
Universita  degli studi di CAgliari 

Andrea Giovanni Ledda Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Borsista di ricerca presso 
l'Universita  degli Studi di Cagliari, 
dipartimento di Scienze Mediche e 
Sanita  Pubblica 

Sergio Cabras Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Coordinatore regionale AAIITO 
(Associazione Allergologi 
Immunologi Italiani territoriali e 
ospedalieri). 

Vincenzo Patella Medicina e 
chirurgia 

Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Presidente SIAAIC, Societa  Italiana 
di Allergologia, Asma e 
Immunologia Clinica e Direttore 
UOC Medicina Interna a indirizzo 
Immunologico e Respiratorio 
Azienda Sanitaria Salerno 

Danilo Di Bona Medicina e 
chirurgia 

Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Professore Ordinario in Medicina 
Interna Allergologia e Immunologia 
Clinica Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Geriatria 
Universita  di Foggia 

Paolo Carta Medicina e 
chirurgia 

Nefrologia  Dirigente Medico Nefrologo presso 
il reparto di Nefrologia dell'Azienda 
Ospedaliero universitaria Careggi 
di Firenze, 



Paolo Fancello Medicina e 
chirurgia 

Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Attivita  in regime di libera 
professione presso ambulatorio di 
Cagliari 

Annalisa Matolo  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

svolge attivita  libero professionale 
come Medico Allergologo presso 
diversi Studi Medici situati a 
Cagliari, Norbello (OR) e Nuoro. 

Maria Pina Barca Medicina e 
chirurgia 

Allergologia ed 
immunologia clinica 

Dirigente medico presso il 
Policlinico Di Monserrato (CA) 

Francesca Losa Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente medico in Allergologia e 
Immunologia clinica presso ASST 
Mantova 

Giovanni Bazzano Medicina e 
chirurgia 

Medicina legale Dirigente Medico di I livello 
dell’INAIL -Cagliari 

Paola Piano Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

PO “D. Casula” AOU Cagliari, 
Policlinico Universitario, 
Monserrato 

Nicoletta Corso Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

PO “D. Casula” AOU Cagliari, 
Policlinico Universitario, 
Monserrato - 

Margherita Deidda  Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Referente PROgramma di MEdical 
Training per l'educazione 
ospedaliera allo screening 
dell'asma allergico grave e 
dell'orticaria cronica spontanea. 
Istituto Consalus Cagliari 

Massimo Claudio 
Fantini 

Medicina e 
chirurgia 

gastroeterologia Professore ordinario- Dipartimento 
Scienze Mediche e Sanita  Pubblica, 
Universita  di Cagliari 

Mauro Demurtas Medicina e 
chirurgia 

gastroenterologia Dirigente Medico 
Gastroenterologia UOC 
Gastroenterologia - AOU Cagliari 

Paola Carta Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Clinica Poliambulatorio Quartu 
Sant'Elena ASL Cagliari 

Eleonora Piano Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Scuola di Specializzazione 
Allergologia e Immunologia Clinica 
Universita  di Cagliari 

Maria Clara Ruffi Medicina e 
chirurgia 

endocrinologia Dirigente medico ANVER 
Ambulatorio Polispecialistico 
Roma. 

Francesco Ortu Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

PO “D. Casula” AOU Cagliari, 
Policlinico Universitario, 
Monserrato 

Giulia Anna Maria 
Luigia Costanzo 

Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

PO “D. Casula” AOU Cagliari, 
Policlinico Universitario, 
Monserrato 

Luisa Brussino Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Direttrice S.C.D.U. Immunologia e 
Allergologia- Scuola di 
Specializzazione in Allergologia e 
Immunologia Clinica 
dell'Universita  di Torino 

Amato De Paulis Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Direttore dell'UOC di Medicina 
Interna, Immunologia Clinica ed 
Allergologia dell'AOU Federico II di 
Napoli e professore presso 
l'Universita  degli Studi di Napoli 
Federico II. 



Mario di Gioacchino Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Professore di Allergologia e 
Medicina del Lavoro Universita  G. 
d'Annunzio Chieti – Pescara 

Pietro Pirina Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

professore di Malattie 
dell’apparato respiratorio e 
responsabile dell'Unita  di 
Pneumologia presso l'Ospedale 
Universitario di Sassari 

Stefano Salis Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica, 
medicina del lavoro, 
malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

SPECIALISTA PRESSO IL REPARTO 
DI PNEUMOLOGIA 
DELL'OSPEDALE SS. TRINITA' DI 
CAGLIARI 

Maria Antonia 
Gammino 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

Direttrice Pneumologia della ASL n. 
8 di Cagliari 

Alessandro Fois Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

professore ordinario di Malattie 
dell'Apparato Respiratorio presso 
l'Universita  di Sassari 

Roberto Perra Medicina e 
chirurgia 

Tisiologia E Malattie 
Dell'Apparato 
Respiratorio 

responsabile della UO Pneumologia 
della ASL Cagliari, 

Loris Pelagatti Medicina e 
chirurgia 

otorinolaringoiatria Direttore di Struttura Complessa – 
Disciplina Otorinolaringoiatria ATS 
Sardegna 

Filippo Carta Medicina e 
chirurgia 

otorinolaringoiatria Professore Associato presso 
l'Universita  degli Studi di Cagliari 

Alessandro Sassu Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

Direttore della SSD Pneumologia 
presso l'Ospedale San Martino di 
Oristano 

Eustachio Nettis Medicina e 
chirurgia 

allergologia ed in 
dermatologia 

direttore della Unita  operativa di 
Allergologia del Policlinico di Bari. 

Mauro Cancian Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

direttore UOSD Allergologia AOU 
Padova 

Roberto Zambito Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente medico AOU Cagliari 

Carlo Piredda Medicina e 
chirurgia 

Medicina generale Mmg convenzionato Asl Cagliari 

Sergio Pirri Medicina e 
chirurgia 

otorinolaringoiatria Dirigente Medico Divisione ORL e 
MAXILLO- FACCIALE SS Trinita' Asl 
8 Cagliari 

Arnoldo Vargiu Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Specialista presso ambulatorio 
privato Sassari 
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