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IL FINE VITA 
Fad asincrona 7 settembre 2026- 6 settembre 2027 

 
 
RAZIONALE  
 
Il fine vita nell’anziano residente in RSA rappresenta una fase complessa, caratterizzata dalla 
compresenza di fragilità clinica, pluripatologie, deterioramento cognitivo e frequente riduzione 
dell’autonomia funzionale. In tali contesti, il personale sanitario si confronta quotidianamente con 
decisioni cliniche ed etiche complesse: identificazione della fase di terminalità, definizione delle cure 
proporzionate, evitamento dell’accanimento terapeutico e costruzione di un percorso assistenziale 
che privilegi qualità di vita, sollievo dei sintomi e dignità della persona. Le cure palliative costituiscono 
un modello di riferimento essenziale nelle RSA, poiché permettono di garantire un approccio 
multidimensionale che integra controllo dei sintomi, supporto psicologico e sostegno alla famiglia. La 
formazione del personale delle RSA è cruciale per costruire competenze cliniche, comunicative e 
relazionali che permettano un accompagnamento competente e umano in questa fase delicatissima 
della vita. 
 
 
PROGRAMMA 
 
Introduzione (5 min.) 
Prof. Luigi Bergamaschini 
 
Il fine vita nell’anziano fragile: aspetti clinici e prognostici (40 min.) 
Prof. L. Bergamaschini 
 
Cure palliative in RSA: controllo dei sintomi, dignità e qualità di vita (40 min.) 
Prof. A. Caraceni 
 
Accettazione della finitudine e accompagnamento emotivo dell’anziano e dei familiari (40 min.) 
Prof. Claudio Mencacci 
 
 
 
 
 
 


