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Psicoterapia Assistita da Psichedelici: applicazioni cliniche 
 
Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD sincrona in modalità webinar su piattaforma zoom 
 
Piano del corso 
 
Il webinar “Psicoterapia Assistita da Psichedelici: applicazioni cliniche” rappresenta il terzo incontro del ciclo 
formativo Introduzione alle Psicoterapie Assistite da Psichedelici. 
L’incontro propone una panoramica aggiornata sulle principali applicazioni cliniche della Psicoterapia Assistita da 
Psichedelici, con particolare attenzione all’utilizzo di ketamina/esketamina, agli impieghi off-label e compassionevoli, 
ai protocolli personalizzati e alle esperienze cliniche in contesti specifici, tra cui il fine vita. 
Attraverso contributi di taglio psicoterapeutico, farmacologico, clinico e normativo, il webinar intende offrire ai 
partecipanti strumenti concettuali e operativi per orientarsi in modo rigoroso e critico nel campo delle PAP, mantenendo 
attenzione alle evidenze disponibili, ai limiti attuali, agli aspetti etici e alle condizioni di applicabilità nei diversi 
contesti di cura. 
 
 
Obiettivi generali 
 

• conoscere le principali applicazioni cliniche attualmente discusse nell’ambito delle Psicoterapie Assistite da 
Psichedelici; 

• comprendere i profili normativi connessi all’utilizzo off-label e compassionevole; 
• approfondire il ruolo della ketamina/esketamina nei protocolli terapeutici; 
• esplorare modelli di intervento integrati, individuali e di gruppo; 
• riflettere sulle implicazioni cliniche, etiche e relazionali dell’uso compassionevole nel fine vita. 

 

 

Programma didattico 

Durata ore 2 ore - Corso attivo il 24/06/2026 

 
 
Piano Formativo 
 
Il webinar prevede relazioni teorico-cliniche, approfondimenti interdisciplinari e uno spazio conclusivo di confronto 
con i partecipanti. L’approccio sarà orientato a integrare evidenze scientifiche, esperienze cliniche, profili normativi e 
riflessioni etico-deontologiche. 
 
 
16:00 – 16:10 
Introduzione ai contenuti della giornata 
Maria Laura Mele 
16:10 – 16:30 
Utilizzo off-label e compassionevole: limiti e applicabilità 
Carla Giuffré 
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16:30 – 16:45 
Protocolli personalizzati nella medicina psichedelica: quali forme farmaceutiche 
Matteo Mantovani 
16:45 – 17:15 
Esketamine-assisted group psychotherapy 
Maria Pia Marra 
17:15 – 17:45 
Uso compassionevole nel fine vita 
con testimonianza video di Andrea Siclari 
Tania Re, psicologa e antropologa 
17:45 – 18:00 
Q&A e confronto con i partecipanti 
Modera: Maria Laura Mele 
 
 
 
Obiettivo formativi tecnico-professionali 
 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere; 
 
Acquisizione competenze tecnico-professionali 
 
Conoscere le principali applicazioni cliniche attualmente discusse nell’ambito delle Psicoterapie Assistite da 
Psichedelici; 
 
Quota di Partecipazione 
Grstuito 
 

Destinatari e numero di crediti ECM: 
 
N. Crediti:  3 
 
Test valutazione: Questionario ECM a risposta chiusa composto da 9 domande 
 
Responsabile del corso (o responsabile scientifico) Gianpiero Antenori 
 
Docente 
 
Tania Re:  
Psicologa clinica e di comunità, si è formata come psicoterapeuta gestaltista presso il CSTG di Milano e ha un dottorato 
in Psicologia dell’educazione. Specializzata in Antropologia della Salute ed Etnomedicina, opera come psicoterapeuta 
in Canton Ticino presso un ambulatorio di Terapie Assistite con Psichedelici. È socia fondatrice delle Cattedre Unesco 
“Salute, Antropologia, Biosfera e sistemi di cura” presso l’Università di Genova e “Plantae Medicinales Mediterraneae 
— Plants for Health in the Mediterranean Tradition” presso l’Università di Salerno. Attualmente ricercatrice presso il 
Centro Regionale Toscana per la Fitoterapia (CERFIT), insegna Etnomedicina e Antropologia medica in corsi e master 
universitari in ambito sanitario. Socia Ordinaria di SIMEPSI. 
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Maria Laura Mele:  
Psicologa e psicoterapeuta con un percorso di ricerca in psicofisiologia cognitiva e sistemi computazionali. PhD in 
Psicologia Cognitiva, Psicofisiologia e Personalità presso il Centro Interuniversitario di Ricerca sull’Elaborazione 
Cognitiva in Sistemi Naturali e Artificiali (ECONA) dell’Università di Roma Sapienza. La sua ricerca indaga i processi 
percettivi, affettivi e cognitivi nell’interazione tra esseri umani e sistemi complessi. Ha completato il Certificate in 
Psychedelic-Assisted Therapies and Research presso il California Institute of Integral Studies (CIIS, USA). È socia 
della Società Italiana di Medicina Psichedelica (SIMEPSI). 
 
Carla Giuffrè 
Avvocato qualificato in Italia con sede a Bruxelles, specializzata in compliance legale e regolatoria per progetti di 
ricerca finanziati dall’UE. Ha lavorato come consulente esterna presso il Parlamento Europeo all’interno del team legale 
della DG COMM, occupandosi di procedure di procurement e gestione delle gare d’appalto (tender procedures) fino a 
gennaio 2025. Precedentemente in agenzie esecutive della Commissione Europea, tra cui HaDEA e ERCEA come 
Legal and Ethics Officer occupandosi in particolare di supervisione giuridica nell’ambito di progetti Horizon Europe ed 
EU4Health. Ha inoltre maturato esperienza presso European Molecular Biology Laboratory (EMBL) in Inghilterra, 
occupandosi di questioni etiche e di compliance regolatoria in ambito di ricerca scientifica. 
Attualmente frequenta un advanced master in bioetica presso KU Leuven e collabora come consulente legale su un 
progetto Horizon con Centre for Ethics and Science Journalism (CESJ). 
Dal 2022 è attiva nel campo dell’advocacy per la salute mentale come legal researcher presso la Psychedelic Society 
Belgium, contribuendo allo sviluppo di un quadro giuridico per l’uso sicuro e terapeutico delle sostanze psichedeliche 
in Belgio e in Europa. Dal 2024 è inoltre membro attivo del Comitato Etico di SIMePsi, dove è coinvolta in iniziative 
volte a promuovere standard etici e riforme normative per migliorare l’accesso a trattamenti innovativi per la salute 
mentale, tra cui le terapie assistite da psichedelici (Psychedelic-Assisted Therapies, PATS). 
 
Matteo Mantovani 
Farmacista e direttore operativo di Farmacia San Carlo e Mavic Farma.  
Si occupa di galenica specialistica, ricerca formulativa e sviluppo di preparazioni personalizzate in aree terapeutiche 
complesse, tra cui cannabis medica, preparazioni sterili, ginecologia, veterinaria e formulazioni ad alta 
personalizzazione.  
Nel suo intervento approfondirà il ruolo del farmacista preparatore nei possibili allestimenti riguardanti la medicina 
psichedelica, con particolare attenzione alle forme farmaceutiche galeniche, alla qualità dell’allestimento e alle 
prospettive di integrazione con la pratica clinica. 
 
Maria Pia Marra 
Psicologa e psicoterapeuta in formazione a indirizzo focale integrato. Lavora come psicologa clinica e ricercatrice 
presso il Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale dell'IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano. Nella sua pratica clinica adotta un approccio focale che integra i modelli psicodinamico, cognitivo ed evolutivo, 
modulando l'intervento in base ai bisogni del paziente. Dal 2022 la sua attività clinica e di ricerca si focalizza, tra gli 
altri ambiti, sui disturbi psichiatrici resistenti al trattamento e sulla psicoterapia psichedelico-assistita. Ha completato un 
training in Ketamine-Assisted Psychotherapy condotto dal Dr. Owain Winfield. 
A marzo 2026 è stata tra le organizzatrici del convegno “Psichiatria e psichedelici: a che punto siamo”, occasione di 
confronto tra esperti internazionali su indicazioni terapeutiche, meccanismi neurobiologici e implicazioni etiche e 
organizzative delle terapie psichedelico-assistite. 


