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Convegno 
 

HIV Dual Therapy Care: Decision Making in Real Life 
 

Firenze, 7/8 settembre 2026 
Hotel Indigo 

 
Coordinatori Scientifici:  

S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, S. Rusconi 

 
 

Razionale scientifico 
 
L’infezione da HIV richiede oggi un approccio terapeutico sempre più 
personalizzato, in grado di coniugare efficacia virologica, sicurezza a lungo 
termine e sostenibilità clinico-organizzativa. In questo contesto, la Dual 
Therapy rappresenta una strategia consolidata, supportata da robuste evidenze 
cliniche, ma il suo utilizzo ottimale nella pratica quotidiana richiede 
competenze avanzate di clinical decision making. 
Nonostante la disponibilità di linee guida chiare, persistono aree di incertezza 
legate alla selezione del paziente, al timing dello switch e alla gestione di 
situazioni cliniche complesse, come comorbidità, politerapia e aderenza 
subottimale.   
Il format “HIV Dual Therapy Care” è progettato per colmare questo gap 
attraverso un approccio interattivo e basato sulla discussione di simulazioni 
cliniche, che stimola il confronto tra pari e l’applicazione pratica delle 
conoscenze finalizzato a consentire ai partecipanti di esercitare il processo 
decisionale, confrontando le proprie scelte con le evidenze disponibili e con 
l’esperienza della Faculty. 
 
L’obiettivo è favorire un apprendimento attivo orientato al miglioramento 
della pratica clinica quotidiana e all’uso consapevole delle diverse strategie di 
Dual Therapy nei differenti profili di paziente. 
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Programma scientifico 
 
Lunedì, 7 settembre 2026 
 
13.00-14.00  Registrazione dei partecipanti  
 
14.00-14.10  Benvenuto e introduzione  

S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, S. Rusconi 
 

14.10-14.30 Presentazione del programma scientifico e degli obiettivi 
didattici  
S. Di Giambenedetto 

   
14.30-15.00  Moderatori: G. Madeddu, S. Rusconi 

LETTURA - ODOACRE 2.0: i primi risultati  
S. Di Giambenedetto 

 
15.00-16.30 SESSIONE 1 

Moderatori: A. Borghetti, G. Madeddu 
 

15.00-15.20  Razionale della Dual Therapy orale e LA  
(evidenze, linee guida, unmet needs)  
P.F. Salvo  

  
15.20-15.30 Discussione 
 
15.30-15.50 Applicazione delle due strategie nelle diverse fasi del continuum 

di cura 
A. Giacomelli 
 

15.50-16.00 Discussione 
 
16.00-16.20 IA: sfide, opportunità ed esempi nell’applicazione clinica  

A. De Vito 
 

16.20-16.30 Discussione 
 
16.30-18.45 SESSIONE 2 

Dual Therapy nella pratica clinica: confronto interattivo tra pari 
guidata da Tutor esperti sulla base di quesiti-guida, dibattito ed 
elaborazione di commenti in diretta 

 
16.30-17.15 PWH naïve  

Conducono: M. Fabbiani, S. Nozza 
 
17.15-18.00 PWH in switch 

Conducono: A. Giacomelli, P.F. Salvo 
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18.00-18.45 Terapia LA quali applicazioni “fuori schema” 
Conducono: A. Borghetti, D. Moschese 

 
18.45-19.30 Discussione generale  

S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, S. Rusconi 
 

19.30-20.00 Wrap-up della prima giornata di lavoro 
S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, S. Rusconi 

 
 
 
 
Martedì, 8 settembre 2026 
 
08.30-12.30 Sessione 3 

 Moderatori: S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, S. Rusconi 
 
08.30-09.30 L’importanza della creazione di Percorsi dedicati per offrire la 

migliore assistenza a PLWH: è tempo che i modelli di 
assistenza si evolvano 

 
DISCUSSIONE A DUE VOCI tra Clinico e Direzione 
Sanitaria 
Antonio Giulio De Belvis, Silvia Nozza 
 
Percorsi clinici a confronto  
Basata sulla presentazione e discussione di simulazioni cliniche 
nei diversi setting di trattamento (naïve, switch, paziente fragile, 
comorbidità) e confronto tra specialisti su snodi clinici 
decisionali e possibili aree “grigie”. Al termine di ogni sessione 
sviluppo collegiale di statement finali 

 
09.30-10.30 Sessione 1: PWH naïve → Dual orale 

 Discussione e condivisione di statement finali 

10.30-11.30  Sessione 2: PWH in switch stabile → Dual orale vs LA 
 Discussione e condivisione di statement finali 

11.30-12.30  Sessione 3: PWH con criticità di aderenza/comorbido 
→ Dual LA                 
 Discussione e condivisione di statement finali 

 
 
12.30-13.00 Take-home messages e chiusura dei lavori  

S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, S. Rusconi 
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Faculty: 
 
 Alberto Borghetti, Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana, Pisa 

 Antonio Giulio De Belvis, Azienda Ospedaliera Universitaria “Agostino 

Gemelli” IRCCS di Roma 

 Andrea De Vito, Università degli Studi di Sassari 

 Simona Di Giambenedetto, Policlinico Universitario “Agostino 

Gemelli”, Roma 

 Massimiliano Fabbiani, Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese 

Università degli Studi di Siena 

 Andrea Giacomelli, ASST Fatebenefratelli Sacco, Università degli 

Studi di Milano 

 Giordano Madeddu, Università degli Studi di Sassari 

 Davide Moschese, ASST Fatebenefratelli Sacco - Università degli Studi 

di Milano 

 Silvia Nozza, IRCCS Ospedale San Raffaele e Università Vita-Salute 

San Raffaele, Milano  

 Stefano Rusconi, ASST Ovest Milanese - DIBIC, Università degli Studi 

di Milano 

 Pierluigi Francesco Salvo, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 


