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Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 

    

Responsabili scientifici:  

Nicoletta Bernardini – Dermatologia Universitaria del P.O. Centro “A. Fiorini” di Terracina, Sapienza, Università 

di Roma 

Nevena Skroza – Dermatologia Universitaria del P.O. Centro “A. Fiorini” di Terracina, Sapienza, Università di 

Roma 

Ersilia Tolino - Dermatologia Universitaria del P.O. Centro “A. Fiorini” di Terracina, Sapienza, Università di 

Roma 

    

Razionale Scientifico: 

Le malattie infiammatorie croniche della cute rappresentano una delle cause più frequenti di visita 
dermatologica, interessando milioni di italiani. In particolare l’eczema cronico delle mani, la dermatite atopica 
e la psoriasi sono fra le cause più frequenti. Non si tratta solo di problematiche estetiche, ma di patologie 
infiammatorie sistemiche che impattano gravemente sulla qualità della vita, paragonabile ad altre patologie 
croniche.  
In particolare l’eczema cronico delle mani è causa di un alto tasso di disabilità lavorativa ed assenteismo. Il 
paziente spesso è rassegnato alla mancanza di percorsi e terapie specifiche trovandosi a convivere con tale 
condizione. La dermatite atopica spesso associata a prurito persistente necessita di una gestione a lungo 



 

termine anche in fase di mantenimento. La psoriasi è una patologia immuno-mediata che richiede una 
gestione in ottica “psoriasis care” per il controllo delle lesioni e delle complicanze sistemiche. 
Negli ultimi anni la comprensione patogenetica ha portato ad una rivoluzione terapeutica, passando dai 
corticosteroidi topici e fototerapia a farmaci biologici e piccole molecole (JAK-inibitori). Questa svolta 
terapeutica richiede una gestione multidisciplinare ed esperta per monitorare sicurezza ed appropriatezza 
prescrittiva. La natura cronica e recidivante di queste patologie impone un approccio olistico che vada oltre la 
lesione cutanea. Pertanto la gestione di pazienti complessi richiede un modello integrato tra il centro di 
riferimento ospedaliero e il territorio (MMG, farmacisti, dermatologi) al fine di seguirne il monitoraggio, 
l’aderenza terapeutica e la gestione delle comorbidità. 
Obiettivo dell’incontro è colmare il gap tra le evidenze scientifiche e la pratica clinica reale facilitando: 

• aggiornamento sulle nuove opzioni terapeutiche; 
• il miglioramento della qualità di vita del paziente attraverso una gestione condivisa riducendo al 

minimo l’impatto della malattia sulla vita quotidiana e lavorativa. 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
08.30-09.00 Registrazione partecipanti 

SESSIONE 1 - Aspetti pratici delle patologie infiammatorie della cute 

09.00-09.40 Overview su: Dermatite atopica, Psoriasi ed Eczema cronico delle mani 

 Nevena Skroza  

09.40-10.20 Novità terapeutiche nella DA moderata-severa: focus sul fenotipo testa-collo 

 dai topici ai farmaci biologici 

 Ersilia Tolino 

10.20-11.00 Oltre la cute: quali comorbidità monitorare nel paziente psoriasico 

 Nicoletta Bernardini 

11.00-11.40 Eczema Cronico delle Mani impatto sulla QoL e gestione terapeutica 

 Nevena Skroza 

11.40-12.10 Coffee break 

SESSIONE 2 - Network territorio-ospedale 

12.10-12.50 Il ruolo del medico di medicina generale: diagnosi precoce e monitoraggio sul territorio 

 Nevena Skroza, Nicoletta Bernardini, Ersilia Tolino 

 



 

12.50-13.30 Gestione integrata territorio-ospedale: quali servizi a disposizione del territorio 

 Nevena Skroza, Nicoletta Bernardini, Ersilia Tolino 

13.30-14.30 Light lunch 

SESSIONE 3 - Workshop con la platea divisa in divisi in gruppi 

14.30-16.00 Workshop interattivo: presentazione tipologia di pazienti 

 Paziente 1 - Paziente con Eczema cronico delle mani 

 Paziente 2 - Dermatite atopica dell'adulto con coinvolgimento moderato-severo della testa e 

del collo 

 Paziente 3 - Paziente psoriasico sovrappeso/obeso: gestione della recidiva a lungo termine 

16.30-17.00 Take-home message, domande e discussione finale.  

 Nevena Skroza, Nicoletta Bernardini, Ersilia Tolino 

17.00-17.15 Chiusura lavori 

 


