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PROVIDER N.126 

CARDIOVASCULAR TORINO TSA 2026 

Il paziente ad alto rischio cardiovascolare  

tra cardiologo e chirurgo vascolare 

Corso Residenziale 
 

TORINO | 23-24 OTTOBRE 2026 
HOTEL TURIN PALACE – Via Paolo Sacchi, 8 – 10128 Torino 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Dr. Gaetano Senatore 
Direttore S.C. Cardiologia  

ASL TO4 
 

 
 
Partecipanti previsti: n. 30  
 
Ore formative: 10 
Crediti assegnati: 10 
 
 
Target:  
PROFESSIONE: Medico Chirurgo 
DISCIPLINE: Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia vascolare, Medicina Interna, Medicina 
generale (medici di famiglia)   

https://contatto.tech/


CONTATTO S.r.l 
CONTATTO & ARCHIMEDICA- PROVIDER ECM NAZIONALE - TECH SERVICE FOR EVENTS & SOFTWARE HOUSE 

CONTATTO S.r.l. - ECM ID 126 – ESSA Associated Partner (European Software Skills Alliance)  -  AICA CENTER ID ALLF0001 – EIPASS 

PROVIDER – TECH SERVICE FOR EVENTS – Tel 011.715210 - Via V. Lancia, 27 - 10141 Torino; https://contatto.tech  P.IVA 

04868100019 - Reg.Trib. Torino N°4186/85 - CCIAA 667685 – Cap. Soc. € 95.000,00 i.v.. 

 

 

RAZIONALE 

Il rischio cardiometabolico rappresenta una delle principali determinanti di morbilità e mortalità 
nella popolazione generale, con un impatto particolarmente rilevante nei pazienti affetti da diabete 
mellito. 
Il processo aterosclerotico si sviluppa precocemente e con caratteristiche di maggiore 
aggressività, coinvolgendo il distretto coronarico e cerebrovascolare. 
L’ecocolordoppler dei TSA è uno strumento non invasivo fondamentale per identificare il danno 
aterosclerotico subclinico (IMT e placche). 
L’ecocardiografia consente una valutazione strutturale e funzionale del cuore, migliorando la 
stratificazione del rischio. 
L’approccio integrato cardio-vascolare migliora diagnosi precoce, definizione del rischio e 
strategie terapeutiche. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 

L’obiettivo formativo di questo corso è fornire ai partecipanti le competenze teorico-pratiche per 
la valutazione integrata del paziente ad alto rischio cardiovascolare mediante ecocolordoppler dei 
TSA ed ecocardiografia, al fine di identificare il danno aterosclerotico subclinico, stratificare il 
rischio cardiometabolico e definire strategie di prevenzione condivise tra cardiologo e chirurgo 
vascolare. 
 
1.  Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 

(EBM EBN EBP) 
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VENERDI’ 23 OTTOBRE 2026 

12.30 – 13.00  Registrazione partecipanti 

13.00 – 13.30 Presentazione del Corso e degli obiettivi formativi 
Panel Relatori 

SESSIONE TEORICA 

13.30 – 14.10 Il rischio cardiometabolico: cos’è? 
Giacomo Boccuzzi 

14.10 – 14.25 Discussione 

14.25 – 15.05 La placca carotidea: come la vedo? 
Diego Moniaci 

15.05 – 15.20 Discussione 

15.20 – 16.00 Come trattiamo il rischio cardiometabolico e la placca carotidea tra prevenzione 
primaria e prevenzione secondaria 
Gaetano Senatore 

16.00 – 16.15 Discussione 

16.15 – 16.30 Coffee Break 

16.30 – 17.10 Dalla carotide alla placca: esperienze condivise 
Diego Moniaci 

17.10 – 17.25 Discussione 

17.25 – 18.25 Presentazione di esperienze in real life 
Panel Relatori 

18.25 – 19.25 Sessione interattiva con quiz e sondaggi tramite televoto e app dedicata.  
 Panel Relatori 

19.25 – 19.40 Conclusioni della giornata 
 Panel Relatori 
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SABATO 24 OTTOBRE 2026 

SESSIONE PRATICA 

09.00 – 09.30  Introduzione alla giornata e suddivisone per i lavori di gruppo 
Panel Relatori 

09.30 – 11.00 GRUPPO 1: Hands-on ecocolordoppler TSA 
GRUPPO 2: Casi clinici interattivi con quiz e sondaggi tramite televoto e app 
dedicata. 

 Giuseppe Mastropaolo, Alberto Buonavita 
 
11.00 – 11.15 Coffee Break 
 
11.15 – 12.45 GRUPPO 2: Hands-on ecocolordoppler TSA 
 GRUPPO 1: Casi clinici interattivi con quiz e sondaggi tramite televoto e app dedicata. 
 Giuseppe Mastropaolo, Alberto Buonavita 
 
12.45 – 13.15  Conclusioni e take home messages 
 Panel Relatori 
 
13.15  Apertura del questionario ECM online 
 
CASI CLINICI 
1. IL PAZIENTE CON DISLIPIDEMIE E PLACCA CAROTIDEA: CORRETTA GESTIONE 
Il caso clinico affronta il percorso diagnostico-terapeutico di un paziente con dislipidemia e 
riscontro di placca carotidea all’ecocolordoppler TSA. Verranno discussi la stratificazione del 
rischio cardiovascolare, il significato del danno aterosclerotico subclinico e le strategie di 
trattamento lipidico e preventivo più appropriate. 
 
2. RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEL PAZIENTE POST SCA 
Il caso clinico analizza la gestione del paziente dopo sindrome coronarica acuta, con particolare 
attenzione alla valutazione del rischio cardiovascolare residuo. Saranno approfonditi il follow-up 
cardio-vascolare, il controllo dei fattori di rischio cardiometabolico e l’ottimizzazione della 
prevenzione secondaria.  
 
ACRONIMI 
TSA Tronchi Sovra-Aortici  
SCA Sindrome Coronarica Acuta   
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COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BOCCUZZI GIACOMO 
GIOVANNI 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Direttore Responsabile 
Cardiologia 2 – Ospedale San 
Giovanni Bosco – ASL Città di 
Torino 

BUONAVITA ALBERTO Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Vascolare Medico in Formazione 
Specialistica - ASL Città di Torino 

MASTROPAOLO 
GIUSEPPE 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Vascolare Medico in Formazione 
Specialistica - ASL Città di Torino 

MONIACI DIEGO Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Vascolare Direttore SC Chirurgia Vascolare 
- Direttore Dipartimento Area 
Chirurgica - ASL Città di Torino 

SENATORE GAETANO Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Direttore S.C. Cardiologia  
ASL TO4 
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