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Titolo dell'Evento ECM RES: SALUTE INTIMA: IL RUOLO DEL FARMACISTA

Data: 23/09/2026

Sede: MILAN MARRIOTT HOTEL - Via Giorgio Washington, 66 - MILANO
Destinatari: Farmacisti

Durata: [n. 3 ore formative]

Crediti: [n° 3 crediti formativi]

Responsabile Scientifico
Alessandra Graziottin

Vedi elenco riportato di seguito (dopo il Programma Scientifico)

RAZIONALE DEL CORSO

Quando una donna riferisce sintomi come bruciore, irritazione o fastidio e disagio intimo, spesso
esprime una vulnerabilita della mucosa e un’alterazione dell’equilibrio neuro-immuno-endocrino
locale. Questi segnali non devono essere banalizzati, né ricondotti esclusivamente a problematiche
infettive o igieniche. In questo contesto, la farmacia rappresenta un presidio privilegiato di ascolto e
intercettazione precoce, con un ruolo chiave nell’orientamento, nel consiglio appropriato e
nell’eventuale invio allo specialista.
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PROGRAMMA DEL CORSO

20:30—-20:40 | APERTURA INTERATTIVA
Salute intima femminile: i sintomi piu frequenti riferiti al banco

20:40 —21:10 | LETTURA MAGISTRALE
Il farmacista: primo interlocutore del disagio intimo femminile
Dal sintomo riferito al banco al consiglio competente: ascolto e orientamento.

21:10-21:30 | QUESTION TIME
Le domande che i giovani professionisti si pongono
Intervengono: Dott. Alessandro De Zanetti, Dott.ssa Marianna Donini

21:30—22:00 | SESSIONE CLINICO-PRATICA

Distinguere le diverse forme di discomfort intimo e individuare strategie di supporto al benessere vulvo-
vaginale

22:00—22:25 | FOCUS PRATICO
Criteri pratici per il consiglio al banco e per riconoscere quando inviare allo specialista

22:25—22:45 | LE COMORBILITA

Quando il sintomo confonde: vagina, vescica e pavimento pelvico
Mini-focus operativo

Dal meccanismo d’azione al consiglio piu appropriato

22:45—23:10 | ROLE PLAYING
Dal banco alla relazione di cura: simulazione di casi reali

23:10 —23:25 | SINTESI OPERATIVA
Le 10 perle da portare in farmacia domani

23:25—-23:30 | CHIUSURA INTERATTIVA
Dal razionale alla pratica

Compilazione del questionario ECM e di valutazione dell’evento
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