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Corso base teorico-pratico di infiltrazioni articolari
Verona, 19 settembre 2026
Airport Hotel
Via Monte Baldo, 2, Villafranca di Verona VR

RESPONSABILE SCIENTIFICO e RELATORE
Ingrid Bonetti, Verona

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'osteoartrosi rappresenta una delle principali cause di dolore e disabilita articolare, con un impatto
significativo sulla qualita di vita del paziente. Tra le strategie terapeutiche a disposizione del clinico, le
infiltrazioni intra-articolari costituiscono un’opzione efficace e sempre piu diffusa. L’acido ialuronico,
componente fondamentale del liquido sinoviale, svolge un ruolo chiave nella lubrificazione e protezione
articolare. Parallelamente, le strategie di controprotezione assumono un’importanza crescente nel
rallentare la progressione del danno cartilagineo. Obiettivo del corso & fornire competenze teoriche e
pratiche sulle tecniche infiltrative di ginocchio e spalla, sulle indicazioni terapeutiche e sull’utilizzo razionale
dei trattamenti disponibili, con particolare attenzione alla medicina territoriale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 — Registrazione dei partecipanti

09:00 — Introduzione ai lavori — |. Bonetti

09:30 — L'artrosi: inquadramento clinico e gestione del paziente — I. Bonetti

10:15 — Semiotica muscolo-scheletrica — |. Bonetti

11:00 — Coffee Break

11:30 — Anatomia topografica e tecniche infiltrative: punti di repere — |. Bonetti

12:00 — Tecniche di infiltrazione di ginocchio e spalla — I. Bonetti

12:20 — Acido ialuronico: quali certezze? — |. Bonetti
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‘12:40 — Controprotezione nella patologia osteoartrosica: ruolo e prospettive terapeutiche —|. Bonetti
13:00 — Discussione

13:15 — Light Lunch

14:15 — Hands-on: prove pratiche di infiltrazione su manichini — I. Bonetti

16:15 — Chiusura dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE
19 settembre 2026

AIRPORT HOTEL
Via Monte Baldo, 2
37062 Villafranca di Verona VR

PROVIDER ECM

DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (Ml)

Ref. Evento: alice.ravasi@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

Cell. 348 801 6757

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso & inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento,
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.
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Totale ore formative: 6

Obiettivo Formativo: n. 2

Categorie accreditate: Medico Chirurgo

Discipline: Medicina Generale (Medici di famiglia), fisiatra, ortopedico, reumatologo, internisti,
terapia del dolore, medicina del lavoro, medicina sportiva.
Quota di Iscrizione: GRATUITA

Numero massimo Partecipanti previsti: 50

Provenienza Partecipanti: regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di Apprendimento: questionario on line

Crediti ECM assegnati: 6,6

ID. ECM: 489023

Provider ECM n” 181 | Dynamicom Education S.r.l. Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento mspace Meduspace S.p.A. Societa Benefit - Via Privata della Passerella, 4 - 20122 Milano

Suu

i cllaborazions con MIND DISTRICT e« THEHIVE/H2  Cod. Fisc. o P.IVA 03338800968
@ d Viale Decumano 36 e 20157 Milano C.C.LA.A. REA 1668450

empethy = Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.

RIR® «E

Cortiicati 50 9001-2015

e Bccm

CM

LEADES
B
%026




dynamTcom

education.

Passione per i valori

FACULTY:

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/!:

AFFILIAZIONE E SEDE DI 1{V]e]Ko)
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE

RESPONSABILE
Medicina e ORTOPEDIA E
INGRID BONETTI . . VERONA SCIENTIFICO e
Chirurgia TRAUMATOLOGIA RELATORE

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di
Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante.
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