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Incontro tra i Monti Lepini 2 Edizione. 
Segni – 19 settembre 2026 

Hotel La Pace - Via dei Cappuccini, 9 
 
 

Direttore Scientifico Salvatore Di Simone 
 

Razionale 
La gestione del paziente cronico e complesso richiede un approccio integrato e multidisciplinare, 

orientato alla continuità assistenziale e all’appropriatezza delle cure. L’evoluzione delle 
conoscenze scientifiche, delle strategie terapeutiche e dei modelli organizzativi rende 

fondamentale un costante aggiornamento dei professionisti sanitari. L’evento si propone di 
favorire il confronto tra specialisti e operatori del territorio, con l’obiettivo di migliorare la qualità 

della presa in carico e degli esiti di salute. 
 

Programma  
 

1 sessione 
La sindrome cardionefrometabolica (CNM): conoscere, riconoscere, trattare 
Moderatori: Luca Di Lullo, Salvatore Di Simone 
 
08.30 La disfunzione d’organo come innesco di rischio CNM: dalla valutazione al 
trattamento 
 Angela Ciamei   
 
08.50 Ipertensione Ipertrigliceridemia, ipercolesterolemia: marcatori di rischio CV, 

novità terapeutiche  
 Federica Lorenzi 
 
09.10 Gli agonisti del recettore glp1: tra cura e prevenzione 
 Vittoria Vaccari 
 
09.30 Le glifozine (inibitori sglt2): a chi, quando e perché  
 Roberta Gaudioso 
 
09.50 Discussione 

 
2 Sessione 
Le strade del respiro 
Moderatori: Roberto Scoccia, Agapito Tarasi 
 
10.00 Triplice terapia e doppia broncodilatazione nelle patologie respiratorie ostruttive: 

cosa  ci guida nella scelta terapeutica 
 Irene Milana 
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10.20 Vecchie e nuove frontiere terapeutiche nella terapia della BPCO e dell’Asma: i 
biologici, quando 

 Sara Salvati 
 
10.40 L’utilizzo dell’Erdosteina nella gestione della BPCO e delle bronchiectasie 
 Rosalba Cipriani 
  
11.00 L’influenza di N-acetilcisteina sulla produzione di biofilm e correlazione con 

l'antibiotico-resistenza  
 Andrea Colizza 
 
11.20 Il trattamento ventilatorio nei disturbi respiratori notturni  
 Paolo Matrigiani 
 
11.40 Discussione 
 
11.50 Coffee break 
 
3 Sessione 
Focus On 
Moderatori: Mario Pagliei, Giuseppe Lanna 
 
12.00 Le malattie infettive oggi: dal domicilio all’ospedale. Antibioticoterapia e farmaco 

resistenze 
 Luca Rubino 
 
12.20    La malnutrizione nel paziente disfagico: strategie d’intervento tra presente, passato e        
                futuro  
  Sonia Spregiaro 
  
12.40 La gestione del dolore cronico  
 Paola Piga 
 
13.00 L’omeostasi cutanea: oltre la cura 
 Annalisa Romina Di Filippo 
 
13.20 Integrazione dell’AI nella gestione del paziente cronico 
 Matteo Di Domenico 
 
13.40 Light lunch 
 
14.30 Question time e discussione 
 
15.30 Verifica dell’apprendimento e termine dei lavori 
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Evento ECM n° 649 – 469026 
Ore formative 6 

Crediti assegnati 6 
 

Responsabile scientifico: Salvatore Di Simone 
 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura 

 
 

 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 

OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 
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Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  
Titolo dell’evento 

 

 
N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1. 1 CIAMEI ANGELA MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

MEDICO I LIVELLO OSPEDALE 
DEI CASTELLI ARICCIA, ROMA 

2.  CIPRIANI ROSALBA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO UOC 
MEDICINA GENERALE 
OSPEDALE FABRIZIO 
SPAZIANI FROSINONE (FR) 

3.  COLIZZA ANDREA MEDICINA E 
CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA 

LIBERO PROFESSIONISTA, 
ROMA 

4.  DI DOMENICO MATTEO MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA GENERALE 

LIBERO PROFESSIONISTA, 
COLLEFERRO 

5.  DI FILIPPO ANNALISA 
ROMINA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE 

OSPEDALE PARODI DELFINO, 
COLLEFERRO 

6.  DI LULLO LUCA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA 

DIRETTORE DELL’UOC DI 
NEFROLOGIA E DIALISI, 
OSPEDALE DEI CASTELLI 
FROSINONE 

7. 2 DI SIMONE SALVATORE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

RESPONSABILE UOS DI 
MEDICINA INTERNA OSP. 
COLLEFERRO 

8.  GAUDIOSO ROBERTA MEDICINA E 
CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA ASL ROMA 5 

9. 3 LANNA GIUSPPE MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE VALMONTONE 

10.  LORENZI FEDERICA MEDICINA E 
CHIRURGIA NEFROLOGIA ASL ROMA 5 

11.  MATRIGIANI PAOLO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROFISIOLOGIA 

COMITATO DIRETTIVO 
EUROPEAN SOCIETY OF 
SLEEP TECHNOLOGISTS 

12.  MILANA IRENE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO 
REPARTO DI MEDICINA 
INTERNA OSP. COLLEFERRO 

13.  PAGLIEI MARIO MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

LIBERO PROFESSIONISTA, 
COLLEFERRO 

14.  PIGA PAOLA MEDICINA E 
CHIRURGIA NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL ROMA 5 

15.  RUBINO LUCA MEDICINA E 
CHIRURGIA MALATTIE INFETTIVE 

OSPEDALE A. GIOVANNI 
EVANGELISTA, TIVOLI  

16.  SALVATI SARA MEDICINA E 
CHIRURGIA NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL ROMA 1 

17.  SCOCCIA ROBERTO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO UOC 
MEDICINA INTERNA E 
GERIATRIA PO TIVOLI 

18.  SPREGIARO SONIA DIETISTA NESSUNA SPECIALIZZAZIONE ASL ROMA 5 

19.  TARASI AGAPITO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA E MALATTIE 
INFETTIVE 

LIBERO PROFESSIONISTA, 
ROMA 

20.  VACCARI VITTORIA MEDICINA E 
CHIRURGIA DIABETOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO ASL 
ROMA 5 E MEMBRO DEL 

Incontri tra i monti Lepini 2 edizione  
Data  Sede  Località (Provincia) 

19 settembre 2026 Hotel La Pace, Via Dei Cappuccini 9  Segni (RM) 



06 89232124
  

www.fisioair.i

t 

info@fisioair.i

t  

 

 

 

 

Fisioair S.r.l. – ID Provider: 649 

Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005 

COMITATO DIABETOLOGICO 
AZIENDALE 

 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

CNM CARDIO-NEFRO-METABOLIC 
  

CV CARDIOVASCOLARE 
  

GLP-1 GLUCAGON-LIKE PEPTIDE-1 

SGLT2 SODIUM-GLUCOSE CO-TRANSPORTER 2 

BPCO BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTTIVA 

AI ARTIFIAL INTELLIGENCE 

 


