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Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'
ULTRASPECIALISTICA.

Abstract

E ampiamente riconosciuto che le problematiche muscoloscheletriche debbano essere gestite secondo una
prospettiva biopsicosociale. Per riuscire a prendersi cura del paziente in maniera completa, il clinico deve
conoscere e saper integrare due elementi fondamentali.

Il primo & la presa in cura centrata sulla persona in un’ottica biopsicosociale (person-centered care), per la quale &
stato sviluppato il Musculoskeletal Clinical Translation Framework. Il secondo & un solido ragionamento clinico, per
il quale & stato creato il Whole-Person Clinical Reasoning Framework. Questo framework promuove il concetto di
“ragionare sulla condizione” insieme a quello di “ragionare sulla persona”.

Il corso fornira strategie specifiche per “allenare il ragionamento clinico”, introducendo attivita comportamentali
che possono essere integrate nella pratica clinica quotidiana. Il ragionamento clinico non si sviluppa
necessariamente con la sola esperienza (anche se 'esperienza ne & una componente). Disporre di un framework di
riferimento per il ragionamento clinico pud favorire I'apprendimento continuo, aumentare la soddisfazione
professionale e, in ultima analisi, aiutare a ottenere i migliori risultati possibili per i pazienti. Il corso si concentrera
su dimostrazioni con pazienti reali, offrendo I'opportunita di osservare, riflettere e sviluppare i propri processi di
ragionamento clinico, seguite da discussioni approfondite sulle valutazioni effettuate dal vivo.
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Programma

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

Competenze comportamentali del
clinico all'interno del Whole-Person
Clinical Reasoning Framework
Come trarre il massimo beneficio dalle

09.00 - 11.00 T 120 dimostrazioni con pazienti reali
(un'esposizione graduale a strategie di
cambiamento comportamentale per
“allenare il ragionamento clinico” sara
integrata nelle diverse dimostrazioni)

11.00 - 1115 Pausa caffé
Caso clinico: Paziente reale 1
Valutazione e trattamento dal vivo di
un paziente reale con problematica

1.15-13.00 P 105 muscoloscheletrica
Discussione approfondita del
ragionamento clinico applicato nel
caso clinico

13.00 - 14.30 Pausa Pranzo
Caso clinico: Paziente reale 2
Valutazione e trattamento dal vivo di
un paziente reale con problematica

14.30 - 16.00 P 90 muscoloscheletrica
Discussione approfondita del
ragionamento clinico applicato nel
caso clinico

16.00 -16.15 Pausa caffé
Caso clinico: Paziente reale 3
Valutazione e trattamento dal vivo di
un paziente reale con problematica

16.15-18.00 P 105 muscoloscheletrica
Discussione approfondita del
ragionamento clinico applicato nel
caso clinico

2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento

Riassunto della giornata 1: strategie

09.00 - 11.00 P 120 terapeutiche, ragionamento clinico e
discussione aperta

11.00-11.15 Pausa Caffe
Caso clinico: Paziente reale 4

1115 - 13.00 P 105 Valutazione e trattamento dal vivo di

un paziente reale con problematica
muscoloscheletrica
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Discussione approfondita del
ragionamento clinico applicato nel
caso clinico

13.00 -14.30 Pausa Pranzo

Caso clinico: Paziente reale 5
Valutazione e trattamento dal vivo di un
reale con problematica

14.30 -16.00 p 90 muscoloscheletrica

Discussione approfondita del
ragionamento clinico applicato nel
caso clinico

16.00 -16.15 Pausa Caffe

Caso clinico: Paziente reale 6
Valutazione e trattamento dal vivo di
un paziente reale con problematica
16.15-18.00 P 105 muscoloscheletrica

Discussione approfondita del
ragionamento clinico applicato nel
caso clinico

TEST ECM
18.00 Compilazione schede di
valutazione della qualita percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Darren Beales

& un fisioterapista e clinico-ricercatore di Perth, nell’Australia Occidentale. E Fisioterapista Specialista
- Fellow of the Australian College of Physiotherapists (FACP), il piu alto riconoscimento clinico
conseguibile in Australia. Di questo ha ricoperto il ruolo di President e attualmente fa parte del panel
dell’esame finale per la valutazione dei nuovi candidati al titolo di Specialista. E coinvolto da 25 anni
nella formazione di fisioterapisti a livello universitario, post-laurea e specialistico. Presso la Curtin
University ha svolto e svolge un ruolo di primo piano nella ricerca sul dolore, in particolare sugli aspetti
legati ai comportamenti del clinico, e continua a contribuire ai corsi di Master post-laurea. E co-autore
del Musculoskeletal Clinical Translation Framework, un framework utilizzato a livello internazionale per
la presa in cura biopsicosociale centrata sulla persona.

Responsabile scientifico:

Francesco Pacenza

Mi sono laureato in Fisioterapia con lode presso I'Universita degli Studi di Udine nel 2011, dopo aver
frequentato il quarto anno presso la La Trobe University di Melbourne. Da subito ho deciso di
dedicarmi all'ambito muscoloscheletrico, iniziando dalla terapia manuale, grazie a vari corsi di
specializzazione, quali il Certificate of Orthopaedic Manual Therapy presso la Curtin University. Sono
diventato docente internazionale, insegnando in diversi corsi di terapia manuale sia in Italia che
all'estero. In parallelo, dal 2012 ho iniziato a lavorare nell'ambito della formazione in fisioterapia come
traduttore simultaneo per corsi tenuti da diversi docenti internazionali, fino ad ospitare corsi di
eccellenza nel settore presso il Move. La mia formazione sta continuando presso la University of
Brighton, dove ho intrapreso il percorso per ottenere un Master of Science in Musculoskeletal
Physiotherapy, e tramite diversi corsi incentrati principalmente su una riabilitazione attiva ed un
inquadramento globale del paziente. Da sempre sportivo, sono stato fortemente influenzato dal
Crossfit, sport che pratico regolarmente da qualche anno, che mi ha fatto sentire sulla mia pelle cosa
voglia dire prendersi cura del proprio corpo ed esprimere il proprio potenziale per poter stare bene. Mi
occupo prevalentemente di stati di dolore persistente alla colonna vertebrale ed agli arti inferiori ed ho
la fortuna di lavorare all'interno di un team che condivide con me un approccio scientifico al paziente
e di cura globale alla persona. Nel 2015, assieme ad Anna Trevisan, ho fondato il Move per poter offrire,
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anche nella mia amata Pordenone, un punto di riferimento di eccellenza per la riabilitazione e la
formazione in Fisioterapia.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR
del 222017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECMY);

- diaver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL'ESEC%O}IE DI MANOVRE TECN
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