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Programma Corso FAD

Assistenza e gestione 
del paziente con ictus

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali 22 Fragilità e 
cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), 
nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo specifico: Conoscenze di base sulla condizione (epidemiologie, cause, clinica). 
Competenze sulla gestione della fase acuta e delle sue complicanze. Competenze sulla 
gestione  a  lungo  termine  e  delle  complicanze  tardive.  Competenze  sulla  gestione 
domiciliare.

Tematica  di  interesse  nazionale: Gestione  dei  bisogni  di  salute  delle  persone  con 
disabilità 

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su tre casi clinici 
che pongono quesiti decisionali che calano l’attività formativa nella pratica quotidiana.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ L’ictus: epidemiologia, segni e sintomi
✔ Dati epidemiologici
✔ Fattori di rischio
✔ Esiti
✔ Ictus ischemico e ictus emorragico
✔ Attacco ischemico transitorio (TIA)
✔ Quali sono le sedi più colpite?

◦ L’assistenza infermieristica in fase acuta
✔ Le principali complicanze post ictus
✔ L’assistenza infermieristica

◦ Mobilizzazione precoce e prevenzione della disabilità
✔ Valutazione prima della mobilizzazione
✔ Strategie pratiche di mobilizzazione precoce

◦ Complicanze muscolo-scheletriche e neurofunzionali
✔ Spalla dolorosa
✔ Disfunzioni del piede
✔ Genu recurvatum
✔ Eminegligenza (neglect) spaziale
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◦ Continuità assistenziale e rientro al domicilio
✔ Approccio riabilitativo evidence-based
✔ Disposizioni e consigli pratici per il rientro al domicilio
✔ Prime fasi dopo il rientro
✔ Vestizione

◦ Disturbi emotivi nel post ictus
✔ Disturbi dell’umore post ictus
✔ Sostegno alla famiglia e ai caregiver

◦ La gestione dell’afasia
✔ Valutazione
✔ Riabilitazione

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso 1
◦ Caso 2
◦ Caso 3
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 25 giugno 2026 al 24 giugno 2027.

Responsabile scientifico: prof.ssa Paola Di Giulio, docente di Scienze Infermieristiche, 
Università degli Studi di Torino.

Destinatari: medico,  odontoiatra,  farmacista,  veterinario,  psicologo,  biologo,  chimico, 
fisico,  assistente  sanitario,  dietista,  educatore  professionale,  fisioterapista,  igienista 
dentale, infermiere, infermiere pediatrico, logopedista, ortottista/assistente di oftalmologia, 
ostetrica/o,  podologo,  tecnico  audiometrista,  tecnico  audioprotesista,  tecnico  della 
fisiopatologia cardiocircolatoria  e  perfusione cardiovascolare,  tecnico della  prevenzione 
nell'ambiente e nei luoghi di lavoro, tecnico della riabilitazione psichiatrica, tecnico della 
riabilitazione  psichiatrica,  tecnico  ortopedico,  tecnico  sanitario  di  radiologia  medica, 
tecnico  sanitario  laboratorio  biomedico,  terapista  della  neuro  e  psicomotricità  dell'età 
evolutiva, terapista occupazionale.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Sacco R, Kasner S, et al. An updated definition of stroke for the 21st century: a 

statement for healthcare professionals from the American Heart 
Association/American Stroke Association. Stroke 2013;44:2064-89.

• Green T, McNair C, et al. Care of the patient with acute ischemic stroke 
(posthyperacute and prehospital discharge): update to 2009 comprehensive nursing 
care scientific statement: a scientific statement from the American Heart 
Association. Stroke 2021;DOI:10.1161/STR.0000000000000357.

• Powers W, Rabinstein A, et al. Guidelines for the early management of patients with 
acute ischemic stroke: 2019 update to the 2018 guidelines for the early 
management of acute ischemic stroke. Stroke 2019;50:e344-418. 
https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000211
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• National Institute of Neurological Disorders and Stroke. NIH Stroke scale updated 
with new visual stimuli. NIH https://www.ninds.nih.gov/news-events/news/highlights-
announcements/nih-stroke-scale-updated-new-visual-stimuli

• European Stroke Organisation (ESO). Guidelines for the management of acute 
stroke. Eur Stroke J 2021;6:1-62.

• Langhorne P, Collier C, et al. Very  early versus delayed mobilisation after stroke. 
Cochrane Database Syst Rev 2018;DOI:10.1002/14651858.CD006187.pub3.

• Prabhakaran S, Gonzalez N, et al. 2026 guideline for the early management of 
patients with acute ischemic stroke. Stroke 
2026;DOI:10.1161/STR.000000000000051.

• National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Stroke rehabilitation in 
adults. NICE guideline NG236; 2023.https://www.nice.org.uk/guidance/ng236

• Intercollegiate Stroke Working Party. National clinical guideline for stroke. 6th ed. 
London, Royal College of Physicians,   2023.   https://www.rcp.ac.uk/news-and-
media/news-and-opinion/new-national-clinical-guideline-for-stroke-2023-now-
published/

• Istituto Superiore di Sanità. Linee guida per la diagnosi e la riabilitazione 
dell’eminegligenza spaziale (neglect) del paziente   con   ictus.   2024, 
https://www.iss.it/documents/20126/9185549/LG-C0012-SINP_Neglect.pdf/
6a97b13c-0c4f-7769-15a2-067cd02c5c86?t=1705319915249

• SPREAD. Stroke Prevention and Educational Awareness Diffusion. Ictus cerebrale: 
linee guida italiane di prevenzione e trattamento. SPREAD 2016. https://isa-
aii.com/linee-guida-spread-viii-edizione/

• Alleanza italiana per le malattie cardio-cerebrovascolari. La presa in carico 
riabilitativa nell’assistenza a lungo termine delle persone sopravvissute a un ictus. 
Ministero della salute 2025. 
https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/riabilitazione-nellassistenza-
lungo-termine-delle-persone-sopravvissute-un/
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