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Webinar live sincrona 

 

Brain in Mind: strategie terapeutiche nei disturbi 

neuropsichiatrici 

 
Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale, webinar) - FAD 

SINCRONA 

Via E. Suarez 10, 80129 Napoli 
 

 

6 ottobre 2026 

Webinar live sincrona 16:30-18:30 
 

Responsabile scientifico 

Giulio Perugi  Professore Ordinario Università di Pisa e Direttore dell'Unità Operativa di 

Psichiatria 2 - Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

Modulo 1 

16:30 -17:30  

Disturbi ansioso-depressivi, agitazione e sintomi comportamentali: approccio psichiatrico e 

strategie terapeutiche  

G. Perugi  

 

Modulo 2 

17:30-18:00 

Approccio neurologico alla stabilizzazione dei sintomi comportamentali e affettivi a lungo termine 

P. Tanganelli 

 

18:00 – 18:30 

Sessione interattiva: Metaplan* 

Moderano G. Perugi, P. Tanganelli 
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INFORMAZIONI GENERALI  

Sede:  

Lingo Communications Srl  

Via E. Suarez, 10  

80129 NAPOLI  

Iscrizione  

Autonoma  

Segreteria Provider  

Lingo Communications Srl  

Via E. Suarez, 10  

Tel. 081.0201206 

email: ecm@lingomed.it  

 

Responsabile scientifico 

Giulio Perugi  

Professore Ordinario Università di Pisa e Direttore dell'Unità Operativa di Psichiatria 2 - Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Pisana 
 

 

Destinatari dell’iniziativa  

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 500 discenti  

Medico chirurgo (1): Psichiatria (25), Medicina Generale (58), Neurologia (21), Geriatria (9)  

 

Obiettivi dell'evento 

Obiettivo formativo 2 – Linee guida – protocolli – procedure 

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli elementi 

indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo, il raggiungimento omogeneo degli 

obiettivi. 

 

PAROLA CHIAVE: 1) ansia 2) depressione, 3) personalizzazione. 

TIPOLOGIA: Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale,webinar) - FAD 

SINCRONA 

 

DURATA EFFETTIVA ATTIVITA’ FORMATIVA: 2 ore  

CREDITI FORMATIVI: 3 
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RAZIONALE:  

I disturbi ansioso-depressivi rappresentano condizioni altamente prevalenti e clinicamente 

eterogenee, caratterizzate dalla frequente coesistenza di sintomi ansiosi, depressivi, somatici e, in 

alcuni casi, agitazione e manifestazioni comportamentali. La complessità dei quadri clinici, spesso 

associata a comorbidità neurologiche e psichiatriche, nonché a condizioni di fragilità del paziente, 

richiede un approccio terapeutico personalizzato, basato su un’attenta valutazione dell’efficacia, 

della tollerabilità e dell’aderenza ai trattamenti. L’evento formativo si propone di fornire un 

aggiornamento pratico e multidisciplinare sulla gestione dei disturbi ansioso-depressivi e dei 

sintomi comportamentali associati, approfondendo il ruolo delle strategie psicofarmacologiche e 

neurologiche nelle diverse fasi del percorso assistenziale. Saranno analizzati i principali meccanismi 

d’azione dei trattamenti disponibili, il loro profilo di sicurezza e le implicazioni cliniche nella 

pratica quotidiana, con particolare attenzione ai pazienti complessi e alle esigenze di continuità 

terapeutica nel lungo termine. Attraverso il contributo integrato dello specialista psichiatra e del 

neurologo, il percorso formativo evidenzierà l’importanza di un approccio condiviso alla gestione 

dei sintomi affettivi e comportamentali, dalla fase acuta alla stabilizzazione clinica, favorendo una 

maggiore appropriatezza prescrittiva e una più efficace personalizzazione degli interventi 

terapeutici. La parte conclusiva dell’evento sarà dedicata a una sessione interattiva realizzata mediante 

metodologia Metaplan*. I partecipanti, attraverso l’utilizzo di post-it digitali e strumenti di interazione 

integrati nella piattaforma webinar, potranno esprimere il proprio punto di vista e condividere 

esperienze, osservazioni e proposte rispondendo a quesiti aperti formulati dai moderatori. I contributi 

raccolti saranno visualizzati in tempo reale sullo schermo e successivamente analizzati e commentati dai 

moderatori, favorendo il confronto tra i partecipanti e la discussione delle principali problematiche 

cliniche emerse. La metodologia Metaplan consentirà di valorizzare l’esperienza professionale dei 

discenti, promuovere l'apprendimento partecipativo e facilitare l'applicazione pratica dei contenuti 

trattati nel corso dell'evento formativo. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO, RELATORE 
 

Giulio Perugi 

PRGGLI56C20L833Q 

Laurea: Medicina e Chirurgia  

 

Specializzazione: Psichiatria 

 

Affiliazione: Professore Ordinario Università di 

Pisa e Direttore dell'Unità Operativa di 

Psichiatria 2 - Azienda Ospedaliero-

Universitaria Pisana 

 

 

 
 

RELATORI  
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Paolo Tanganelli 

TNGPLA49T18E625R 

 

Laurea: Medicina e Chirurgia  

 

Specializzazione: Neurologia 

 

Affiliazione: Neurologo libera professione 

Genova 

 


