
 

“Ipofosfatemia da Terapia Marziale:  
gestione e ottimizzazione del trattamento nell'anemia sideropenica " 

FAD Sincrona 21 settembre 2026 
Sede fisica Piattaforma: Via Eleonora d’Arborea 30, Roma  

Piattaforma: http://www.medical-net.academy/ 
 

Responsabile scientifico: 
Dr. Giovanni Inghilleri,  Direttore S.C. Servizio Immunoematologia e Medicina Trasfusionale ASST 
Fatebenefratelli Sacco Milano  

Razionale: 
La carenza di ferro e l'anemia da carenza di ferro sono condizioni patologiche estremamente diffuse 
e di interesse multidisciplinare. Il ferro è infatti essenziale in molti processi biologici, tra cui 
l'eritropoiesi, il metabolismo ossidativo, la generazione di energia e la risposta immunitaria, e la sua 
carenza ha effetto su molte e diverse funzioni dell’organismo. 
Questo evento formativo si pone l'obiettivo di favorire la comprensione della anemia e della 
sideropenia come condizioni che si ritrovano in diversi ambiti specialistici, fornendo anche 
raccomandazioni per la scelta delle diverse opzioni terapeutiche per il trattamento. 
Il filo conduttore che unisce tutti gli interventi è l’idea di una gestione più consapevole e completa 
del paziente: non limitata alla correzione del deficit marziale, ma attenta anche agli equilibri 
metabolici e agli effetti collaterali. Da qui nasce la proposta di un approccio più olistico, che integri 
conoscenze fisiopatologiche, evidenze cliniche ed esperienza sul campo per migliorare la sicurezza 
e l’efficacia delle cure. 
Obiettivi:  

• Comprendere il ruolo della sideropenia e dell’anemia nei diversi contesti clinici. 

• Conoscere le principali strategie diagnostiche e terapeutiche. 

• Favorire una gestione multidisciplinare e centrata sul paziente. 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura  

Totale ore formative: 1 ora  

DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ: 200 professionisti sanitari tra cui Medici (specialisti in tutte le 

discipline) e Farmacisti. 

 
 
 



 

PROGRAMMA  
21 settembre 2026   
 
• (5 min) Introduzione al corso, obiettivi formativi e contenuti (faculty) 
• (20 min) Interazione tra metabolismo del Fosfato e del Ferro - Marco Onofrio Torres 
• (20 min) Incidenza dell'ipofosfatemia da ferro per via endovenosa: dati dalla letteratura e di 

real-life - Giovanni Inghilleri 
• (15 min) Q&A (faculty) 

 

FACULTY 

Cognome Nome  Qualifica professionale  

INGHILLERI Giovanni 
Battista 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: immunoematologia 
Ente di appartenenza: Fatebenefratelli Sacco Milano 

TORRES Marco Onofrio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medici Interna 
Ente di appartenenza: Azienda Ospedaliera Università di Padova 
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