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Provider: Healthcademia Education Italy S.r.1L.
ID: 5293

Titolo: Corso intensivo teorico-pratico in Medicina Estetica per Infermieri

Data: 27 e 28 giugno 2026

Sede: Domimedica - Roma

ID ECM: 489055

Discipline Accreditate: Infermieri

Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, specializzazione e attivita ultraspecialistica, incluse le malattie rare e la medicina di genere.
Durata: 20 ore

Crediti: 20

Responsabile Scientifico: Emiliano Giampa

PROGRAMMA DETTAGLIATO
DOCENTE: Emiliano Giampa

27 GIUGNO 2026
08.30 Registrazione partecipanti e Introduzione al Corso
SESSIONE I - FILLER E TOSSINA BOTULINICA

09:00 PARTE TEORICA
- Anatomia del volto per I’infermiere in medicina estetica: piani anatomici e safety zones
- Filler dermici: caratteristiche chimico-fisiche, indicazioni cliniche e gestione del rischio
- Tossina botulinica: meccanismo d’azione, protocolli avanzati e appropriatezza clinica

11:00 PARTE PRATICA
- Tecniche di preparazione del paziente
- Simulazioni su modelli anatomici
- Applicazione su pazienti reali sotto supervisione medica

13.00 Pausa
SESSIONE II - BIOSTIMOLAZIONE, BIORIGENERAZIONE e CARBOSSITERAPIA

14.00 PARTE TEORICA
- Aging cutaneo:fisiopatologia e target terapeutici
- Biostimolazione: PRP, fili di biorigenerazione e complessi vitaminici
- Biorigenerazione: approcci innovativi e protocolli evidence-based
- Carbossiterapia: meccanismi d'azione, indicazioni e protocolli di trattamento

17.00 PARTE PRATICA
- Tecniche di infiltrazione
- Gestione sterile del campo
- Trattamenti su pazienti reali
- Tecniche di esecuzione della carbossiterapia e utilizzo dei dispositivi
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19:00 Discussione interattiva
19.30 Chiusura dei lavori

28 GIUGNO 2026
08.00 Registrazione partecipanti

08:30 Introduzione e riepilogo contenuti
SESSIONE IIT - RADIOFREQUENZA E ULTRASUONI

09.00 PARTE TEORICA
- Radiofrequenza: basi biofisiche e applicazioni cliniche
- Rimodellamento cutaneo non invasivo: evidenze scientifiche
- Integrazione nei protocolli estetici multimodali

11.00 PARTE PRATICA
- Utilizzo dei dispositivi
- Protocolli operativi
- Trattamenti su pazienti reali

13.00 Pausa
SESSIONE 1V - LASER

14.00 PARTE TEORICA
- Principi di fisica del laser: lunghezze d’onda e target cutanei
- Sicurezza e gestione del rischio nei trattamenti laser
- Ultrasuoni in medicina estetica: indicazioni e meccanismi d’azione

17.00 PARTE PRATICA
- Utilizzo dispositivi laser
- Parametrizzazione dei trattamenti
- Trattamenti su pazienti reali

19:00 Discussione interattiva su gestione delle complicanze

19.30 Ripasso dei concetti chiave necessari al superamento del questionario online di verifica di
apprendimento ECM

20.00 Chiusura dei lavori
RAZIONALE

Il costante sviluppo della medicina estetica e la crescente richiesta di trattamenti mini-invasivi rendono
necessario un aggiornamento continuo dei professionisti sanitari coinvolti nei percorsi assistenziali dedicati. I1
corso ¢ finalizzato a fornire agli infermieri conoscenze teoriche e competenze pratiche sulle principali
procedure e tecnologie impiegate in medicina estetica, con particolare riferimento a filler, tossina botulinica,
biostimolazione, biorigenerazione, radiofrequenza, ultrasuoni e laser. Attraverso un approccio integrato
teorico-pratico, saranno approfonditi gli aspetti anatomici, [’appropriatezza clinica, la sicurezza delle
procedure, la prevenzione e la gestione delle complicanze. Le attivita pratiche supervisionate consentiranno di
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consolidare competenze immediatamente applicabili nella pratica professionale, contribuendo al
miglioramento della qualita assistenziale e della sicurezza del paziente.
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NOME E PROFESSIONE | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE ATTIVITA’
COGNOME APPARTENENZA/LIBERA | PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

Esercita I'attivita clinica di
medicina estetica presso
diversi centri e poliambulatori
medici distribuiti nella citta di
Roma (tra cui il
Poliambulatorio GCS Point).
E inoltre membro della SIME
(Societa Italiana di Medicina
Estetica) e ricopre il ruolo di
manager per 1'Albanian
Institute of Manual Medicine.
Inoltre attualmente ¢ docente
presso diversi Master in
Medicina Estetica per Aims
Alta Formazione.

Libero Professionista | Anno Accademico 2016/2017
Laurea in: Medicina e
Chirurgia presso I'Universita
degli Studi di Roma "Tor
Vergata"

Master biennale in Medicina
Estetica e del Benessere
conseguito a pieni voti presso
lo IAF (Istituto di Alta
Formazione) di Roma nel
febbraio 2024.

Diploma in Osteopatia
conseguito presso 'TCOMM
(International College of
Osteopathic Manual
Medicine) di Roma nel 2020.

Emiliano Medico Medicina
Giampa Chirurgo Interna

. il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

. di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

. di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



