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DESTINATARI DELL'ATTIVITA’ FORMATIVA

PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA;
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA VASCOLARE; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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PARTECIPANTI PREVISTI: 80
CREDITI ASSEGNATI: 7

RESPONSABILI SCIENTIFICI: KAMAL AL YASSINI

RAZIONALE:

Il convegno ARCA Emilia-Romagna 2026 si propone di aggiornare il cardiologo
ambulatoriale sulle piu recenti evidenze scientifiche e sul loro impatto nella pratica
clinica quotidiana, con particolare attenzione alla sostenibilita e alla gestione del
rischio cardiovascolare globale. Le nuove Linee Guida European Society of
Cardiology 2026 e i principali Late Breaking Trials rappresentano il punto di partenza
per una riflessione critica sull'implementazione delle innovazioni terapeutiche in
ambulatorio.

Ampio spazio e dedicato alla personalizzazione delle strategie in ambito di dislipidemia
e ipertensione, con focus su approcci strategici “start strong”, nuove opzioni
farmacologiche e integrazione con nutraceutici. Il paradigma emergente della
sindrome cardionefrometabolica viene affrontato in chiave multidisciplinare,

evidenziando il ruolo centrale del cardiologo nella gestione inte?rata di pazienti
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Cardiologi Ambulatoriali
complessi con comorbidita.
La giornata valorizza inoltre il contributo della ricerca giovane e approfondisce
tematiche di frontiera come il trapianto cardiaco, la prevenzione della morte
improvvisa nello sport e la prescrizione dell’esercizio fisico.
Attraverso casi clinici interattivi, I'evento mira a favorire un approccio decisionale
basato su evidenze, personalizzazione terapeutica e ottimizzazione delle risorse,
migliorando gli esiti clinici nel contesto ambulatoriale

PROGRAMMA

Programma

Apertura dei lavori | 8:30 - 09:00

-Saluto Autorita ARCA Emilia-Romagna

-Presentazione obiettivi della giornata Kamal Al Yassini, Gabriele
Guardigli

SESSIONE 1 | Moderatori: Gianluca Campo, Luigi Vignali, Stefano Cappelli
ESC 2026: Linee Guida, Late Breaking Trials e Impatto sull’Ambulatorio
9:00-9:15 Lettura introduttiva Nuove Linee Guida ESC 2026 Anna Vittoria
Mattioli

9:15-9:30 Terapia del HFrEF alla luce delle nuove linee guida Stefano
Urbinati

9:30-9:45 Gestione del rischio emorragico nei pazienti comorbidi con FA
Andrea Rubboli

9:45-10:00 Lettura speciale Late Breaking Trials ESC 2026: I migliori
trials presentati Gianni Casella

10:00-10:15 Discussione: Domenico Tuttolomondo, Stefano Lorenzetti

10:15-10:30 Coffee Break

SESSIONE 2 | Moderatori: Maria Rosaria Ambrosio, Angelina Passaro, Carlo
Ratti

Dislipidemia ed ipertensione: personalizzazione della strategia
terapeutica

10:30-10:45 Lettura introduttiva Strategia “Start Strong” e combinazioni
precoci: Andrea Denegri

10:45-11:00 Che ruolo hanno i nutraceutici Federica Fogacci

11:00-11:15 Quando utilizziamo 1’"acido Bempedoico Giuseppe Musumeci
11:15-11:30 Dislipidemia ad alto rischio Andrea Santarelli

11:30-11:45 Lettura speciale Ipertensione arteriosa nell’anziano: come
implementare la terapia e quali le combinazioni terapeutiche piu efficaci
Gian Luca Colussi

11:45-12:00 Discussione: Tiziano Toselli

12:00 — 13:00 PREMI DI STUDIO ARCA GIOVANI 2026 |
Presentazione dell’iniziativa Giovanni Pasanisi
Esposizione dei tre studi premiati (10 minuti ciascuno)

13:00 - 14:00 | Light Lunch

SESSIONE 3 | 14:00 - 15:15 Moderatori: Irene Capelli; Marcello Monesi,
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Sindrome Cardionefrometabolica: il nuovo paradigma

14:00-14:15 Lettura introduttiva Dal rischio metabolico al
cardionefrometabolico Daniele Grosseto

14:15-14:30 Diabete + CKD iniziale Fausta Catapanol4:30-14:45 HFpEF +
obesita + diabete Michela Bartolotti

14:45-15:00 Lettura speciale Il cardiologo ambulatoriale come regista del
rischio globale Elisa Baldo
15:00-15:15 Discussione: Anna Cantone,
Elettra Santamarianova

continuum

Paolo Tolomeo, Benedetta Veronesi,

15:15 - 15:45 LETTURA MAGISTRALE Il trapianto di cuore oggi. Indicazioni,
stato delle donazioni, rete organizzativa. Prof. Davide Pacini - Presenta
Mario Pedaci

SESSIONE 4 | Moderatori: Giovanni Pasanisi, Giovanni Grazzi, Giovanni
Tortorella

Cardiologia dello sport e Riabilitazione cardiologica

15:45-16:00 Screening cardiovascolare dell’atleta nel 2026: cosa & davvero
cambiato? Marcello Lavezzo
16:00-16:15 Morte improvvisa nello
ambulatorio Giulia Gozzi

16:15-16:30 Le nuove linee guida sulla prescrizione dell’esercizio fisico
in ambito cardiologico Giampiero Patrizi
16:30-16:45 La riabilitazione <cardiologica:
Alessandra Pratesi

16:45-17:00 Discussione: Raffaele Mazzucco, Riccardo Bulgarelli, Graziella
Pompei

17:00 -17:15 |

sport: cosa possiamo prevenire 1in

nell’anziano

peculiarita

Conclusioni e compilazione questionario ECM

Cognome Nome Professione Disciplina Ente Ruolo
Reparto di
- Ahmad . . . . Cardiologia | . .
AlY M h | D M
assini Kamal edico chirurgo Cardiologia O g e irigente Medico
Quisisana Ferrara
. Maria . . . . Universita degli .
Ambrosio I . Medico chirurgo Endocrinologia N. r.| . Professore Associato
Rosaria studi di Ferrara
Baldo Elisa Medico chirurgo Cardiologia AUSL Ferrara Dirigente medico
. . . . . . Ospedale Maurizio .. .
Bartolotti Michela Medico chirurgo Cardiologia Bu?alini aurz! Dirigente Medico
Medicina
Bulgarelli Riccardo e il gener.a_le . Centro Medico Delta Respon_sab_lle e libero
(medici di Porto Tolle professionista
famiglia)
. Azienda Ospedali . .
Gianluca . A . . Zl,en a. s!:)e aiiera Direttore Scuola di
Campo Medico chirurgo Cardiologia Universitaria S.Anna . .
Calogero . Cardiologia
di Cona
Universita degli . .
Cantone Anna Medico chirurgo Cardiologia studi di Ferrara, D|r|g.ente Medico
Cardiologo
Ferrara
IRCCS POLICLINICO
. . . . Diri .
Capelli Irene Medico chirurgo Nefrologia S.ORSOLA irigente Medico
Cappelli Stefano Medico chirurgo Cardiologia Ospedale di Carpi Direttore unita operativa
. . . . . . UOC Cardiologi .
Casella Gianni Medico chirurgo Cardiologia Osped:Ire Ilaggg;?ore Responsabile
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. . . IRCCS AOSP L .
Catapano Fausta Medico chirurgo Nefrologia BOLOGNA Dirigente Medico
Colussi Gian Luca Medico chirurgo Med|C|na A{ler\da S.anltarla Dirigente Medico
interna Friuli Occidentale
gzsle:j:“ero_ Dirigente Medico di
Denegri Andrea Medico chirurgo Cardiologia p S Cardiologia. U.O. di
Universitaria di Cardiolosia
Parma, Cardiologia gla,
\giene degli Universita di
Fogacci Federica Medico chirurgo alimenti e della BoIogna,lMed.lcaI Medico
.. and Surgial Sciences
nutrizione
Department
Gozzi Giulia Medico chirurgo Medicina dello Un|v§r§|ta degli Dirigente Medico
sport Studi di Ferrara
Centro di medicina
. . . . . Chirurgia dello sport, . .
Grazzi Giovanni Medico chirurgo . . . Dirigente Medico
generale Universita degli
studi di Ferrara
Grosseto Daniele Medico chirurgo Cardiologia USL Rimini Dirigente Medico | livello
Azienda Ospedaliero | Direttore Struttura
Guardigli Gabriele Medico chirurgo Cardiologia Universitaria di semplice di unita operativa
Ferrara "Area Degenza"
. Responsabile UOSD
. . Medicina dello .
Lavezzo Marcello Medico chirurgo s ortl ! asl ferrara Medicina dello Sport-Dsp-
P Asl Ferrara
. . . . . AUSLR , p.O. . . .
Lorenzetti Stefano Medico chirurgo Cardiologia . omagna, p.o Cardiologo UO Cardiologia
di Ravenna
Anna Universita Modena e
Mattioli N Medico chirurgo Cardiologia Reggio - Dip.to Professore Associato
Vittoria - . .
Chirurgico Medico
Mazzucco Raffaele Medico chirurgo Cardiologia Ausl FE Dirigente Medico
Monesi Marcello Medico chirurgo Endocrinologia QZECCO/CIttade”a san dirigente medico
Medicina
|
Musumeci Giuseppe Medico chirurgo %rir;z::iedi asl ferrara Dirigente Medico
famiglia)
Policlinico S.Orsola- Direttore UOC
Pacini David Medico chi Cardiochi i L .
acini avide edico chirurgo ardiochirurgia Malpighi di Bologna T e T
Pasanisi Giovanni Medico chirurgo Cardiologia ausl Ferrara Dirigente Medico | livello
. Prof.ssa Associata presso
Malattie . . . .
. . . . Azienda Ospedaliera | Dip. di Medicina
Passaro Angelina Medico chirurgo metaboliche e . a .
. . Universita di Ferrara | Traslazionale e per la
diabetologia
Romagna
Ospedale Ramazzini . .
D te Med
Patrizi Giampiero | Medico chirurgo Cardiologia di Carpi - Reparto di |r|ggn e. edico
. . Cardiologia
Cardiologia
Pedaci Mario Medico chirurgo Cardiologia ausl, ferrara Dirigente Medico
. . . . . . Azienda ospedaliero . .
Pompei Graziella Medico chirurgo Cardiologia Dirigente Medico
Ravenna
. : . . ASL TOSCANA . ;
Pratesi Alessandra | Medico chirurgo Geriatria CENTRO Dirigente Medico
Ramadori Andrea Medico chirurgo IS\:I)i(:tlcma s AUSL Ferrara Dirigente Medico
Ratti Carlo Medico chirurgo Cardiologia S |2 Complegg Dirigente medico

di Cardiologia - Osp.
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Santa Maria Bianca
di Mirandola
. Direttore Unita Operativa
Rubboli Andrea Medico chirurgo Cardiologia Ospedale S Maria Cardiologia, Centro di
delle Croci L
Interventistica,
Santamarianova | Elettra Medico chirurgo Neurologia asl ferrara Dirigente Medico
Santarelli Andrea Medico chirurgo Cardiologia AORCIElbE Direttore
Cesena
Ospedale SS . .
Sassone Biagio Medico chirurgo Cardiologia Annunziata Azienda Direttore di S.trUttl.”a .
. Complessa di Cardiologia
USL di Ferrara
Ospedale SS.
Tolomeo Paolo Medico chirurgo Cardiologia annunziata, Cento dirigente medico
(FE)
Direttore
Dipartimento .
D
Tortorella Giovanni Medico chirurgo Cardiologia Medico e della Irettore Stmttl."a .
. L complessa Cardiologia
Diagnostica. AUSL
Parma
. . . . . . Ospedale privato . .
Toselli Tiziano Medico chirurgo Cardiologia . Dirigente medico
Quisisana Ferrara
Unita Operativa
Complessa di
Cardiologia
Tuttolomondo Domenico Medico chirurgo Cardiologia dell’Azienda dirigente medico
Ospedaliero-
Universitaria di
Parma
N . . . . Ospedale Bellari Direttore Unita ti
Urbinati Stefano Medico chirurgo Cardiologia spedale beflaria |relore. R
Bologna Cardiologia
. o o OSPEDALE S.MARIA iy .
Veronesi Benedetta | Medico chirurgo Cardiologia BIANCA MIRANDOLA Dirigente Medico
Azienda
. . L . . . . ospedaliero- Direttore Cardiologia
V | L M h |
‘gnall ulgl edicgEE el R Universitaria di interventistica
Parma

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per
I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante;

I cv completi sono disponibili presso la sede legale del provider
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