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XXXIII Giornate di Allergologia e Pneumologia 
Gaeta – 9 e 10 ottobre 2026 

Hotel Summit, Via Flacca Km 23 

Direzione Scientifica: Ermanno Kugler 
 
 

Razionale 

 
Le patologie respiratorie e allergologiche rappresentano un’area di grande rilevanza clinica e assistenziale, con un 
impatto significativo sulla qualità di vita dei pazienti. 
Il congresso è finalizzato all’aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche e sui percorsi diagnostico-terapeutici. 
Particolare attenzione viene dedicata all’evoluzione delle strategie terapeutiche e all’approccio personalizzato al 
paziente. Il confronto tra specialisti favorisce l’analisi di casi clinici e la condivisione di esperienze nella pratica 
quotidiana. L’obiettivo è migliorare la gestione integrata e l’appropriatezza delle cure nelle principali patologie 
respiratorie. 

 

Programma  
 

9 ottobre 2026 
 
 
14,00 Registrazione dei partecipanti 
 
14,30 Presentazione del Congresso 

Ermanno Kugler 
 
Il Salotto di Ulisse:  
Presiede: Bruno Macciocchi 
Moderatori: Alessandro Del Bono, Vincenzo Di Biase 
 
14,45 Focus su aspetti psicologici del paziente affetto da patologie respiratorie: la comunicazione 

empatica medico paziente  
Pamela Cirilli  

 
15,05 Terapia farmacologica e immunoterapia nell’asma e nella rinite allergica. Cosa dicono le linee 
guida 

 Sergio Cabras Ermanno Kugler 
 
15,35 Terapia Anti Il-5 nella Crswnp 

Andrea Gallo 
 
15,55 Trattamento Anti-Il-5 nell’ asma severo e nella BPCO: evidenze cliniche e prospettive future 

Alessandra Di Perna 
 
16,15 Discussione 
 
16,25 Saluto delle Autorità 
 
17,00 Coffee break 
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Il salotto di Cajeta 
Presiede: Giuseppe Munafò 
Moderatori: Elisa Forte  Vincenzo Di Biase 
 
17,15 BPCO e Sarcopenia: individuazione del paziente e terapia correlata 

 Alessandro Fusco 
 
17,35 L’utilizzo dell’Erdosteina nella gestione della BPCO e delle bronchiectasie 
 Luca Ferrara 
 
17,55 L’azione antiossidante della N Acetilcisteina nelle patologie croniche respiratorie 
 Salvatore D’Antonio 
 
18,15 Immunostimolanti, immunomodulatori: quando e a chi? 
 Alessandro Fusco 
 
18,35 Discussione 
 
19,30 Termine dei lavori 

 
10 ottobre 2026 

 
Il Salotto di Circe   
 
Presenta Maria De Masi 
09,00 Caso clinico: la dispnea 

Manuel Santu 
 Discussant Ermanno Kugler Raffaele Papa Antonella Sarni 
 
Presenta Ermanno Kugler 
09,45 Debate : il nodulo polmonare 

Moderano: Marcello Ciuffreda Filippo Di Ruzza 
2 tesi a confronto: monitorare o intervenire 
Avvocato difensore Il Radiologo Pasquale Ialongo 
Pubblico Ministero Il Chirurgo Elisa Meacci 
Giudice   lo Pneumologo Antonio Ponticiello 

 
10,20 Coffee break 
 
Il salotto di Enea  
Presiede: Raffaele Papa 
Moderatori: Serena D’Avelli,  Alessandro Del Bono 
 
10,30 Diagnosi e management del deficit di alfa1 antitripsina 

Anna Annunziata 
 
10,50 OSAS  

• Dai sintomi alla diagnosi e trattamento ventilatorio  
• NIV caso clinico simulato 
• Implicazioni della sonnolenza residua alla CPAP e terapia farmacologica 

Giuseppe Fiorentino 
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11,30 Il paziente con BPCO: identificazione di un percorso clinico condiviso dalla diagnosi al 
trattamento farmacologico (Nota 99, raccomandazioni GOLD, trattamento inalatorio e aderenza 
alla terapia) 
Alberto Ricci 

 
11,50 La Fisiopatologia respiratoria: indici predittivi spirometrici per una diagnosi precoce delle 

patologie ostruttive e restrittive 
Ermanno Kugler, Ambra Cancelliere 

 
12,10 Discussione 
 
13,30 Pausa lavori 
 
15,00 Ripresa e sintesi dei salotti con le risposte ai quesiti della platea 
 
19,00 Questionario ECM e termine dei lavori del convegno 
 
Evento ECM n° 649 – 489080 ed.1 
Ore formative 13 
Crediti assegnati 13 
 
Responsabile Scientifico: Ermanno Kugler 
 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 

cura 

 
 

 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GENETICA 
MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E 
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA 
PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA NUCLEARE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; 
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PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; 
PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA 
SUBACQUEA E IPERBARICA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; 
REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; MEDICINA LEGALE; 
RADIODIAGNOSTICA; 

 
 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  
Titolo dell’evento 

 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1. 1 ANNUNZIATA ANNA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

OSPEDALE DEI COLLI, AO 
V. MONALDI - NAPOLI  

2.  CABRAS SERGIO MEDICINA E CHIRURGIA ALLERGOLOGIA E 
IMMUNOLOGIA CLINICA 

COORDINATORE 
REGIONALE AAIITO 
(ASSOCIAZIONE 
ALLERGOLOGI 
IMMUNOLOGI ITALIANI 
TERRITORIALI E 
OSPEDALIERI) 

3. 2 CANCELLIERE AMBRA SCIENZE 
INFERMIERISTICHE 

SCIENZE 
INFERMIERISTICHE 

POLIAMBULATORIO 
GAMED – GAETA  

4. 4 CIRILLI PAMELA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA LIBERA PROFESIONE 
ROMA (RM)  
 

5.  CIUFFREDA MARCELLO MEDICINA E CHIRURGIA TISIOLOGIA E MALATTIE 
APPARATO RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

6. 5 D’ANTONIO SALVATORE MEDICINA E CHIRURGIA  MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

AZIENDA OSPEDALIERA 
SAN CAMILLO FORLANINI 
- ROMA 
 

7.  D’AVELLI SERENA MEDICINA E CHIRURGIA  MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA E FROSINONE 

8.  DI MASI MARIA MEDICINA E CHIRURGIA  MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

9.  DEL BONO ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA  MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

10.  DI BIASE VINCENZO MEDICINA E CHIRURGIA TISIOLOGIA E MALATTIE 
APPARATO RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

XXXIII Giornate di Allergologia e Pneumologia 

Data  Sede  Località (Provincia) 

9 e 10 ottobre 2026 Hotel Summit, Via Flacca Km 23 Gaeta (LT) 
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11. 7 DI PERNA ALESSANDRA MEDICINA E CHIRURGIA  MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

OSPEDALE DI LIEGRO – 
GAETA (LT) 

12.  DI RUZZA FILIPPO MEDICINA E CHIRURGIA  MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL FROSINONE 

13.  GALLO ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA OTORINOLARINGOIATRIA DIRE U.O.C. 
OTORINOLARINGOIATRIA 
OSPEDALE SANTA MARIA 
GORETTI, LATINA 

14. 9 FERRARA LUCA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

SALVATOR MUNDI 
INTERNATIONAL 
HOSPITAL, ROMA 
 

15. 1
0 

FIORENTINO GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

OSPEDALE DEI COLLI, AO 
V. MONALDI - NAPOLI  

16.  FORTE ELISA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA ASL LATINA 

17.  FUSCO ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

18.  IALONGO PASQUALE MEDICINA E CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA ASL ROMA 3 

19. 1
1 

KUGLER ERMANNO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

LIBERA PROFESSIONE 
GAETA (LT)  

20.  MACCIOCCHI BRUNO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA ASL FROSINONE 

21. 1
2 

MEACCI ELISA MEDICINA E CHIRURGIA CHIRURGIA TORACICA FONDAZIONE 
POLICLINICO 
UNIVERSITARIO A 
GEMELLI IRCCS, ROMA 

22.  MUNAFO’ GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA 

LIBERA PROFESSIONE 
ROMA (RM) 

23.  PAPA RAFFAELE MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

OSPEDALE DONO 
SVIZZERO, FORMIA 

24. 1
4  

PONTICIELLO ANTONIO  MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

AORN SANT’ANNA E SAN 
SEBASTIANO, CASERTA 

25. 1
5 

RICCI ALBERTO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

OSPEDALE SANT’ANDREA 
- ROMA 

26.  SANTU MANUEL MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

27.  SARNI ANTONELLA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL LATINA 

 
 
 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

BPCO BRONCOPNEUMOPATIACRONICAOSTRUTTIVA 

CRSwNP CHRONIC RHINOSINUSITIS WITH NASAL POLYPS 

IL-5 INTERLEUCHINA 5 

CPAP CONTINUOUS POSITIVE AIRWAY PRESSURE 

OSAS OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME 
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NIV VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA 

GOLD GLOBAL INITIATIVE FOR CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE 

 

 
Caso clinico n°1 

Donna di anni 47, impiegata, modesta fumatrice, sposata con due figli, con anamnesi negativa 

per patologie significative. 

Riferisce di soffrire da alcuni anni, in media una volta la settimana, di episodi di dispnea, 

prevalentemente notturni. Durante l’inverno tali episodi spesso si accompagnano a tosse e 

espettorato (talora giallastro). 

Ha praticato una Rx del torace, di cui allega solo il referto e che descrive una “accentuazione 

della trama broncovasale, più evidente alle basi”. 

Vengono prescritti Prick test per inalanti e spirometria. 

Inizia terapia con beta adrenergico solo al bisogno. 

 
Caso clinico n° 2 

Pz sesso maschile anni 62 Forte fumatore. 

Ipertensione arteriosa in trattamento farmacologico. 

Da diversi anni riferisce numerosi episodi di tosse con espettorato giallastro, trattati con 

antibiotici, fluidificanti e terapia aerosolica con cortisonici e broncodilatanti. 

EGA evidenzia ipossiemia lieve. 

Rx torace evidenzia accentuazione trama bilaterale. 

Si consiglia: 

PFR con test di reversibilità. 

Test del cammino. 

 


