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Disturbo dell’'umore nel ciclo vitale della donna

Cassino — 29 settembre 2026
Palazzo Badiale, Via Colle San Germano 1

Responsabile Scientifico: Dr. Ottavio Di Marco

Segreteria Scientifica: Dr.ssa Stefania Di Mauro, Dr.ssa Anna lovacchini,
Dr.ssa Gabriella Magliozzi, Dr. Fabio Marino

Razionale

| disturbi dell’'umore rappresentano una delle principali cause di sofferenza e disabilita nella popolazione femminile e
presentano caratteristiche peculiari legate alle variazioni ormonali, ai fattori biologici e alle influenze psicosociali che
accompagnano le diverse fasi della vita della donna. Il corso intende approfondire i piu recenti aggiornamenti su
diagnosi, prevenzione e trattamento dei disturbi affettivi in un’ottica multidisciplinare e di medicina di genere. Saranno
affrontati i correlati neuroendocrini dell’'umore, le differenze di genere nella risposta ai farmaci, la gestione terapeutica
in gravidanza e nel post-partum, nonché il ruolo dell’insonnia, delle fluttuazioni estrogeniche e del dolore nella
vulnerabilita affettiva. Verranno inoltre analizzati gli aspetti culturali del disagio psichico e I'importanza della
collaborazione tra psichiatra, ginecologo e psicologo per una presa in carico integrata e personalizzata della paziente.
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Programma
Registrazione dei partecipanti
Saluti Istituzionali

Apertura dei lavori
Dr. Ottavio Di Marco

Moderatori: Dr. Ottavio Di Marco, Dr. Donato Rufo

Universo affettivo femminile: correlati neuroendocrini e determinanti psicosociali dei disturbi
dell’'umore nel ciclo vitale della donna
Prof.ssa Cinzia Niolu

Psicofarmacologia di genere: differenze farmacocinetiche e farmacodinamiche
nel trattamento della depressione nella donna
Dr. Fulvio Ferrante

Coffee break
Moderatori: Dr.ssa Simona Evangelista, Dr.ssa Anna Maria Petitti

Farmacoterapia dei disturbi dell’'umore in gravidanza: equilibrio tra sicurezza
materno fetale ed efficacia terapeutica
Dr. Enrico Pompili

I management integrato della psicosi post-partum: uso degli antipsicotici e dei LAI, degli stabilizzanti
dell'umore e ruolo della terapia elettroconvulsivante
Dr. Giuseppe Nicolo
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Moderatore: Dr. Cesare Tarquini Guetti

La depressione nella donna tra cultura ed identita: manifestazioni del disagio
nelle diverse appartenenze culturali
Prof. Alfredo Ancora

Discussione sulle relazioni presentate
Pausa pranzo
Moderatori: Dr. Roberto De Simone, Prof.ssa Simona Sacco

Senza sonno - senza pace: I'insonnia come fattore di rischio
e bersaglio terapeutico nei disturbi dell’'umore nella donna
Prof. Claudio Liguori

Estrogeni e dolore: I'impatto delle fluttuazioni ormonali sulla soglia emicranica
e sulla stabilita dell’'umore nella donna
Dr.ssa Laura Borrello

Moderatori: Dr.ssa Gabriella Magliozzi, Dr. Fabio Marino

Vulnerabilita affettiva e finestre critiche: il ruolo del ginecologo nella diagnosi
precoce dei disturbi affettivi ed ansiosi
Dr. Paolo Petrucci

Oltre il Farmaco: il ruolo cardine dello psicologo nella gestione integrata
dei disturbi dell’'umore nel ciclo vitale della donna
Dr.ssa Marina Zainni

Discussione finale con la platea

Questionari ECM e chiusura dei lavori
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Evento ECM n° 649-489090

Ore formative 6

Crediti ECM: 6

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGICA,
ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ANGIOLOGIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA,
BIOCHIMICA CLINICA, CARDIOCHIRURGIA, CARDIOLOGIA, CHIRURGIA
GENERALE, CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE, CHIRURGIA PEDIATRICA,
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA, CHIRURGIA TORACICA,
CHIRURGIA VASCOLARE, CONTINUITA ASSISTENZIALE, CURE
PALLIATIVE, DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA, DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO, EMATOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA, FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA,
GASTROENTEROLOGIA, GENETICA MEDICA, GERIATRIA, GINECOLOGIA
E OSTETRICIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA, LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA, MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO, MALATTIE
INFETTIVE, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA, MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE, MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO, MEDICINA DELLO SPORT, MEDICINA DI
COMUNITA, MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA,
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA LEGALE, MEDICINA
NUCLEARE, MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA, MEDICINA
TERMALE, MEDICINA TRASFUSIONALE, MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA,
NEFROLOGIA, NEONATOLOGIA, NEUROCHIRURGIA,
NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE, NEURORADIOLOGIA, OFTALMOLOGIA, ONCOLOGIA,
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE, ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, OTORINOLARINGOIATRIA, PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA),
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA), PSICHIATRIA,
PSICOTERAPIA, RADIODIAGNOSTICA, RADIOTERAPIA, REUMATOLOGIA,
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, UROLOGIA,

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

ANCORA ALFREDO MEDICINA E CHIRURGIA | PSICHIATRIA ASL ROMA 2

BORRELLO LAURA MEDICINA E CHIRURGIA | NEUROLOGIA ASL DI FROSINONE

FERRANTE FULVIO FARMACIA FARMACOLOGIA ASL DI FROSINONE

LIGUORI CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGIA | NEUROLOGIA POLICLINICO TOR VERGATA, ROMA
NICOLO' GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA | PSICHIATRIA ASL ROMA 5

NIOLU CINZIA MEDICINA E CHIRURGIA | PSICHIATRIA POLICLINICO TOR VERGATA, ROMA
PETRUCCI PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA | OSTETRICIA E GINECOLOGIA | ASL DI FROSINONE

POMPILI ENRICO MEDICINA E CHIRURGIA | PSICHIATRIA ASL ROMA 5
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