New Master progetto corso per ECM Provider Nazionale 441
Giorni di corso: 1
Ore totali di
Corso Teorico-Pratico di attivita didattica: 9
Titolo del corso: Infiltrazioni Ecoguidate del Piede
e della Caviglia Ore totali di
formazione
interattiva: 6

a) Docente: Andrea Massimiani

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Andrea Massimiani
Sede di Svolgimento: Roma CENTRO MEDICO FISIOKINESITERAPICO - Via Gabriele

Rossetti 50
ECM:

Obiettivo generale
OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'

ULTRASPECIALISTICA

Figure: Podologi, Medicina fisica e riabilitativa e Medici dello sport

L'evoluzione dell'ecografia muscoloscheletrica ha reso possibile un approccio sempre piu
preciso e sicuro alle procedure infiltrative (non cruente) del piede e della caviglia. L'utilizzo
della guida ecografica consente infatti di migliorare l'accuratezza del trattamento,
ottimizzare i risultati clinici e ridurre il rischio di complicanze.

Il corso ad alto contenuto pratico si propone di fornire ai professionisti le conoscenze
teoriche e le competenze pratiche necessarie per I'esecuzione delle principali procedure
infiltrative ecoguidate applicate alle patologie del piede e della caviglia. Attraverso lezioni
frontali, dimostrazioni e sessioni pratiche, i partecipanti acquisiranno immediata familiarita
con I'anatomia ecografica, le tecniche di visualizzazione dell'ago, la scelta dei farmaci e dei
dispositivi medici infiltrativi, nonché la gestione delle possibili complicanze, nonostante
presentino un basso rischio statistico.
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Programma

1° Giorno

Ora

Lezione

Minuti

Argomento

09.00-09.15

T

15

Presentazione del corso.

09.15-11.15

120

Anatomia ecografica ed
eziopatologia dei principali quadri
patologici di piede e caviglia.
(principi di ecografia MSK,
tendinopatie, borsiti, neuromi,
fasciopatia plantare, artralgie MTF
e TPA, iperidrosi plantare)
Farmaci e dispositivi medici
infiltrativi: indicazioni e
controindicazioni

(cortisonici, anestetici, acidi
ialuronici e polimeri, collagene,
tossina botulinica)

11.15-11.30

Pausa Caffé

11.30= 1330

120

Scelta dei materiali e
dimostrazione delle tecniche
infiltrative

(siringhe e aghi, antisepsi,
ecoguida e relativi software,
posizionamento del paziente)

13.30 - 14.00

Pausa Pranzo

14.00 - 16.00

120

Esercitazioni guidate sulle
tecniche infiltrative

(prove pratiche supervisionate,
manualita e corretta
preparazione del sito da infiltrare)

16.00 - 18.00

120

Gestione dei casi clinici in ambito
neuromuscoloscheletrico

(prove pratiche supervisionate e
relativa discussione delle
procedure selezionate)

18.00 - 19.00

60

Aspetti medico-legali

(consenso informato, equipe
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multidisciplinare e
multiprofessionale)

Esame Pratico e Compilazione
19.00 schede di valutazione della
qualita percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Andrea Massimiani

Il dott. Andrea Massimiani si & laureato in Medicina e Chirurgia e poi ha conseguito la
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa e un Master Universitario di secondo
livello in Terapia del dolore cronico: tecniche invasive, mini-invasive, e terapia

farmacologica.
Ha perfezionato la propria formazione attraverso numerosi corsi in ecografia, nazionali e

internazionali, conseguendo il Diploma nazionale SIUMB in Ecografia Muscoloscheletrica
oltre a frequentare diversi corsi di formazione in ambito riabilitativo, sempre con
I'obiettivo di integrare le conoscenze per una riabilitazione piu efficace.

Autore di diverse pubblicazioni riguardanti 'ecoguida in varie procedure interventistiche,
dalle infiltrazioni intra-articolari, alle infiltrazioni di ossigeno-ozono, ai trattamenti
ecoguidati per la spasticita: autore del capitolo “Interventistica neuromuscolare: la
spasticita nelladulto” del libro della PICCIN “Ecografia interventistica Muscoloscheletrica e
Terapia del dolore” (Galletti 2020).
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