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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS — ID PROVIDER 4995

LO SPAZIO E LE RELAZIONI. METAFORE SPAZIALI E SIGNIFICAZIONE DEI
LUOGHI NELLA CLINICA SISTEMICA

Luogo: Collegio Marianum — Via San Vittorie 18 — Milano (MI)
Responsabile scientifico: Federico Ferrari

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date corso: 27.06.2026 dalle ore 09.00 alle ore 17.30

PROGRAMMA:

9.00 - Registrazione Partecipanti

9.30 — Saluti delle autorita: Presidente SIRTS, Rappresentante ENPAP
9.45 —10.00 - Federico Ferrari: Introduzione ai lavori

10.00 - 12.00 - Ivy Daure: | luoghi della relazione: una leva nell’accompagnamento delle

coppie. Relazione frontale. Riflettere sui luoghi della relazione nella pratica clinica con le coppie &
indispensabile. Il duplice significato del termine, sia fisico che metaforico, favorisce nuove
prospettive nell’accompagnamento delle coppie. Prospettive diverse in cui i luoghi della relazione
rivestono un’importanza significativa per I'interpretazione di cio che costituisce sintomo e di cio
che costituisce risorsa. Per quanto riguarda le coppie o le terapie individuali relative alle coppie, la
proposta e quella di esplorare questi nuovi territori, questi nuovi luoghi della relazione che
evocano inevitabilmente modalita relazionali inedite, scoperte sull’altro e su se stessi in questa
costruzione congiunta della coppia di oggi. | luoghi fisici e metaforici saranno utilizzati come uno
strumento importante nel lavoro con le coppie.

12.00 - 12.30 - lvy Daure: Role-playing sui temi della relazione

12.30 - 13.00 - Ivy Daure e Federico Ferrari: Confronto e dibattito con il pubblico sui temi della
relazione

13.00 - 14.00 - Pausa pranzo

14.00 - 15.30 - Maurizio Frisina: Lo spazio in terapia: una visione sistemica. Relazione frontale.
Lo spazio & un fattore spesso sottovalutato, o persino impensato, nei processi di terapia e
formazione. Eppure, la nostra esperienza del mondo ¢ influenzata fin dalla nascita dalla nostra
relazione con lo spazio. La presentazione invita i partecipanti ad una “passeggiata” interattiva tra
teoria e pratica clinica, attraverso una serie di domande: possiamo pensare I'identita di una
persona o di una coppia come una serie di luoghi che si dispiegano nel corso del tempo? In che
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modo i diversi sintomi ridisegnano il nostro modo di occupare lo spazio? L’accesso alla natura
influisce sulla la terapia? Quali forme spaziali favoriscono la creativita e il cambiamento? Qual e
I’effetto del movimento sulla regolazione relazionale? Un dialogo tra contributi teorici (stigmergia,
funzionalita aperta, etc) e strumenti clinici (la linea dei luoghi, la carta dei luoghi) ci aiutera a
ripensare I'ambiente come un attore clinico, o persino come un nostro co-terapeuta: per aiutare i
pazienti a ritrovare il desiderio di esplorare, di scoprire, di giocare, e di creare spazi nei quali
potersi ricostruire.

15.30 — 16.00 - Maurizio Frisina: Lavoro in piccoli gruppi sui temi della relazione

16.00 — 17.00 - Maurizio Frisina e Federico Ferrari: Confronto e dibattito con il pubblico sui temi
della relazione

17.00 - 17.30 - conclusione lavori e domande finali

Obiettivo formativo: 12 Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Numero di crediti riconosciuti: 7 crediti ecm

Relatori:

Maurizio Frisina psicologo e psicoterapeuta specializzato nella clinica delle
dipendenze presso 'ospedale La Ramée-Epsylon di Bruxelles (Belgio)

Ivy Daure PhD, psicologa psicoterapeuta sistemica, docente all’Université de
Bordeaux, supervisore di gruppo e formatrice, svolge la libera
professione a Bordeaux (Francia).

Federico Ferrari PhD, psicologo e psicoterapeuta sistemico, docente all’Universita di
Parma, didatta presso CMTF e CBTF, svolge la libera professione a
Milano.




