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Il diabete mellito di tipo 2 & una patologia in costante crescita in Italia e rappresenta
una delle principali cause di morbilitd cardiovascolare. Tra le complicanze piu
frequenti, ma spesso softodiagnosticate, vi & l'arteriopatia periferica degli arti
inferiori (AOP), che interessa una quota significativa dei pazienti diabetici e pud
rimanere a lungo asintomatica o non riconosciuta.

Nella pratica clinica, la diagnosi di AOP avviene spesso in fase tardiva, quando sono
gia presenti limitazioni funzionali importanti o complicanze vascolari. In questo
contesto, assume un ruolo centrale la diagnosi precoce attraverso strumenti di
screening semplici e accessibili, come la misurazione dell'indice caviglia-braccio
(ABI), che consente di identificare precocemente la malattia e stratificare il rischio
cardiovascolare.

Recenti evidenze scientifiche hanno inoltre ampliato le prospettive terapeutiche. Lo
studio STRIDE, pubblicato su The Lancet nel 2025, ha mostrato nei pazienti con
diabete di tipo 2 e arteriopatia periferica sinfomatica un miglioramento della
capacita di cammino, della sintomatologia dolorosa e della qualita di vita nei
pazienti trattati con semaglutide.

Alla luce di queste evidenze, diventa fondamentale rafforzare le competenze nello
screening, nella diagnosi precoce e nella gestione integrata dellAOP nel paziente
con diabete.

Il presente evento formativo si propone di favorire il trasferimento delle evidenze
scientifiche nella pratica clinica quotidiana, attraverso I'analisi dei dati disponibili, la
discussione di esperienze cliniche e il confronto tra professionisti ospedalieri e
territoriali, con I'obiettivo di migliorare lidentificazione precoce dellAOP e
ottimizzare la gestione dei pazienti diabetici nella medicina generale.
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PROGRAMMA
Ore 08.30 Apertura registrazione partecipanti
Ore 08.45 Introduzione ai lavori e obiettivi dell'incontro
Besmir Nreu
Ore 09.00 L'arteriopatia periferica nel diabete: quello che non vediamo
Besmir Nreu
Ore 09.30 Lo screening che non facciamo (e dovremmo fare)
Benedetta Ragghianti
Ore 10.00 STRIDE e oltre: cosa ci dicono i nuovi dati su semaglutide nellAOP
Laura Pala
Ore 10.30 Quando e come iniziare: dalla teoria alla pratica - | numeri della nostra
esperienza
Sara Speziali
Ore 11.00 Coffee break
Ore 11.15 Rivascolarizzazione nell’AOP diabetica: esperienza real life e risultati
clinici
Marco Campolmi
Ore 11:45 Arriva sempre troppo tardi: Il punto di vista del chirurgo vascolare sul
timing dell'intervento nell’AOP nel diabete
Walter Dorigo
Ore 12:15 Riconoscere, inviare, seguire: il ruolo del medico di famiglia nella
gestione dell'AOP nel diabete
Alessandro Mereu
Ore 12:45 Discussione multidisciplinare
All faculty
Ore 13.15 Conclusioni, take-home messages e prospettive
Besmir Nreu
Ore 13.30 Chiusura del corso

Via Caldara, snc
89048 Siderno (RC)

T. +39 0964 342229
E. info@dafne.it

P.IVA 02551120807
Provider ECM N°2647



DAFNE

.l eventi & congressi

RESPONSABILE SCIENTIFICO: BESMIR NREU

DESTINATARI: 20 Medico Chirurgo: Medicina Generale
OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica. percorsi
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
CREDITI:

ORE FORMATIVE: 4

SEDE CONGRESSUALE:

Hilton Garden Inn Florence Novoli

Via Sandro Pertini, 2/9, 50127 Firenze Fi

ID PROVIDER: 2647

ID EVENTO:

TABELLA COMPLETA RELATORI/MODERATORI

clinico-assistenziali

ENTE
NOME/COGNOME | LAUREA DISCIPLINA
APPARTENENZA

INCARICO

PROFESSIONALE

DAFNE SRL

Via Caldara, snc
89048 Siderno (RC)

T. +39 0964 342229
E. info@dafne.it

P.IVA 02551120807
Provider ECM N°2647




