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Razionale 

 
La Ginecologia e l'Ostetricia contemporanee stanno attraversando una fase di profonda trasformazione, guidata 
da un lato dalla rapida evoluzione tecnologica e scientifica, e dall'altro dalle mutate esigenze demografiche e 
organizzative del Sistema Sanitario. In un contesto nazionale caratterizzato da una persistente denatalità e da 
risorse limitate, si rende necessaria una riprogettazione dei percorsi di cura che garantisca efficienza, sicurezza 
e prossimità alla paziente. 
Il presente congresso si propone di offrire un aggiornamento completo e multidisciplinare, articolato in sei 
sessioni tematiche che affrontano le sfide più attuali della specialità, con un focus particolare sulla realtà 
regionale sarda e sulle prospettive nazionali. 
La prima sessione affronta il cruciale nodo dell'organizzazione sanitaria. Il PNRR offre un'opportunità irripetibile 
per ridefinire il welfare e contrastare la crisi della natalità. In questo scenario, l'analisi della rete ospedaliera 
della 
Regione Sardegna richiede una chiara definizione dei ruoli attraverso il modello Hub & Spoke e l'ottimizzazione 
dei servizi di trasporto in emergenza (STAM e STEN). Parallelamente, il modello della "Casa di Comunità" 
rappresenta una frontiera innovativa per l'assistenza ostetrica territoriale, ponendo le basi per una vera 
integrazione tra ospedale e territorio. 
L'innovazione tecnologica è il fulcro della seconda sessione. L'Intelligenza Artificiale non è più uno scenario 
futuribile, ma uno strumento clinico concreto. Verranno esplorate le sue applicazioni nell'ecografia ostetrica e il 
valore fondamentale della cardiotocografia computerizzata in sala parto, alla luce delle più recenti linee guida. 
La telemedicina si inserisce in questo contesto come strumento chiave per il monitoraggio a distanza e la 
continuità assistenziale. 
La professione medico-sanitaria è sempre più esposta a criticità medico-legali. La terza sessione ("AOGOI PER 
NOI") è dedicata alla tutela dei professionisti, affrontando temi di stringente attualità come l'attività di supporto 
dell'ufficio legale, i delicati aspetti giuridici legati alla dematerializzazione e alla cartella clinica digitale, e i rischi 
connessi alla responsabilità amministrativo-contabile (Corte dei Conti). 
L'innalzamento dell'età materna e l'aumento delle comorbidità rendono la gestione della gravidanza sempre più 
complessa. La quarta sessione fornirà un upgrade clinico sulle gravidanze ad alto rischio, analizzando le nuove 
linee guida italiane. Verranno trattate strategie moderne e sicure per l'induzione del travaglio e il corretto 
counseling ostetrico derivante dalle informazioni della flussimetria Doppler materno-fetale. Un momento di 
riflessione sarà inoltre dedicato ai sistemi di formazione aziendale ed ECM. 
La quinta sessione esplora le nuove frontiere della ginecologia. Si analizzerà il cambio di paradigma nel 
trattamento del tumore dell'endometrio e le sfide legate al mantenimento della qualità della vita, come l'uso 
della Terapia Ormonale Sostitutiva (TOS) nelle pazienti oncologiche. Verranno inoltre discussi scenari clinici 
complessi come la gestione delle masse ovariche in gravidanza, le malformazioni uterine (utero a T) e il loro 
impatto sulla fertilità, nonché il ruolo sempre più centrale della chirurgia robotica. 
L'evento si concluderà con una sesta sessione dedicata all'accompagnamento della donna in tutte le fasi della 
sua vita. Esperti del settore discuteranno la gestione dei sanguinamenti anomali in adolescenza, le novità sulla 
contraccezione ormonale, e le soluzioni chirurgiche protesiche per l'incontinenza urinaria da sforzo. Particolare 
attenzione sarà rivolta all'informazione sulle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) in relazione 
all'età e alle strategie di prevenzione globale, con focus sulla vaccinazione anti-HPV nella donna adulta. 
Il congresso mira a fornire ai partecipanti strumenti clinici, organizzativi e medico-legali aggiornati 
evidencebased, 
favorendo il confronto tra specialisti per migliorare gli outcome di salute materno-feto-neonatale e 
ginecologica, promuovendo un'assistenza sicura, moderna e centrata sulla paziente. 
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GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

ASL ORSITANO RESPONSABILE 
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GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA OSPEDALE 
GIOVANNI PAOLO II, OLBIA 

ILARIO SERRA 
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MARCO DEI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
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ASL OGLIASTRA DIRETTORE STRUTTURA 
COMPLESSA DI 
GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA ASL 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA ED 
OSTETRICIA 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
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GINECOLOGIA E 
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OSTETRICIA 
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ASL CAGLIARI DIRIGENTE MEDICO 
OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA 
RESPOSNABILE SALA 
PARTO OSPEDALE SS 
TRINITA  CAGLIARI 
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MARIO FARINA 
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ANTONIO 
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ANNA MARIA 
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MEDICINA E 
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MEDICINA E 
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OSTETRICIA (MED/40) AL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
CHIRURGICHE 
DELL'UNIVERSITÀ DI 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA 
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OSTETRICIA 

OSPEDALE “SAN 
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DI OSTETRICIA E. 
GINECOLOGIA DELL' 
OSPEDALE “SAN PAOLO” DI 
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CARLO MARIA 
STIGLIANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

LIBERA PROFESSIONE GINECOLOGO VICE 
PRESIDENTE AOGOI, 
COSENZA  

  


