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Destinatari delcorso:
Medico chirurgo per le seguenti discipline: Ginecologia e ostetricia, Medicina generale (medici di famiglia), Urologia

Obiettivo Formativo: 3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura;
Area Formativa: diprocesso

Responsabile scientifico: Dott. Ignazio Grattagliano

Razionale Scientifico:

| mitocondri sono la principale fonte energetica della cellula e quindi del nostro organismo. Rivestono particolare
importanza a livello epatico e muscolare ma sono ubiquitariamente presenti in tutte le cellule incluso quelle di
competenza immunologica. Molte condizioni croniche sono caratterizzate da alterazione della funzione
mitocondriale con ruolo attivo nella evoluzione stessa della malattia. Allo stesso tempo molti fattori esogeni
intaccano lintegrita mitocondriale condizionandone la funzione, e tra questi noti tossici come lalcol e veleni
industriali ma anche diversi farmaci, tra cui alcuni antimicrobici. Molto recentemente laricerca scientifica ha messo
a punto alcuni rimedi “naturali” classificabili come nutraceutici che hanno dimostrato di possedere capacita di
contrastare ildanno mitocondriale da tossici e di sostenerne la funzione con implicazioni positive anche sulla sfera
dell’azione cellulare, immunologia inclusa.

In questo evento verranno discussi i temi principali della tossicita mitocondriale e del ruolo dei nutraceutici
contenenti piruvato ed uridina nella pratica clinica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.45
Registrazione partecipanti

Moderatore: Cristina Santambrogio

10.00
Introduzione e obiettivi del corso
Erik Lagolio

10.10
Brevi nozioni sulla funzione mitocondriale
Erik Lagolio

10.25

Sessione di televoto interattivo

(si proiettano due domande a risposta multipla sui due argomenti che seguono in modo da discutere gia in
pubblico)

10.35
Potenziale tossicita mitocondriale dei farmaci
Erik Lagolio

10.50
Ruolo dei mitocondri nella risposta immune il razionale della tossicita mitocondriale
Erik Lagolio

11.05 Coffee Break

11.20
Sessione di televoto interattivo
(si proiettano due domande a risposta multipla sull’ argomento che segue in modo da discutere gia in pubblico)

11.30
I mitocondri in varie condizioni: dalla prevenzione alla fragilita
Erik Lagolio

11.45
Inquadrare la mito-tossicita da farmaci
Matteo Frigerio

12.05
I rimedi della scienza a sostegno dell’energia mitocondriale
Matteo Frigerio
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12.25

Comunicare la prevenzione: intelligenza linguistica ed emotiva nella medicina generale
Rosario Altavilla

13.05
Conclusioni
Erik Lagolio e Matteo Frigerio

13:15 Termine del corso

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili online dal 4 al 6 ottobre 2026)

FACULTY

NOME ENTE DI APPARTENENZA/ DESCRIZIONE
COGNOME REORESSCNE 2Ll LIBERA PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
Rosario Altavilla / / Libero professionista Mental Coach, Roma

Dirigente medico della SC Ginecologia

Ospedale San Gerardo di Responsabile della Pelvic Floor Unit

Matteo Frigerio Medico Chirurgo | Ginecologia e Ostetricia

Monza Ospedale San Gerardo di Monza
Erik Lagolio | Medico Chirurgo Medicina generale Medico convenzionato | Medico di Medicina Generale, Finale Ligure (SV)
(Medici di famiglia)
Cristina Medico Chirurgo Medicina generale Medico convenzionato Medico di Medicina Generale, Carate Brianza (MB)

Santambrogio (Medici di famiglia)

Responsabile Scientifico

Da dicembre 1991 Titolare di convenzione per la Medicina
Generale nel comune di Monopoli, ASL Bari

Da Gennaio 1990 a novembre 1991 Incarico di sostituto
presso la guardia medica di Monopoli e di Castellana
Grotte

Da febbraio 1988 a settembre 1991 Servizio di Medicina
Fiscale, Monopoli

Da marzo 1980 a marzo 1987 Laurea in medicina e
Chirurgia

Ignazio
Grattagliano

Medicina generale Medico convenzionato

Medico chirurgo (Medici di famiglia) Bari

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato U'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per 'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.
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