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Razionale 
Il Taping Drenante e Propriocettivo è una tecnica che consiste nell’applicazione di bendaggi adesivi ed elastici sulla 
zona da trattare. Un trattamento che prevede di applicare sulla zona “infortunata” un tape, cioè una sorta di cerotto, 
il cui scopo è quello di alleviare le tensioni sull’area trattata. Il TDP ha rivoluzionato il mondo della riabilitazione e della 
medicina sportiva, divenendo uno step standard nel taping terapeutico e riabilitativo. Le sue Origini sono giapponesi, 
risalgono al 1988, quando compare sulla scena per la prima volta durante le Olimpiadi di Seul. Il suo ideatore è il Dr. 
Kenzo Kase, questo materiale e metodo è stato “internazionalizzato” durante le Olimpiadi del 1988, utilizzato dalla 
Nazionale Giapponese di pallavolo. Il TDP è un cerotto elastico in cotone che serve ad alleviare dolori dovuti a 
contratture o tensioni muscolari, si ricorre al tape anche nel caso di piccoli edemi ed ematomi, così come tendiniti e 
artrosi cervicali. L’aspetto peculiare è il fatto di non rilasciare principi attivi, risultando un valido supporto alla 
riabilitazione, se applicato nel modo corretto. Il TDP viene applicato ovviamente sulla pelle, ma in base alla posizione, 
alla direzione e alla tensione funge da inibitore per un muscolo contratto o sovraccaricato, oppure da stimolatore per 
un muscolo ipotonico. Se applicato correttamente, il cerotto è in grado di enfatizzare gli effetti della riabilitazione, 
conservandolo efficacemente tra un trattamento e l’altro. Inoltre, può essere utilizzato per 24 ore al giorno e per più 
giorni consecutivi, così da ridurre la pressione e l’irritazione sui recettori neurali e sensoriali, alleviandone così il dolore. 
Il TDP funziona inoltre come stimolazione del tessuto cutaneo, grazie alla sua elasticità, facendo ottenere enormi 
benefici ed ha la grande capacità di “seguire” i pazienti lungo tutto l’arco del loro percorso riabilitativo, dalla fase più 
acuta alla fase conclusiva, passando per la fase cronica, prevenendo infortuni e traumi. 

 

                                           
 

 
 

 

 



 

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto (il sostituto è 
obbligatorio) 

I giorno 
 
 
09:00/11:00 

 
Serie di Relazioni su tema 
preordinato 

 
Concetti generali 

 
Michele Orlanducci 

Umberto Girelli 

 
 

11:00/13:00 

 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Materiali, tagli e tecniche di 
applicazione 

 
Michele Orlanducci 

Umberto Girelli 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 
14:30/15:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Tecniche Decompressive e Compressive 
muscolari. 

 

Michele Orlanducci 
             Umberto Girelli 

 
15:30/18:30 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o 
tecniche 

ARTO SUPERIORE:  
Deltoide - Trapezio - Bicipite brachiale - 
Epicondilite – Epitrocleite - Borsite del 
gomito - Sottoscapolare 

Discussione casi clinici ed applicazione 
nello sport 

Michele Orlanducci 
              Umberto Girelli 

II giorno 
 
09:00/13:00 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

IL TRONCO: 
Muscoli paravertebrali - Ernia discale - 
Ernia cervicale - SCOM - Spinali cervicali - 
Grande pettorale – Romboidi 
Discussione casi clinici ed applicazione 
nello sport 

 
 

Michele Orlanducci 
             Umberto Girelli 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 
14:00/18:00 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

ARTO INFERIORE: Tricipite surale - 
Tendine d’Achille - Quadricipite femorale 
– Adduttori – Ileopsoas - Grande gluteo - 
Tensore della fascia lata – Piriforme - 
Bicipite femorale - Correzione del rotuleo 
– Ginocchio – La caviglia - Alluce valgo - 
Fascite plantare 
Discussione casi clinici ed applicazione 
nello sport 

 
 

Michele Orlanducci 
Umberto Girelli 

 
  18:00/18:30 

Test di valutazione 
APPRENDIMENTO 

 
Prova pratica  

                      
            Responsabile del corso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
BREVE CV DEL DOCENTE E DEGLI EVENTUALI SOSTITUTI: 

(Per questo evento non sono previste moderazioni) 
 

DOCENTE: 
 

 
 

Ft. Michele Orlanducci 
 
Nato a Napoli il  01/04/70 Istruzione: 1987 – 1988 I.T.I.S.   “A. Righi”  Napoli - Diploma Perito Elettronico - votazione: 
56/60 - 1991 – 1992 I.S.E.F.  Napoli - Diploma di Educazione Fisica - Votazione: 110/110 con lode -   1996 - 1997 
Centro Studi e Formazione Permanente “Antoniano” Ercolano (NA) - Diploma di Terapista della Riabilitazione - 
Votazione: 70/70 -2003 - 2004  Università degli Studi di Napoli Federico II - Master in Osteopatia -  2003 – 2004  
Dipartimento di Medicina e Chirurgia  Università di Firenze -  Corso di Perfezionamento in  Posturologia -   2004 
Università “ G. D’annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Scienze Motorie -   Votazione: 97/110 -  2005 Università 
“G. D’Annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Fisioterapia -  Votazione 110/110 con lode -  2000 - 2006 Accademia 
Europea Medicina Osteopatica   Aversa (CE) - D.O. Osteopatia -  2007  Centro Studi e Ricerche Cosmo De Horatiis - 
Corso di Formazione in Kinesiologia Applicata – Responsabile pubbliche relazioni AIFI Campania. 

 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 
 

 
 

Ft Umberto Girelli: Nato a Roma il 26 Aprile 1981- Laurea con lode in Fisioterapia  nel 2004 presso 
l’Universita’ degli Studi di Siena ; Osteopata dal 2009 presso la scuola di Raymond Richard ; nel 2005 
specializzato in Medicina Ortopedica Cyriax; nel 2005 Termina la formazione completa in Bendaggio 
Funzionale; nel 2005 corso di R.P.G ; dal 2003 inizia la formazione con il Neurotaping che termina nel 2011 
dopo aver approfondito e integrato le varie metodiche applicative e i vari livelli; Dal 2005 ad oggi è 
Fisioterapista Federale della Nazionale Italiana di Nuoto, settore nuoto di fondo; Da agosto 2015  osteopata 
della S.S. Lazio, prima squadra,serie A; Dal 2014 docente di Neuro Taping. Svolgo la libera professione nei 
miei studi tra Roma Nord e Viterbo. Osteopata S.S Lazio – Fisioterapista Nazionale Italiana di Nuoto di Fondo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playing 

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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