o

SCUOLA ITALIANA DI FORMAZIONE E RICERCA IN MEDICINA Di FAMIGLIA

Provider ECM nazionale — accreditamento standard n. 358

Aggiornamenti di Medicina Cardiovascolare per il medico del territorio

Sala convegni EGO HOTEL
Via Flaminia, 220 - Torrette - Ancona
3 ottobre 2026

8.45 Registrazione partecipanti

9.00 Il trattamento dell’ipertensione arteriosa nell’ambulatorio del medico di Medicina Generale: dalle
linee guida alla real life
Moderatore: Dominique Mazzei
Relatore: Nicola Tarquinio

9.45 Lo scompenso cardiaco e la sua gestione nell’lambulatorio del medico di Medicina generale: i piu
recenti aggiornamenti
Moderatore: Dominique Mazzei
Relatore: Nicola Tarquinio

10.30 La gestione del paziente con fibrillazione atriale e tromboembolismo venoso sul territorio
e iprincipali messaggi delle linee guida della Societa Europea di Cardiologia 2024
e caratteristiche e peculiarita dei principali betabloccanti per il rate control
e cosa e necessario sapere sul management dei principali farmaci antiaritmici
e aggiornamenti delle linee guida multisocietarie ACC/AHA sulla gestione dell’embolia polmonare
negli adulti

Moderatore: Dominique Mazzei
Relatore: Nicola Tarquinio

12.30 La gestione del paziente con fibrillazione atriale e tromboembolismo venoso sul territorio: aspetti di
interesse per il medico di Medicina Generale
Moderatore: Dominique Mazzei
Relatore: Nicola Tarquinio

12.45 Pausa — Light lunch

13.00 La gestione della terapia anticoagulante orale
profili di tollerabilita, indicazioni e dosaggi degli Anticoagulanti Orali Diretti (DOAC) disponibili

il paziente con insufficienza renale: quali dosaggi, a quali pazienti

la necessita di sospensione e ripresa del DOAC: linee guida e aspetti pratici

Switch DOAC-eparina a basso peso molecolare: € sempre necessario?

Moderatore: Dominique Mazzei
Relatore: Nicola Tarquinio

15.00 Aspetti gestionali imposti dalla nota AIFA 097
Moderatore: Dominique Mazzei
Relatore: Nicola Tarquinio

15.15 Valutazione apprendimento
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RAZIONALE

La patologia cardiovascolare rappresenta ancora oggi la prima causa di morbilita e mortalita in Italia e nei
Paesi occidentali. Nonostante i progressi diagnostici e terapeutici, il peso clinico ed economico delle
malattie cardiovascolari rimane elevato, soprattutto a causa dell’invecchiamento della popolazione,
dell’aumento delle comorbidita e della persistenza di fattori di rischio modificabili come ipertensione,
diabete, dislipidemie, obesita e sedentarieta.

In questo scenario, il medico del territorio — medico di medicina generale, specialista ambulatoriale,
medico di continuita assistenziale — svolge un ruolo cruciale nella prevenzione primaria e secondaria,
nell’identificazione precoce dei pazienti a rischio e nella gestione a lungo termine delle patologie croniche
cardiovascolari. Tuttavia, la rapida evoluzione delle evidenze scientifiche e delle linee guida rende
necessario un aggiornamento costante e mirato.

Il corso ECM “Aggiornamenti di Medicina Cardiovascolare per il Medico del Territorio” nasce con I'obiettivo
di:

e fornire una sintesi aggiornata e pratica delle piu recenti linee guida internazionali (ESC, AHA/ACC)
su prevenzione, diagnosi e trattamento delle principali patologie cardiovascolari;

e migliorare la capacita del medico del territorio di riconoscere precocemente segni e sintomi di
condizioni ad alto rischio, come sindromi coronariche acute, scompenso cardiaco, aritmie e
malattie valvolari;

e ottimizzare la gestione farmacologica del paziente cardiovascolare, con particolare attenzione alle
nuove classi di farmaci ;

e favorire un approccio multidisciplinare e integrato tra territorio e specialistica, riducendo
inappropriatezza, ricoveri evitabili e frammentazione delle cure;

o rafforzare le competenze nella stratificazione del rischio, nella gestione del paziente complesso e
nella comunicazione medico-paziente.

Il corso si propone quindi come uno strumento operativo, orientato alla pratica clinica quotidiana, capace
di supportare il medico del territorio nell’affrontare le sfide attuali della medicina cardiovascolare,
migliorando gli esiti di salute e la qualita dell’assistenza.

Responsabile scientifico:

dott. Nicola Tarquinio
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FACULTY:

Docente Professione Disciplina Ente di Descrizione
appartenenza/Libera attivita
professione professionale/for

mativa
Mazzei Dominique Medico Medicina generale | AST 2 Ancona Medico Medicina
chirurgo generale, Ancona
Tarquinio Nicola Medico Specialista Ospedale Osimo Specialista
chirurgo Medicina interna Medicina interna

Destinatari iniziativa

n. 30 partecipanti

Professione: Medico chirurgo

Discipline: Medico medicina generale; Medico Continuita assistenziale

Obiettivo formativo ECM:
Lineeguida -protocolli -procedure

Durata formativa ore: 6

Crediti ECM: 6
Segreteria organizzativa: Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia

Provider ECM: Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia — Provider nazionale
standard 358

Sede: Via Teodosio 33 - 20131 Milano e Tel. +39.02.2365431 ¢ Fax +39.02.26688203 e
P.IVA 03331980965 e C.F. 97284170152



