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WORKSHOP ESPERIENZIALE — CONNESSIONE AL SE BAMBINO: PROCEDURA PER
L’INDIVIDUAZIONE E L’ELABORAZIONE DI TARGET EMDR, RICONDUCIBILI AD
ESPERIENZE RIPETUTE DI ATTACCAMENTO DISFUNZIONALE

Luogo: Il corso si terra presso Hotel Europe, Cesare Boldrini 11 - Bologna
Responsabile scientifico: Isabel Fernandez

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date corso e programma corso:

11 ottobre 2025

Programma

09.00 Registrazione Partecipanti

09.00 - 11.00

| Pattern dell’attaccamento disfunzionale e della disregolazione emotiva. — Le situazioni in cui emergono
difficolta nella concettualizzazione del caso e nell’applicazione del protocollo standard EMDR.

11.00 - 11.15 Pausa caffe

11.15-13.15
Descrizione della procedura: “Connessione al Sé bambino” e suoi potenziali effetti: emersione di target
EMDR / emersione di Risorse. — Risultati della sperimentazione effettuata. — lllustrazione della procedura e

addestramento al suo utilizzo.

13.15 - 14.00 Pausa pranzo

14.00 - 15.45

Esercitazione esperienziale a coppie della procedura. — Discussione sui risultati e sulle varianti.
15.45 — 16.00 Pausa caffe

16.00 - 17.45

Esercitazione esperienziale a coppie della procedura. — Discussione sui risultati e sulle varianti.
17.45-18.00

Conclusione.

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

Numero di crediti riconosciuti: 8 crediti ecm
Relatore

Raul Bartozzi: psicologo, psicoterapeuta presso libero professionista



